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QALLARIY SIMI

Kay Perd Mama llagtapiga mana ancha tarikunchu nawpa hampina
wasikuna. Manatagmi chaykunamantaga rimakunpaschu. Rikukun,
rimakun pukarakunamanta, chakakunamanta, qullgakunamanta, pata 5
patakunamanta, quchakunamanta, waru warukunamanta,
awaykunamanta, safiu mankakunamanta, quri ghuyakunamanta,
qullgi ghuyakunamanta, saramanta, kinuwamanta, papamanta,
quwimanta, llamamanta, wik'uhamanta; ichaga manatagmi
pirgasqakuna ukhupi hampina wasikunamanta uyarikunpaschu,
rikukunpaschu.

Chayri, ¢simaraykutaq kanman kargan?

Inkakunaga pisitapascha ari unqunkuman kargan.

¢Imaraykutaq pisitari unqunkuman kargan?

Inkakunaqa allinta ari mikhuq kasqaku. ;Achkata? Manapascha ari,
ichaga chanintataq, allin wakichisgatataq, hap'ikuq niraqg niraq
mikhuykunatatag.

Chanin mikhusgankutari, ;maymantataq yachanchik?

Nawpa machu payakunap tullunkunapas, uma tullunkunapas
kachkanragmi, chaypim kirukunaga hunt'asqa rikukun; kay p'unchaw

runakunap kirunga
wawamantaragmi
muchhargakapun, chayri,
¢imaraykutaqg? Kunan ghipa
winaykunaga mana ari
allintanachu mikhunchik,
chayraykutagmi kirupas hut'u,
ukhunchikpas sinchita unqun.
Chayri, simataq rurana kanga?
Nawpa machunchikkunap
mikhusganman, hawpa
awichanchikkunap
wayk'usganman ari kutinanchik.
Paykunap hawpaq mikhusganta




mikhunanchik, ichaga musuq
mikhuykunawan wakichispa,
chaywanmi allin kawsaytaqa
tarisunchik.

Nawinchachkankim huk
qgillgasqgata; chaykunaga
ganchismi, anti
llagtakunamanta:
kinuwamanta, saramanta,
papamanta; yunkamantataq:
kukamanta, rumumanta,
kaphiymanta, kaqgtag misk'i
rurukunamantapas. Kaypiga
yunkatawan, antitawan ari
mikhuyninpi hufiusunchik;
chaymantataq iskay kallpayuq
kasunchik.

Kallpayuq kananchikpagpas,
unquykunamanta
amachakunanchikpagpas kay
qgillgasgakunata Aawinchayta
qallarisunchik; yuyay
garakusganta umanchikpi
hap'ispa wayk'ukusunchik.




¢Imataq misk'i rururi?

Misk'i rurukunaqga sach'akunapim puqun.
Muhunmanta ch'ichimun, winan, rurun,
chaymantataq huk kawsagkunahina
wanupullantaqg. Qusqu suyupi winag misk'i
rurukunaga kaykunam: naranha, mantarina,
misk'i lima, latanus, pifia, palltay, manku, rukma,
pagay, masasampa, papayapas, hukkunapas. '
Kaykunaga sach'akunam, puqusqa
ruruchantagmi mikhuna, misk'itaq kampas. Chay
rurun ukhupim muhuchanpas puqullantag.

Kay rimasganchik misk'i rurukunaqa
yunkakunallapim winan. Chay allpakunaga ancha
g'uiim, apitaq kanpas. Chay allpakunapiqga
manam gasataqa rigsinkuchu. Chay q'uiii allpakunaga kanmanmi 2 5oo
thatkiykama mama quchap wichayninman.

Misk'i rurukunari, simapagtaq allin?

Misk'i rurukunaga mikhuna riki; chayga yargayninchik atiq, ichaqa llapanpas
hampim kallasgataqg. Chay rurukunataqa allin puqusgatam mikhuna kasqa.
Hankullatapas, wayk'usqatapas mikhullasunmanmi. Allin tupachisgaqa
unquykunamantapas ukhunchikta hark'anmi. Latanus rurutaqga
t'impuchispapas, thigtispapas, hak'upipas, hankullatapas mikhullasunmanmi.
Hankutaqga khachuspapas, qaywisgatapas, aghata ruraspapas upyakusgam.

Misk'i rurukunallata mikhuspaga manapascha allinchu kasunman, ichaga huk
mikhuykuna hunt'apanapaqqga may ancha allinpunim kasqa. Chayraykum kay
yunkanchikkunapi winaq misk'i rurukunataga mikhunanchikpunim, chaymi
ukhunchikpas unquykunamanta hark'akunga. Kay misk'i ruru puquchiq
sach'akunatapas uywananchikpunim; ruruntatagmi wawakunapas,
waynakunapas, tayta mamakunapas, yuyaq runakunapas mikhunanpunim
kasqa.

Misk'i rurukunaga manam mikhunallachu kasga, chaykunaqa
unquykunamantapas ukhunchikta amachasgam.

« Llaqtaykipipas, aylluykipipas, ;maygan misk'i rurukunatam rigsinkichik?
e ;Maygankunatam uywankichik?
o ¢Maygankunatam mikhunkichik? ;Imaraykutaq chayri?

riki: ari
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Mikhuykunap chanin kasqan

Nawpaqqa yaqga rigsisqanchik rurukunallata ari mikhusganchik,
kunannatagmi karu llagtakunamanta apamusqga mikhuykunatapas
rantillanchiktag. Chaqrusga mikhuykuna apaykachayqa allinmi,

IO chaywanmi ukhunchikga allin kallpachasgataq, hunt'asqga kallpachasqataq
kanga. Allin wakichisga mikhuykunaga unquykunamantapas ukhunchikta
hark'anmi.

Nawpagmantaraq llagtanchikkunapiqa yaga kikin mikhuykunallata ari
niraq niraqta wayk'uspa mikhusganchik. Sara Mamataga chugllu t'impupi,
lawapi, mut'ipi, hamk'api, chayrupi, humint'api, aghapi, hukkunapiima
mikhunchik; kunan ghipakunaga saratapas imaymanapi mikhullanchiktaq,
kanmanmi apipi, p'asanqallapi (manapi), hukkunapipas. Saratapas huk
rurukunatapas imapipas mikhullasunchik, chayga kachun kallpayuq
kananchikpaq, kagtag unquykunamanta amachawananchikpagq.

Sapanka allpapipas chay kikin allpapi ruruqg mikhuykunatapuni
mikhunanchik, chaymi unquykunamantaqga ukhunchikta hark'anqga.
Kinuwatapas q'umirpiraq raphichankunata mikhukun, chaymantaqa ghulla
chuklluchantapas mikhukullantaqg; aswanga lawapi, p'isqipi, k'ispinupi,
kaltupi, apipi ima mikhukullantaq, aghatapas rurakunmi. ;Imaraykutaq
chay mikhuykunatari qungapuchkanchik? Yagachus gilla kaymanta
kanman. ;Icha sasachaspachu?

Kinuwa hugariyga tumpa sasa. P'isqipaqgpas sarunaraq, wayrachinaragq,
mayllanaraq. Lawapaqqga harwinaragq, thullkinaraq, wayrachinaraq,
ghunanaraq chaymantaraq
wayk'una. Ichaga chay mikhuyqa
tullunchiktapas, kirunchiktapas
allin ch'ilatam uywaq, iskuyuqqa
aswanraq kanpas.

Ichaga uywasqganchik
mikhuykunapuni allintaga
hap'iwanchik, wiksanchiktapas
allinta hunt'an.
Chakranchikmantapuni
mikhunanchikqa.




Llamk'anakuna

----------
---------------

"KHITUCHI. Nugaga huch'uychalla kaspapss,
uywagniywanpunim may chakratapas rini.
Nugam makin kani. Manaragq tarpuypipas allpata
pichaspa yanapakuni, tarpuypinaga muhu
churanapagq t'uquta rurani, chay ghipamanga
qurawan maganakuspa musuq yurata
allpanchasaq, ¢chayllachu llamk'anay kanman?
Mana, ruru allaypipas, ruru huqariypipas .

\nuqapunlm hawpaqtaqga llamk'ani. SRR

CURBO. Singachaymi ¢'illaymanta,
chupachaytaq k'ullumanta. Singayqga
nawch’illana machu sach'akuna
wit'urparinaypaqpas, k'allmakuna
kuchurparinaypagpas.

-----------------------
- "~

,' PIKU. Nugagqa iskay singachayugmi kani.
' Hukwanmiimatapas takaspa g'allarparini,
' ch'ampatapas hurquni; hukkaq

. sinqaywanfataqmi sinchi kawsaykunata

t'uqurparini, allarparini. Uywagniyga munasgan
singaywanmi imatapas takan, chaymantaga
*.imapas mananam huchaychu. AR

--------------
-------------

l

MACHITI. Nugaga supay manchanam kani.»
\ Uywagniyga nugatapunim may
purinanpaqpas aysarikuwan. May maypiqa
aysallawan, huk kutikunapiqga rikranpim
< ' d'ipiwan. Ima ruraypipas, ima llakipipas
. | Augaragpunim uywagniytaga amachani;
" llamk'aypipas, mankuriyaypipas
. -~ %_ uywagniytaga yanapanipunim. '



-------------------
-~
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BARRETILLA. Ukhuyqa
g'illaymantakama, chayraykutaq
sinchipuni kani. Llamk'aypiga manam
. pipas atipawanmanchu. Nugaqa

', qagatapas hutk'unim, chaymi RN L’

........................

______________________
- ="

ISANKA. Nugaga suqusmantafia kaspapas
p'ispitamantana kaspapas uywaqgniyqga
Augata aysarikuspapuni ima hugarigpas rin.
Nugaga ima ruru pallasgantapas mikhuni,
mikhuni, mikhuni, wiksaytag mana
hunt'anchu; wiksay hunt'aptinfataq
uywagniyqa q'ipiwanpas, carropipas karu
4 -, llagtakunaman apawan. Chay purisqaypim
s -+ wiksayqga ch'usagyan. Nugaga ancha :

-~

--------------
_______
-

Q'IPIRINA. Nugaga sinchikunatapas
apanim. Ukhuyqga g'aytumantapas,
utkumantapas, siq'amantapas kallanmi.
Uywagniytaga nugam allintaga yanapani.
Mast'arpariwanku, chaypitaq chaskini
musuq rurukunatapas, huk
kawsaykunatapas. Hunt'arquptiyqa
wataykusparagmi uywagqgniypas, huk

. munakugniykunapas q'ipiwanku. Chaymi+ "« .

--------------------
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--------
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CH'ULLU - PALLANA. Nuga mana
kaptiyri, simatataq llikllapas,

isankapas apankuman?

Uywagniypas, ;imatataq

mikhunman? Nuga ari aswan sasa
llamk'anakunataga rurani. Mana
taripanamanta rurukunata

hurqumuni, kichkakunawan
allachikuspa mikhunataqa

. uywaqgniypaq pisi pisillamantapas -~ _
. apamunipuni. Chaymillamk'ayqa, ,” °. ‘

s

15

WASKHA. Nuga sayayga manam
pipas kanchu. Hatun kaspaymi
uywagniytapas watasgata manku
sach'api yanapani; mana kaptiyqa
urmaykuspam wanunman. Ukhuyga

-
I T

4 millwamantapas, ch'awarmantapas,

: pagpamantapas, lastikumantapas

\ .~ kallantagmi. Wakinga uywapipas
.. _.* ', tligikuspa rurukunata wasiman '

- ~ 4



¢Hakuchu misk'i rurukunata
ghaturgamusunchik? pukilay

Kamachikuykuna

14

Pukllanapaqga rantinchikkunapas, tusuq puchkapas, nanpas kanan:

Muhucha 1 Muhucha 2 Ruru
Tullucha yupayniyuq puchkacha nan

2. Kimsamantapas, tawamantapas wawakuna hununakuspa
pukllasunchik.

3. Llimp'isqa nanpi Killa Pampa yunkamanta qallarispa
yupayniyuq puchkata mit'api tusuchisunchik, puchkap
g'imikusgan yupaytataq rantinchik pukllanata purichisunchik.

4. Pukllaspa purisganchikpi kay yupaykunaman chayaspataq
kamachikusganta hunt'asunchik:

(1) Qillakuspa puriyta gallarinki. 3 pukllayta kikinpi samay,
naranhaykita pallamuy.

(3) Rukma q'ipiykita qungakamusqganki. 2man kutiy,
rinriykitataq aysarikuy.



(5) Allin yuyaypim richkanki. 20man hawpay, papayatapas,
mankutapas ghatumuchkankina.

(6) Allin kallpawanmi richkanki. 12man nawpay, mankuta
rakimuchkankina. |5
(8) Puriyta gallarispa mana k'intukamusqgankichu, Apu Willka
Wigipi riti hark'aykusunki. 3 pukllayta kikinpi samay.

(11) Ullantay Tampupi raymi kasqa, misk'i ruru apasqaykita
llapallanta ghaturqunki. 17man nawpay.

(13) Pisi p'achallayuq hamusqanki chhulli hap'irqusqasunki,
latanus apamusgaykipas yanayarqun. P'acha rantikugpas,
hampichikugpas Killa Pampaman kutiy.

(16) Manku ruru apanaykipag SENASAman mana risqankichu.
Killa Pampaman Kutiy.

(18) Qusqupi Corpus raymi kasqga llapan misk'i ruru apasqgaykita
runakunapas, gringokunapas rantisunki. 2oman riy,
atipanki.

(19) Yanatili yunkamantapas, Puertomantapas achka misk'i
ruruta Qusquman apasqaku; rantig mana kanchu. San
Pablo llagtaykimanta wakmanta misk'i ruruta apamuy.
7man kutiy.
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Naranhamanta

Naranha musuq mallkiri, ;mayhinatataq paqarin?

Hatun muhukunata akllaspa muk'i allpayuq baldepi nukayku. Huk

|8 yuku sayaytana winarimuptinga allpaman churamuyku.
Naranhatapas, mantarinatapas kikillantam rurayku. 2 killayuq, 3
killayuq kaptin allpap ayaginkunapi 2 yuku ukhuta aspispa musuq
yurachataga mallkiyku. Kay musuq yuracha churasqgaykuga 7, 8
watamantaga na rurunina mikhunapagq. Qallariypi rurusqantaga
tarpugragpuni mikhun, chayga mana ghatunapaqchu. Chay
ghipamanga watapi huk kuti rurunkunata pallana.

Naranha mallkiga watan watan ruruspa 25 watatapas, 30 watatapas
kawsanmi, chayqa allin rikusga kaspa. Naranha mallkitapas,
mantarina mallkitapas chirum unquchin, chaymantapas sigatoka
sutiyuq thuta rurunman yaykuspa ismuchin. Hampinapaqqga chay
wagllichigkunata manchachina. Chaypagmi lastiku wutillakunata
sapanka sach'aman warkuna. Kukimanta amachanapaqqa utku
millwata yurachapi watana.

Naranha rurutaga ch'akiypagmi ch'unganchik; rurunga ancha
hillisapam. Naranha ruruga uhumatapas hampikugmi, limunpa
hillichanwan sut'uykuchisqaqga aswan allinragmi, misk'ichinatagmi
wanquyrup misk'ichanwan.




Naranhaga niraq niragmi; Killa
Pampapiqa kanmi: hillisapa
naranha valenciana, Huando,
Saqsunapas, qasi naranhapas.
Yuyaynin chinkachikug machu
paya runakunapas umankuta
naranhap hillinwan t'agsakunku.
Kagllataq ch'isintapas
pufiunankupaq naranha
g'allasgawan, runtu
gaywisgantinwan much'unkuta
watakuspa pununku.

19

Llapan ukhuykifa mana allin kaptinpas, achka naranhap hillinta huk
aytinaman ch'irwarquspa chaypi ukhuykita armarqukuy, ghipamantaq
allinta ch'uwikuspa pununaman yaykuy; hatarinkiga musuq
runahinaraq; chayraykum naranhatapas, mantarinatapas
yunkakunapiqga uywanapuni.

Naranha rurutari, simakunapaqtaq apaykachanchik?

' 4_‘4VIISK'I RURUKUNA




K'usillumantawan naranhamantawan

Huk K'usillus huk naranhata tarikusqa, runahina ch'ungayta munaspatagsi
apakusga. K'usilluga chay naranhatas mikhuyta munan, chaypaqgtaqsi huk
makinwan umanta manana aspikunchu, aswanpas naranha rurutas hap'in.
Huk makillanwanga manas t'ipgayta atinchu, chayraykutagsi kirunkunawan
kanispa naranhap garanta chutasga. Naranhap garanga hayaq unutas
wagasqa, chaysi K'usillutaga yaqa hiqg'ipachisqga. K'usilluga tumpata
phinarikuspas aswan yuyaychakun.

Huk makinwan ukhunta aspikuspallapunis K'usilluga
naranhata huk chakinwan pampaman fit'ispa huk
makinwantaq naranhap qaranta t'ipqayta qallarisqa, P =~ =
sasachaspataq tiyaykuspanataq naranha t'ipgayta .
yanakusqa; chaypagsi naranhataga iskaynin
qunqurinwan hap'ichispa huk makinwan t'ipgayta
qallarisqa. Naranhaga urmaspas pampaman g
phawarparin, chaypitagsi allpacharqukun. K'usilluga [
ancha phinasqgas ichaga huk makinwan ukhunta
aspikuspallapunis naranhataqga picharquspa
ch'ungayta qallarisga. Huk makillanwan p'ugaspaqa
pisillatas naranhap hillinta hurqusqa.

Chaysi kay K'usilluga naranhata munaspapuni nawichankunata ancha
llakisga ch'ipiq ch'ipig nichispa mayhina rurayta maskasqga. Urmasqa ghilli
naranhataqga ghawarillansi, chay ghipamannas uyanmanga tumpa kusikuy
chayamun.Yagachus uma nanaynin tukukunqa; yagachus naranhataqa
t'ipgaspa mikhungapuni.

Chaysi K'usilluga umantapas, ukhuntapas manana
aspikapunchu, aswanpas huk makinwan naranhata
sinchitapuni hap'ispa hukkaq makinwan naranhap
garanta utqaylla t'ipgarqun, chaymantataq
phatmarquspa misk'itarag mikhurqun,
naranhamantaqa imallanpas puchunchu; makinkunata
llagwarakuspataq iskay kimsa kuti rikran patapi
muyurquspa yapamanta iskaynin makinwanraq ukhunta aspikullantag.

Imatapas iskay kimsata ruraspaga mayqankaqtapas manam allintaga
rurasunmanchu; kagtaq huk makillaga manam allintachu llamk'an



Pacha Mamamantawan kimsantin
wawgikunamantawan

Huk yunka llagtapis kimsa wawgikuna tiyasqaku. Paykunaga karu
urqutas kaphiy llamk'aq purinanku kasga. Chaysi huk p'unchaw: Zl

- Waranwaypas sumaq ¢'illuchata t'ikargamun, p'inquyllupas
sinchitafa gaparin, '‘haku chakra llamk'aq' — nispa kuragkaq wawqi
rimarqusqa.

- Ari haku — nispas sullk'ankunaga kutichisgaku.

Kay waynakunaga kimsantinkus khituchinkuta, machitinkuta,
barretillankuta g'ipiykukuspa puriyta gallarinku. Huk sayasqga urqutas
hump'iyugraq sigaykunku; intitagsi sinchitapuni ruphaykamun; chaysi
chay wawgikunaqa, kuragmanta sullk'aman:

- Ruphananta yachaspaga matu kukayta ch'akichikuchkayman
kargan-nispa rimarqusqa.

- Qammi huchayuq kanki, sayk'unaykupaq purichimuwankiku,
yarqawanmi kanpas — nispa chawpikaq wawgjiga rimarqusga.

- iCh'akiyninchikpagpas,
yargayninchikpagpas naranhayqa
kachkanmi! — nispa sullk'akaq kusisgaraq
rimapakusqa.

- ¢;Pipaqtaq huk naranhallari aypanqa?
¢Manachu sapankapaq apamuwagq
kargan? — nispas kuragkunaqa
phinakusparaq kutichisqaku.

- jAma phinanakusunchu! Aswanpas Pacha
Mamamanta manakusunchik — nispa tukuy sunqunkuwan mikhuyta
manakusgaku. Pacha Mamatagmi kayhinata kutichisqa:

' 414VIISK'I RURUKUNA



- Yarqayniykichikpas, ch'akiyniykichikpas chinkachinapaqga ¢;imataq
rurana kanman? Yuyaykunata ari aypachimuwaychik — nisqa.

- Kay ch'ullalla naranhaykuta ari llapanpaq mirarquchipuwayku — nispa
kuragkaq wawgiga nisqa.

- Qamkunaga achkata munankichik, manatagmi allinnintachuy;
yagachus pisi umayuq kawaqchik — nispa Pacha Mamaga kutichisqa.

- Kay naranhaykuta hatunyarquchipuwayku llapantiyku
mikhunaykupaq — nispa chawpikagga manakusqa.

- Runakunaqga sapa kuti aswan achkata munankichik, mana
sasallawantaq imatapas tariyta munankichik; ghawanakuspataq
gichunakunkichik, chaymantataq chigninakunkichik. Chaypas
manam allin manakuychu — nispa Pacha Mamagqa kutichisqa.

- iPacha Mamay!, chayga nugaykuta aswanpas
huch'uyyarquchiwayku, chayqga kay naranhallata llapantiyku
rakinakuspa mikhusagku — nispa sullk'akaq wawgqi kutichisqa.

' o

Chayta uyarispas Pacha Mamaga
anchata kusikusqa:

- Chay yuyayniykiga ancha allinmi,
kay naranhaga
kimsantiykichikpagmi
aypasunkichik. Manam
wiksallanchikpiga yuyananchikchu,
hukkunapas mikhugllatagmi kanku
—nispa Pacha Mamaga chay
naranhata kimsantin
wawgikunaman phatmasqa.

Yachachiynin: Mana nugallanchikchu,
hukkunapas wiksayugmi kallankutag.



Naranhaqa kay unquykunapagmi hampi

UMA NANAYPAQ
Kanan
~ Naranhakuna
~ Runtu

25

Hampikuynin

1. Pufuykunapagmi ch'isinta umanchikta naranha muyu muyu
g'allasgawan runtu phusuqupi challpusgawan IIapan
umanchikta huk rachapawan
watakuna.

2. Chayhina watasqalla tutaga pununa.

3. Kaytaga kimsa kutita huk mit'akama
rurakuna.

KURKUNCHIK NANAYPAQ armakuy

1. Naranhatam achkata huk
mayllanaman ch'irwana.

2. Kay ch'irwasqgawanmi huk hatun mayllanapi tiyarquspa uma
hawamanta huk tasawan kurkunchikman hich'aykuna.

3. Armakuspanaga hatun g'ipinawanpas, mantawanpas
kurkunchikta utgaylla k'uyurquna.

4. K'uyusqa p'achantin pununaman
kumparqukuna, huk urallapas
p'ufiunanchikmi.

5. Punurquspaga munaspa hatarinchik,
manahinaga astawanpas
samallasunmanmi.

6. Hatarinapaqga ima hampi qura t'impu
unuwanpas mayllakullasunmanmi.

7. Kaytaqga watapi huk kutillapas
rurananchikpunis.

Kayhina armakuyri, ;imapaqtaq allin?

mayllana: hatun puruia



Naranhamanta turta

Kanan
~ Kimsa tasa yuraq hak'u
~ Pusaqruntu
~ Y kilu mantikilla
~ Huk tasa asukar
~ Iskay tasa naranha hilli ch'irwasqa
~ Kimsa wisllacha naranha gara
~ thupasqga
~ Polvo de hornear (ruyal)
~ Puruna
~ Wislla
~ Q'uiichkaqg hurnu
~ Turtarurana tika

Ruraynin
1. Hak'utawan ruyaltawan kimsa kutikama suysunapi suysurquna.
2. Huk purunapi asukartawan mantikillatawan munay lawacha
kanankama wisllawan gaywirquna.

3. Runtup q'illunta huk hukllamanta churaykuspa tupananpaq
wisllawan gaywina.

4. Hak'utaqa pisi pisillamanta naranha ch'irwasqawan chaqruna,
wisllawantaq tukunakama gaywina.

5. Huk purunapi runtup yuragninta rit'ihina kanankama
maywirquna.

6. Runtup yuragnin gaywisgataga hak'u gaywisgaman
hich'aykuna, wisllawantag munayllata chagruna.

7. Turta rurana tikata mantikillawan tumpallata llusirquspa
muyurigninman hak'uchata t'akaykuna.

8. Hak'u tupachisqataqa llug'illamanmi gaywina, chaymi turtaqga
sumag llugsin.

9. Kay patamanmi kay tupachisqata hich'aykuna.

10. Chaymantaga q'uiichkaq hurnumanmi churaykuna.

11. Yaga huk uramanta chayaptinga munayta kuchuspa,
kaphiytawanpas, lichitawanpas, q'uii unu t'imputawanpas
mikhuna. Nawpaqtaga apukunamanraq phukurparina.



Mantarinamanta

Mantarinari, ;maypitaq winan?
¢;Mayhinatataq musuq yuratari pagarichinchik?
Mantarina mallkisqgari, ;hayk'a watatataq kawsan? 25

Mantarinaga yunkapi winaq
sach'am. Mantarina
sach'ataga runam misk'i
rurunrayku uywan. Kay
sach'aga muhunmantam
nukasqa hap'ikun. Allin
sach'ayuq kanapaqga 10 wata
kuragniyuq sach'amantam
aswan allinninta, aswan
hatunninta, aswan rurusapa
sach'ata akllanayki;
chaymantataqg aswan hatun
rurunkunata. Aswan hatun
rurunmantaga aswan hatun
muhunta akllanayki, chaytam
baldepi nukayku :
(wampalayku). Makichasqaqga
2, 3 killamanta musuq
yurachaqa huk yuku
sayayniyugna, chaytataq chakrap ayaginkunaman mallkikuyku.
Mallkinapaqga iskay yukuta ima ukhunmanpas, kinrayninmanpas
allpata aspiyku. Chay mallkisqaga makichasqga 7, 8 watanmanga fa
rurumunina. Chaytaga tarpugragmi mikhunan, ghipa wata
rurukunatanam ghatunapaqqga pallayku. Mantarina mallkiga 25
watatapas, 30 watatapas kawsanmi.

Mantarina sach'ataga rurunraykum uywanchik; chayqga
quriyachkanapuni, ch'aprantapas kuchuna. Mantarinap rurunqga
chhulli unquymantam hark'awanchik, kagtag uhumantapas.
Ruruntaqa ch'akiypagpas ch'ungaykupuni, wawakunapas, machu



payakunapas munanpuni. Mantarina rurutaqga kahapipas, isankapipas
apana, sakupiga mana apawaqchu. Mantarina rurutaga manam
chutanachu, aswanpas g'iwispam hurquna, mana chayga ismunmi.
Mantarinap q'umirraq rurunpa garanwan uyaykitapas, makiykitapas
hawikuptiykiga ch'uspipas manam kanisunkichu.

Mantarina sach'aga Asia q'uiii allpakunapis pagarinman kasqg;
aswanga China Mama Llagtapipas, Indochina Mama Llagtapipas. Chay
llagtakunap kamachigninkunas riki *mandarinkuna” puka q'illu
p'achayuq kasqaku, chaymantas sutinpas hamunman. Qallariypiqa
Europa allpakunallapis tarpukuq kasqa. Kay p'unchawkunaqa kay
Mama Llagtakunapi chanintapuni tarpukun: Chinapi, Espanapi,
Brasilpi, Argeliapi, Argentinapi, Colombiapi, Marruecospi, Israelpi,
Japonpi, Uruguaypi, Mexicopi, Paraguaypi, Perupipas.

¢Maygan mama llagtakunam mantarinataqa achkanpi ruruchisqa?




Mantarinap hampikuynin

Mantarinari, ;mikhunachu icha hampichu?
Mantarinari, ;ima unquypaqtaq hampi?

Mantarinaga yunkakunapi
winaq sach'am. Chay
sach'aga misk'i rurunta
quwanchik; misk'i
ruruntaqa aychallanta
ch'unganchik, yaga Illapan
misk'i rurukunamantapas.
Chay misk'i rurukunaqga
manas mikhunallapaqchu,
chay rurukunaqga hukpas,
hukpas chanin hampis
kanman; chayraykus
nawpagkunaga manaraq Rayos Xpas kachkaptin, manaraq operacion
quirdrgicapas kachkaptin, unquykunamantaqga amachakugmi
kanchik; chay hampikuykunataga watamantahina qungapuchkanchik,
botica hampikuna ghawarisqgallafa kunanga chayraq wachakuq
mamakunapas; maych'anchikkunamantapas, huk rurukunamantapas
qungarparipuchkanchik, chayga manam allinchu fiuganchikpag.
Chaysi may nawpaqga allpanchikpi winaq rurukunata mikhuspa allin
ghari ghari puriykacharganchikpas, kawsarganchikpas,
llamk'arganchikpas.

Nawpa yachayninchikkunaga chinkapuchkanmi, fiawpa runari,
¢imawantaq hampikuq? ;Imaraykutaq kansir unquytari mana
rigsirqgankuchu? ;Imaraykutaq kirunkupas hunt'asqalla
wanunankukama kargan? Chayqa allinta ari hampikusqaku,
hampikusqakuqa allinta mikhuspa. ;/Imatataqg mikhurqankuri?
Chakrankupi urig rurukunata. Chaykuna mikhuytaga fuganchik
qungapunchik, hukkunataq p'ingakunchik; chayri sallinchu kanman?
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Kunanga nuganchik ima rurumantapas aychallanta mikhunchik,
garantaqga wisch'unchikpas, khuchipagpas. Chayqga yachayninchik
qungaymi. Achka rurukunapim garanpipuni allin mikhuyninga tarikun,
chaytataq fuganchikga wisch'unchik, garan mikhuytaqa
p'ingakunchik; ;sima nispatagri? *Qarantaga wakchakunallam mikhun”
nispa. Chayga nuganchikpas wakcha yuyayniyugna ari kanchik.

* Mantarina rurumantari, simallantataq mikhunchik?

e Mantarina ruruptari, simantaq hampi kanman?

e Papamantari, simantataq mikhunchik? ;Aychallantachu icha
garantachu? ;Imarayku?

e Mantarina rurup qarantari, ;mikhuwaqchu? ;Imarayku?




Mantarina rurup garanqga kansirpaqsi hampi
kanman

Kansir unquyri, ;hayk'’apmantatagq rigsikun?

Nawpagkunari, simaraykutaq kansir unquymantapas, SIDA Z 9
unquymantapas runa mana rimarqanchu?

¢Ima mikhuychu, icha ima hampichu chinkan kansir unquy

rikhurimunanpaq?

Mantarinap rurunsi kansir unquypaqqga hampi kanman. Runaqga
rurukunap garantaga manam mikhunchikchu, chay ruraytaga
p'ingakunchik. Allin yachaysapa runakunam ninku: “kansir unquytaqa
hampin mantarina rurup garallanmi” nispa, ;maykamam chigap
kanman kay rimay? Ichaga mana huchachu, manatagmi
wanuchikugpaschu kanman mantarina rurup garan mikhuyga. Chay
pachaga mikhuna ari kachun sut'imantapas, pakamantapas.

Mantarinapiga Q4o salvestrol sutiyuq kagninmi tarikun, chayga q'umir
rurukunap garanpis kan. Chay kagninsi kansir unquytaqa atipanman.

Mayqan ukhunchikpipas fiut'u kawsagkunaga kanpuni, chaykunatam
runtuchakuna nispa sutiyanchik; kastilla simipitaq “célula” ninku.
Chaymi yawarninchikpipas, nutghunchikpipas, tullunchikkunapipas,
aychanchikpipas runtuchakunaga kanpuni. Chay runtuchakunaqa
ukhunchikpa munasganmanhina musugmantapas pagarin,
machuyaspataq wakinga wanupullantag. Mana unqusqga
ukhunchikpiga manam hayk'appas kuragpas, pisipas runtuchakunaqga
kanmanchu, chayga yaga yupasqalla. Kuraq runtuchakunapas
yapakamun, kuragpas wanurparin chayga manam allinchy; chayqa
kanman kansir unquyllawanmi. Kansir unquymi ukhunchikpiqga
munakusganmanta kuraq runtuchakunata mirarparichimun, chayqa
manam allinchu. Chay puchuq runtuchakuna ari ukhunchiktaga
kansirwan unquchin.
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Yachaysapa runakunam ninku “runap ukhunpi kansirniyuq
runtuchakunataga nam chay Qo salvestrolwan atipaykuna” nispa.
Ichaga maskanaraq ari aswan allin yachaykunata. Chaykamagqga
kansirniyuq kaspaga gq'umirrag mantarinap rurunpa garachanta ari
hampi unuchapi upyasunchik, ;sicha wanurquchiwasunchu? Mana riki.




;Imaraykutaq sapa p'unchaw kimsa kutita
mikhunchik?

Kay pachapiga runas anchata miraykun, mikhunatagsi pisiyaspa mana
llapanpaqchu aypan; runaga mikhuymanta anchatas muchun. 3|

Chay muchuykunata rikuspas huk p'unchaw Pacha Kamaqqa Akaklluta
waqyachispa kayhinata rimapayasqa:

- iYaw wawa! Qamgqa allin kunkayuq kanki, phaway tigsi muyuntin
runaman: 'sapa kimsa p'unchawmanta huk kutillas mikunkichik
nispa’ willargamuy — nispa Pacha Kamaqga kachamusqa.

Akaklluga runata rikuspakamas:

- iRunakuna! Pacha Kamagninchikmi kamachikamun: 'sapa kimsa
p'unchawmantas huk kutilla mikhunkichik' - nispas
phawamuchkargan, chayllapis qungayllamanta huk K'illinchu
yagalla hap'irqusqga. Akaklluga sinchi mancharisqas:

- iRunakuna! Pacha Kamagninchikmi kamachikamun: 'sapa
p'unchawsi kimsa kutita mikhunkichik' — nispa gaparimusqa.

Chay kutimantas runaga kimsa kuti sapa p'unchaw mikhupunchik.
Mikhuyga aswansi mana llapanmanchu aypawanchik; sasawan
llamk'aspa runaga aswan hatun muchuymansi urmaykun.

Chay llakikunata rikuspas Pacha Kamaqqga Akaklluta yapamanta
wagqyachillasgataq; allinta tapuspataqgsi pantasganmanta much'u
patanta qgallunta aysarqusqa; chay kutimantas Akaklluga puka
much'uchayuq kapun.

" Rimaspaga amam pantankichu, pagtataq qgalluykita much'u patanta
aysarqusunkikuman” nispam kuraq runakunaga rimakunku.



Misk'i imamanta

Misk'i limapas, huk limakunapas Asia allpamantas kanman, Persia
Mama Llagtapipas, Malasia Mama Llagtapipas pagarinman kargan;
chaymantatagmi Espafia Mama Llagtamanpas, Africa allpamanpas
chayanman kargan. Qhipakunamanqa tigsi muyuntinmanmi ch'igisqa,
kagtaq niraq niragman tukullasgataq.

Limakunaga Rutaceas ayllumantas kankuman, kaqgtaq Citrus t'agapi
rakisqa. Lima sach'aqa 4 thatkiymanta 5 thatkiykama suninman
winan, ichaga ancha ch'aprasapam kasqa. Limakunaga q'uii
allpakunallapi yunkakunapi tarpusqa winasqa.

Europa allpapi limaga kay Mama Llagtakunapi winasqa: Espanapi,
Italiapi, Portugalpipas. Tigsi muyuntinpitagmi: Brasilpi, Méxicopi,
Estados Unidospi, Jamaicapi, Haitipi, Martinicapi, Keniapi, Indiapi,
Egiptopipas achkanpi winan, huk mama llagtakunapipas pisillaga
winallantagmi.

Lima ruruga tumpa hayaq niraq g'apayniyugmi. Aychanga unusapa
wayagachakunapi hufiusgam tarikun. Chay unuchanga misk'itaq
p'usqutagmi niragq niragman kasqanmanhina; ichaqga sinchi
g'apayniyugpunim. Lima ruruga limunmanta iskay kuti achka
hilliyugmi.

Limakunaqga yaqga llapanmi unulla, 20o0man phatmasqa kaptin
94yugmi unulla; hak'unga manam imallapas kanchu, aychanpuni
aychapas kallantaqchu; chayraykutagmi mana wirayanapaqga ancha
allinpunim.

Limakunaqga kaykunayugmi:
e K'irisgakuna wichqg'achigniyuq
e Unukuna kuskachagniyuq

Imakunapagmi allin:
e Ukhunchikpi sayaq unukunata watun. Hisp'achikun.
e Kansir unquytaqa chignin.



Llakikunata gatirparin.

Ukhunchikmanta miyukunata wisch'uchiwanchik.

Ukhunchikpa puchuq wirankunata tukuchin.

Ukhunchikpa amachagninkunata ghawan.

Sunqunchikta unqunanmanta hark'an.

Ukhunchikta kallpachan. 33
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Perv podria convertirse en
exportador de lima dulce ante
gran demanda internacional

Pery podria empezar a producir lima dulce,
ademas del localmente conocido limén
acido, ante la gran demanda de esta

.-%I_S
especie de citrico en el mercado i }—’
internacional, seiiald la Asociacion de .

Productores de Citricos del Peru (Procitrus).

"Para esta variedad de limén amarillo y medio dulce hay un gran mercado en el
extranjero y el pais también podria convertirse en productor de este citrico que es

mds exportable que nuestro limdn verde y dcido, consumido intensivamente solo
por peruanos”, considerd el gerente general de Procitrus, Sergio del Castillo.
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Misk'i limachay

Lima limachay:

ch'uya misk'i unuyuq rurucha,
misk'i hilliyug limachay,
sunquy misk'ichiq rurucha.

Lima limachay:

q'uni yunkapi wayllukuq rurucha,
huch'uypa, hatunpa munakusqan,
ch'akiymanta, unquymanta amachakuq rurucha.

Lima limachay:

ch'akiypa gatirisqan,

may maypi maskana rurucha,
hilliyki misk'ichinapaq rurucha.

Lima limachay:
hampikuqg misk'i unuyuq rurucha,
ukhuykunam gammanta watun,

hampuway hampikuq rurucha. \ ’

Carmen Gladis Alosilla Morales
2014




Misk'i imaqga kaykunapim yanapawanchik

Misk'i limari, ;hampichu kallanmantaq? ;Imakunapaqtaq hampiri

kanman?

Kurag mamakunapas, kuraq taytakunapas hampi q'ipiyugmi kanku,
¢Imakunatagq chay q'ipipiri trikun? 3 5

Llagta runaga misk'i limata “hampi” nispam apaykachan, ch'akitapas,
ghullatapas. Wakinga hampi unupi upyanku, wakin runataq ghullallata
ch'unganpas, mikhunpas. Kunan ghipakunaqa yachaysapa
runakunapas “misk'i lima yaga sapa p'unchaw mikhuyga kansir
unquymantam hark'akun” nispa ninku; kaqgllataqg, wiksanchikpi
k'araytapas thanichinmi, Autghunninchiktapas amachanmi
unquykunamanta, yawarninchikpi kachikuna pisiyachiypi yanapakun,
kagtaq ukhunchik amachagkunata yanapan.

Yawarninchikpi kachikuna
pisiyachinapaqqga misk'i limata
hap'ispa muhuchankunata hurquna,
aychantapas garachantapas huk
giru unupi allinta gaywirquna. Kay
gaywisqataqa ch'usaq wiksamanraq
huk ura kuskayuq nawpagllatapas
upyana, chaytaga rurana 10
p'unchawllapas; pichga p'unchawta
samarispa yapamanta misk'i lima
gaywisqata upyanallataqg.

May maypiqga ukhunchik anchata
ruphaspa sinchita hump'in,
siminchikpas ch'akillafa, chay
hampinapaqqga misk'i limamanta
hillita wakichina, chaytataq
atisqanchikmanhina upyana;




ukhunchik anchatapuni ruphapakuptinga misk'i rurup hillinta
sodatawan chaqgruspa upyananchik, chaymi ruphapakuytaqga
pisiyachinga.

Misk'i yawarniyuq unquy hampiypipas misk'i limaga yanapakunmi,
chaypaqqga huk misk'i limata kuskan giru unuchapi allinta gaywirquna,
chaytataq huk ura hawpaqta kuska p'unchaw mikhunaykipaq
upyanayki. Chaytaqa rurana 15 p'unchawllatapas, chay ghipamantaq
hampi kamayugwan ghawachikuq rina; yawarninchikpi misk'iga yaqga
ch'apagyananmi.

Misk'i limap garantaga unuchapi puquchina, chaywantagmi
garanchikta hawikunanchik, chay puqusqam garanchiktaqa
kawsachinga, kagtaqg manataq ch'akirqungachu; misk'i limap
garanmanta hampi ununatagmi hank'unchikkunata kallpachan,
kagtag mikhusqanchiktapas yanapan.

e Llagtaykipi kuraq runakunata tapukuy, smisk’i limapas,
mantarinapas imapagwanmi hampi?

- - II'M‘ I'k
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PINAYUQ HATUN CHIWCHI KANKASQA
(6 runapaq)

Kanan:

1 (rantisqa) hatun chiwchip aychan
1 hatun pina ruru

1 tumati

2 kiru ahus

1 una wisllacha ahus chinu (kiyun)
kutasqga

5 una wisllacha kanila kutasqa

1 wisllacha piminta
2 wisllacha asiyti
Kachi munakusqanmanhina

Wayk'uynin:

1.

Tumati ruruta mayllaspa tawaman phatmana; ahusta garantillanta
kutana.

Chay kutasganchiktapas, tumatitapas aycha ukhuman
churaykusunchik, kagtaq pimintatapas, kachitapas.

Huk asiytiyuq kankanapi pifia g'allasqata mast'asunchik,
patanmantaq kuchusga chiwchi aychata ch'igichillasuntag.
Yapaykusuntaq kiyun kutasqatapas, kanilatapas; chaymantaga
g'uni hurnuman 1/2 giru unuyugqta, asiytiyuqta churaykusunchik.
Kuska urasmantahinaga chiwchi aychata t'ikrasunchik (atikuptillan),
unuchantapas yapasunchik ch'akiriptinga.

Chiwchi aycha paruyasgaina kaptinga (2 uramantahina) hurnumanta
hurqusunchik.

Chaymantaga garanakuspa mikhusunchik, hillichantapas kaptinga
rakinakusunchik; hawpaqtaqa apukunamanraq phukurisunchik.
Kay pinayuq chiwchi kankasqataqa papa wayk'uyugtapas, tunta
phasiyuqtapas, chugllu t'impuyugtapas, mut'ichayuqtapas,
imayuqtapas mikhullasunmanmi, aswanpas uchu
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Papayamanta

Papaya musuq sach'akunari, ;imamantataq paqarin?
Papayatari, shayk'aptaq wampalanapas, mallkinapas?

Papayaqa huk mallkisga sach'am. Kay sach'aga hatun mikhuna ruruyugmi.
Papaya sach'aga yunka allpakunallapim winan.

Musuq mallki pagarichinapaqga hatun sach'atam akllana, chaymantataq
aswan hatun rurunkunata; rurunmantatag aswan hatun muhunkunata
akllaspa mayllana, chaymantataq ch'akichina. Urukunamantapas,
wagllichigkunamantapas hark'aspa quya raymi killapi wampalpi tarpuna,
allinta makichaspataq ghulla puquy killapi allin murk'isqa allpaman
mallkina. Kay mallkiga allin ghawapayasqa watanman rurunia.
Chaymantaqa 3 watatapas, 5 watatapas kawsan. Papaya mallkitaga k'upa
unquy hap'in, kaqtaq sigatoka unquypas. Mallkitaga garpanam allin
rurunanpag.

Papayap hatun puka q'illu ruruntaga hankullatam garanta hurquspa
mikhuna, kagtag muhuchankunatapas wishirparina; muhuchantawan
mikhuptiykiga q'ichachisunkim. Chaymantapas mikhukullantaq wayk'usqa,
sankhu misk'i rurasgapas, hilliyachisqapas. Hukkunaga huk misk'i
rurukunatawanmi nut'uchata kuchurquspam asukarniyuqta chagrurqunku.
Nifnupaqg misk'i t'anta ruranapagmi “confitada” sutiyuq mikhunata
rurunmanta tupachinku. Qaywirquspaga gasasga misk'itapas ch'akiypaq
rurankum. Papayap t'ikantam t'impusqa
unupi samachinku, chaytatagmi wakcha
yawarniyuq q'illu uya runakuna sapa
p'unchaw upyanku.

Killa Pampa uraypiqa kay niraq
papayakunam rigsikun:
» Ayllu papaya, chayga suninman hatun
» Colombiano papaya
* Ch'unchu papaya, chaytam “comun”
nispa sutiyallankutag.
» Puka papayapas kallantagmi.
» Papaya ruruga k'ipchan unquy
hampinanpagmi allin; kagtaq chuchu
aycha llamp'uyachinapag.




Papaya qaywisga

¢Imataq qaywiyri?
Papayamanta qaywisqari, sunuyuqchu rurakun?
Papayari, ;imapaqtaq hampi?

Kanan:
~ 1 hatun puqusga papaya
~ g wisllacha asukar
~ Upyanapaq girukuna

Ruraynin:
1. Nawpagtaga puqusqa papayataraq allinta mayllarquna.
2. Mayllasqa papayataqa garanta kuchilluwan pilarquna.
3. Mana garayugna papayataga wichaymanta urayman
kuchilluwan iskayman g'allarquna.
4. Phatmasqa papayataqa kinrayman aswan qg'allarquna.
5. Sapanka g'allasgamanta muhuchankunata hurquspa q'upaman
tantana.
6. Q'allasqa papayataqga licuadoraman churaykuspa huk chikan
t'impusqga unuchapi gaywirquna.
Asukarta yapaspa aswan gaywirina.
Qirukunapi rakispa imatawanpas upyana. Munasqanchikta
upyayta atinchik.

0

Yuyarisunchik:

Papayaga Ameérica allpakunapi
pagariq rurum kasqa. Mikhusqgaga
manam unquchikunmanchu,
aswanpas mikhusganchikta
yanapan. Muhuchanta
mikhuptinchikga wiksanchiktam
paskarin, chaytaq q'ichayta
qallarisunchikman.




¢ Chukchaykichu pisiyan? jAma llakikuychu!

¢Pagra umayuq machuchakunata rikurgankichu? ;Pikunatataq?
¢Imaraykutaq chukchari pisiyan?
Chukcha ama tukukunanpagri, simatataq rurana kanman?

Kanan:
~ 1 wisllacha papayap ghulla aychan
~ 1 wisllacha mankup aychan
~ 1 allin puqusqa sawintu ruru
~ 1taksa qumirraq feijoa ruru
~ Y2qiruunu
~ 1 una wisllacha wanquyrup d'illu kutan (pugin:polen)
~ 2 wisllacha wanquyrup misk'in

Tupachiynin:

1. Mayllasqga rurukunata kuskan giru unuchapi gaywirquna.

2. Qaywisgataga suysurquna, chaymantaq wanquyrup misk'intawan
pugintawan yapaykuna.

3. Kay gaywisgataga chawpichasga chukchaman huk kuti huk simanapi
churakuna.

4. Wirasapa chukchapaqga 10 sut'uy limunpa hillichanta yapaspa huk
simanapi kimsa kuti churakuna.

5. Ch'aki chukchapaqga 1 una wisllacha asiyti almendrasta yapaspa
iskay kuti simanapi churakuna.

Churaynin:

Kay gaywisqgataqa llapachanta chukchaman lag'arquspa minurquna,
manam ghaqunachu; chaymantataq huk lastiku ch'ulluchawan 10
minutullapas churakuna. Unullawanmi chay ghipamantaga chukchata
aytirquna; manam champutapas imatapas apaykachanachu, kay

gaywisqawanga ch'uyam chukchaga
ghipan.

Kay gaywisqaga manam wafusga
chukchatachu kawsarichin, aswanpas
kawsachkaq saphikunallatam
ch'ichichimun. Wakin hampikunap
chinkachisgan chukchakunallatam
kay gqaywisqaga yapamanta
winachimun.
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Papayamanta sankhu misk'i

Iskay kilu papaya

wislla

Huk kilu asukar
Mankakuna p'ukukunantin
Q'uncha yamt'antin

~ Tanta
Ruraynin

1. Mayllasga mankata gq'unchaman churpuna.

2. Papayataqa t'ipgasqatataq, nut'usgatataqasukarnintinta
mankaman churana.

3. Mana rupharqunanpaqqa wisllawan makilla gaywina.

4. Papaya nut'usgataga yaga kuskanman tukunankama
t'impuchisunchik.

5. Huk sut'uychata unuman sut'uykuchina, unupi tuytuptinga
allintafa chayapun.

6. Chayasqgana kaptinga mankata q'unchamanta itupuna.

7. Kay wayk'usqataqa chiriyananpaq p'ukukunaman gararparina.

8. Chiriyaptinhataq wagaychana. Chaymantaqa pisi pisimanta
mikhuna.

9. T'antap sunqunman churaspa mikhuna.

¢lmaraykum kay mikhuyta wayk'uspaga qaywinapuni?
JAMAKUNAPAQMI ALLIN PAPAYAQA?

Papayaga kukupin unquypagmi
hampi; ruruchanga aswan
allinmi.

Sapa p'unchaw upyasqaqa uya
mirkhakunatapas pichanmi.
Papayaqga chuchu aychakuna
llamp'uyachinapagpas allinmi;
parrillada wayk'unapagmi
aychata papaya kutawan
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Pinamanta

Pifiaqa raphisapa, kichkasapa q'uii allpakunapi wifiaq yuram. Kay
sach'achaga huk misk'i rurutam puquchin, chay rurunraykutaq runaqa
uywan.

¢;Mayhinatataq musuq yurari pagarimun?

Rurunpa muyurigninpim uia pinachakuna winamun, chaykunata
hurquspam allin allpaman tiyachinku, chaypitaq hap'ikuspa
rurunankama winamullantaq. Chay musuq mallkichaga watanman
rurumunina. Pinaga khullu rumi rumipi siksi allpapim allinta winan.

¢Maypitaq paqariq kasqa kay misk'i rururi?

Brasil Mama Llagtapim chayraq chayamuq runakunaqa tariq kasqaku
kay ruruta. La Convencion suyuchapiqga kay niraq pinakunam winan:
hukmi “real” sutiyuq, huktaq kallantaq “comun” sutiyuq.

Pifa rurutari, ;mayhinatataq mikhukun?

- Wak rurukunatawan tupachispam hankullata mikhunku, munaqqga
misk'ita yapasparag.

- Wayk'uspaga sankhu misk'itapas rurankum.

- Piha sapallanmantapas, hukkunawan chaqgruspapas misk'i hillita
gaywillankutag.

- Misk'i t'antakunaman yapanapagq “pifa confitadata” wakichinku.

Pifia ruruga manam mikhunallachu kasga, hampim kallasqgatagq:

- Rurunchikpi tarikug rumichakunatam Aut'uspa
wisch'uchimuwanchik. Chaypaqga sapan rurullatas mana
unullayugta hillichallanta hurquspa ch'usaq wiksapiraq upyana.

- Hukkunaga mayllasqa garanta t'impuchispa chanka piedrata
yapaykuspa ch'usaq wiksaman upyallasqakutaq, chaypas
allinllatagsi.



Kay llagtakunapiqa “pifia” sutiyuqta rigsinchik. Huk llagtakunapiqa
“anana” nisqakupas, “ananas” nisqakupas. Wakin runaga “achupalla”
nispapas sutiyallankutagmi. Yachaysapakunaga "Ananas sativus” nispa
rigsisqaku, chayga tigsi muyuntinpi.

Kay rururi, ;may mama llagtakunapitaq urisqa? 13
Pinataga ancha achkata kay mama llagtakunapim uywasqaku:

Chinapi, Estados Unidospi, Brasilpi, Filipinaspi, Costa Ricapi,

Tailandiapi, Mexicopipas, huk llagtakunapipas.




Pinamanta agha ruray

Pifaga huk hatunkaray misk'i rurum; hankulla mikhusgaga ancha
allinpuni. Ichaga wayk'usqapas mikhukullantagmi: unullapipas,
misk'ikunapipas, sankhu misk'ipipas; aychanpas huk
mikhunakunawanga allintam tupan. Aychanpas, sunqunpas, garanpas
wayk'unapaqga allinpunim. Sunqunmantapas, garanmantapas
aghatam t'impuchikun; chaymi pifia agha sutiyuq. Chaypaqqga pifap
sunqullantam mayllasga garantinta asukarchayuqta t'impuchina. Kay
unutaqa chayhina t'impusqallatapas, puqusqgatapas upyallasunmanmi.
Unumanta ch'akisqapaqga ancha allinmi.

Rigsisganchik aghataga sara winaputa t'impuchispa, puquchispam
ruranchik; ichaga aghataga rurakullantagmi rumumantapas,
arusmantapas, kinuwamantapas, ch'unumantapas, wak
mikhuykunamantapas. Nawpaqqga saramantapas, qafiiwa
hamk'asgamantapas, rumumantapas aghataga runam siminpi
khamugq, chayta muqch'ispataq aghata puquchigku; chayga hawpaq
kargan, kay p'unchawkunaga manana chaykunataqa rurankuchu.
Runap thugayninsi ari chay aghakunataga allpa mankakunapi

puquchig.

Mayqan aghatapas ch'akiypaq ari upyanchik, ch'aki mikhuykunata
mikhuspapas aghatapuni upyananchik. Kuraqg runakunaga achka
aghata upyaspa machallankutaq; chayga mana allinchu, imaraykuchus
yuyayninchikta chinkachiwasganchikrayku.

Aghataqa ch'akiypagmi chirita upyana, tutapas kukatawan q'ufichisqa
aghaqa imallapagnatagq.




Pinamanta agha ruray
Kanan:
~ Huk allin mayllasga pinap
garanpas, sunquchanpas.
~ Yaliwra q'illu asukar.
~ Kanila garachapas, anis
rurupas.
~ Unuga kanmanmi 1opas 12
girupas.
~ Hak'u
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Ruraynin:

1. Pifap garantapas, sunquntapas, asukartapas, huk
hampikunatapas huk hatun mankapi churaykuna.

2. Mankataqga allinta t'impuchina, t'impumuptinpas ninataga
rawrachinaraq huk urasllatapas, hak'u gaywisqata yapaykuspa.

3. Kay pina t'impuchisqataqga q'unichkaqtapas upyayta
atillanchikmi; munaspaqa huk p‘unchawpaq puquchina.
Chaytaqga suysurquspa girukunapi upyana.

' '*#VIISK'I RURUKUNA
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Pifa qaywisqa

Kanan

~
~

~

Ruraynin

1.

2
3.
4

Huk pina

Iskay runtu

Pichga girucha piscopas,
kafiasupas

Kimsa wisllacha asukar
Pichga witha chullunku
Suysuna

Licuadora

Pinata t'ipgarquspa licuadorapi gaywirquna.

. Qaywisqgatafnaga nut'u suysunapi suysurquna.

Kay suysusgataga yapamanta licuadoraman hich'aykuna.

. Runtukunap yuragninta, asukarta, piscota, chullunkutapas

licuadoraman yapaykuna.

. Chaymantaga yapamanta gaywirquna.

Una qispi giruchakunapi garanakuspa upyana, nawpaqtaga
Pacha Mamamanragq t'inkarikuna.

;Hayk'aptag gaywisqakunatari upyana?

¢Machanayugtari wawakuna upyananchu? ;Imarayku?
Licuadora mana kaptinri, simapitaq kay misk'ita rurana kanman?
Pipas watata hunt'aptin kay gaywisqgata rurakusunchik.




Palltaymanta

Palltay sach'ataqga, simapagmi uywanchik?

Palltayga yunkakunapi winaqg sach'am. Rurunpa aychanmi mikhunapaq

ancha allinpuni. Palltayga rurunpa ch'utuchanmantapas tarpusgaga

hap'ikullanmi. Hukkunaqa lastiku wayagachapi ch'utuchanta tarpusparaq 1'7
kimsa killamanta winanan allpapi mallkinku. Qallariyninpiga

quramantapas, ruphaymantapas, kukimantapas, saphin

ismunanmantapas, huk wagllichigkunamantapas ghawapayanapuni.

Tarpunapaq allpataga khituchiwan allinta murk'ina. Allpataqga 2
yukullatapas sapanka chirunman t'uquna, ukhunmanga aswan kuragta.
Muhupaqqga 20 watayuq sach'amanta aswan allinninta akllaspa, aswan
hatun rurunkunata akllananchik; chay rurup ch'utuchanta wifiananpaq
allpapipas, wayaqachapipas paray qallariyta tarpuna.

Quramantaga amachanapuni, kagtaq wagllichiq kurukunamantapas.
Kanmi huk thutaman rikch'akuq uru (sigatoka), chaymi kurkunman
yaykuspa sach'ataqga ch'akirquchin. Ancha k'allmasapa kaptinpas
kuchupana.Yaqa 13, 15 watanmanga rurunia. Ruruntaga ch'ulluwan
pallana. Chaytaga mikhunapagpas, ghatunapagpas puquchina. Huk palltay
sach'aga 30 kuraq watam kawsan, chaymantaga machuyapun.

Palltayga México Mama Llagtamantas hamuwanchik.

Palltaykunaga niraq niragmi kallantag. La Convencion suyuchapiqa
kaykunam uywakun: Chilina palltay, gasi palltay, Chancha Mayu palltay,
Madera palltay, Fuerte sutiyuq palltaypas. Tigsi muyuntinpiqa kay kimsa
nawray palltakuna rigsikun: México palltay, Guatemala palltay, antillana
palltay. Kaykunaga chagrunakuspa huk niraq palltaykunata
paqarichillankutaq.

e /lmasutiyuq palltaykunatatagq
gamri rigsinki? Qillgarquy.

e /Imakunapitaq palltaytari
mikhunkichik?

e Palltay sach'aykitari, ;ima
unquykunataq hap'in? Chaytari,
¢imawantaq hampinkichik?




Sunqunchasqa palltay wayk'uvy

Kanan:
~ 3allin puqusga palltaykuna
~ Y42 ghutun wifasqana chiwchip aychan.
~ 1 wislla sanawri Aut'u kuchusqa
~ 1 wislla vainitas nut'v kuchusqga
~ Y wislla runtu asiytiyuq, kachiyuq,
ch'ullgi pimintayuq qaywisqa.
~ VY2 pimintus
~ YA kilu hak'u papa
~ Kachi
~ Kutasqga ch'ullgi piminta
~ Kuminus kutasqa
~ Lichuhas raphi

Wayk'uynin:

1. Huk mankapi ¥z kilu hak'u papata wayk'una.

2. Wayk'usgatanaqa t'ipgarquspa thamuscharquna.

3.  Wak mankapi sanawritapas, vainitastapas wayk'una. Wak mankapitaq
chiwchi aychata pimintunniyuqta wayk'unallatag.

4. Wayk'usqa chiwchi aychataqa g'aytutahina chhachuyarquchispa huk
puruhaman churana, patanmantaq yapana papa natusqgata, sanawri
nut'usqgata, vainitasta, kachita, pimintata, kuminusta, chaypitaq llapanta
allinta chagruna.

5. Kay chagrusgamantaga kuskan palltaman yaykuq rump'uchakunata
rurarqusun,

6. Mayllasqa palltakunata kuskanman kuchuspa, garanta hurquspa
ch'utunta hurquspa chayman fawpaq rump'uchasqganchikta churaspa
garanakusunchik.

7. P'ukumanga lichuhas raphita mast'aykuspa kuskan palltayta
churasunchik, patachanmantaq papa fiatusgamanta rump'u
rurasqanchikta, misk'inchasuntaq runtu gaywisganchikwan.

8. Apukunamanpas, wanugkunamanpas phukurispa qaranakuspa llapanta
utgaylla mikhuna, mana chayqa pallta
mikhunapag mana allinchu kapun.

e Tayta mamaykiri, simakunapitaq palltaypa
rurunta mikhuchisunki?



;imapagqtagq palltaypa rurunri hampi?

¢lmamantataq q'icha unquyri hap'ikun?

Q'icha unquyniyuq kaspari, simawantaq hampikunkichik?

Yawarniyuq q'icha unquyri, sima sutiyuqtaq?

Q'icha unquyniyuq kaptiykiri, ;imawantaq, mayhinatataq 1,9
hampisunkiku?

Runakunataga, machutapas payatapas, wawakunatapas q'icha
unquyga hap'illanpuni. Wakintaga chirimanta q'icha unquy hap'in,
wakin runatataq ruphaymanta q'icha unquyqga hap'in.

Huk gharim wasichakuypi yanapakusqa. Wasi gatayta tukuspataq
tutantin pisi p'achallayuq machasqa, ghipantin p'unchawnataq
ruphaypi mana mast'anayuq, mana gatanayuq pampapi punusqa;
chaymantas chay runaga q'ichayta gallarisqa, mana hampikuspataq
yawar t'impusqgatahina g'ichasqga. Chay runataqga disenteria sutiyuq
kursus unquysi hap'isqa; ghipamanga manas ima hampipas
thanichinpunichu, chaysi chay runataga kayhinata hampisqaku:

Kanan:
~ Palltaypa ch'aki rurunkuna
~ Sansa
~ Unu t'impu

Ruraynin:

1. Palltaypa kuskan rurunkunata sansakanankama ruphachina,
chaytataq kaphiytahina kutarquna.

2. Chay kutasqgatapas, palltaypa kuskan ruru mana
ruphachisgatapas unu t'impusgaman yapaykuspa tumpanta
t'impurichina.

3. Asukarniyugtapas, manapas chay unuta ch'umarquspa yawar
g'ichag runaman q'unichkagta upyachina.

Kay hampi unutaqa sapa p'unchawpi kimsa ==
kutillatapas q'unita upyanapuni;
chayllawanmi kursus unquyqga pisi
pisimantam thanipun.
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PALLTAY RURU NATUSQA (q'api) ruray

~ Palltaykuna

~ Siwulla

~ Kachi

~ Uchu

~ Rumupas, unkuchapas
~ Manka

~ Unu

~ Q'uncha yamt'antin

Ruraynin
1. Palltayta garanta ch'utispa huk purufnaman churana.
2. Palltaypa rurunta kuchillup hawch'inman churarquspa palltayta
Aut'u kanankama takana.
3. Siwullata, uchuta Aut'u kuchusgata churana, kachitapas
yapaykuna.
4. Llapanta huk wisllachawan gaywispa tupachina.
Huk mankapitaq rumutapas, unkuchatapas wayk'una.
P'ukukunapi rumu wayk'uyuqgtapas, unkucha wayk'uyuqtapas
garanakuspa mikhuna.
7. Q'unichkaq kaphiychayuqgga jimallapagnataq!

o 1

Yuyarisunchik
Rumupas, palltaypas allin hap'ikug mikhuymi. Kay mikhuykunataqa
amapuni huk p'unchawpas sagirparinanchikchu. Tayta mamanchikna
saqirpariptinpas
nuganchikga yapamanta
tarpunanchiktaq,
ruruchinanchiktaq,
mikhunanchiktaq chaymi
ghari ghariraq
purisunchik; kaqtaq ECE
yachay tupuykunapipas
hukkunata atipasunchik.




Latanusmanta chiqap willakuy

Latanusqga huk yunka sach'am. Latanustaga misk'i
rurunraykum mallkinku. Ruruntaga misk'ipipas,
kachiyugtapas mikhullanchikmi. Allin puqusqgatanaga
misk'illayugtapuni, chayraq puquchkaqgtataq

kachiyuqta. Huk rurukunataga hankullata
mikhunchik, hukkunatafnataq wayk'usqats;
wakinmantaqga hak'upas rurakunmi.

Musuq mallki pagarichinapaqga kikinpa wachasgan
ufakunatam uywana; kikin sach'apipas, wak
allpamanna apaspapas. Chay unachankunaga huk
watamanta, iskay watamanta fa rurunia. Latanusqa
q'uni allpallapim miran.

La Convencionpa yunkanpipas, Yanatilip yunkanpipas kay niraq

latanuskunam winan:

"?:l'lrnq ui-:-'nq i Mikhukun

Alatanus hankullata | Wayvk usqata | Hillipl Thiqtisqaia

Chaqipi

Seda Ari

s i b

Enano An | ari | Ari

Ari

o8 PR

Isla Ari arl An

Wavk'u An

Palillu_ Ari Ari

Artavillaku An
Rulli ]

Permta

Chinu

Guilléyn

Latanuspa mikhuna ruruntaga watantinmi huqariyta
atinchik.

Ruphay unquyniyuq runaga raphinpa fiawichankunata & #

hillipi tutallanmanta upyayta atin.

Yawarniyki utqaylla phawaptinpas, misk'i yawarniyuq |38

kaspapas latanus rurutaga mana mikhunaykichu.
Wakcha yawarniyuq, q'illu uyayuq warmakunaqa
puquta mikhunanku.

Huk latanus sach'aga 20 watata kawsan.
Latanuspa wiginga p'achamanta mana llugsinchu;
llugsinanpaqgqga limunpa hillinwan t'agsana.
Wayk'u latanuspa t'ikanta thigtinku, chayqa aycha
kikillan chayan. Mikhunapaqqga misk'illafa.




Latanusri, ;imakunapaqtaq allin?

Latanustaga ancha yachaysapa runakuna tigsi muyuntinpipas kay
sutiwanmi rigsinku: “"Musa paradisiaca” nispa. Chay sutiwanmi
qgillgasqakunapipas tarikun.

Huk llagtakunapipas, huk runakunapas kay sutikunawanmi rigsinchik:
Platano, platanos. Banana, bananas, banano, bananos, cambur,
guineo, platanera, platanero, ghichwapiga puqu nisqaku, huk
sutikunawanpas rigsikunmi.

Latanus rurutari, ymayhinatataq mikhuna?

Hankutapas wayk'usgatapas runaga mikhullanmi. Allin puqusgataqga
hankullata mikhun; manaragq allin puqusgataga wayk'uspapas,
thigtispapas, uchupipas, ch'agispapas, papa q'allasgatahinapas
mikhullanmi; hukkunaqga gqaywisqgatapas, misk'ipipas mikhukullanmi.
Puqusqa latanus rurutaga wawakunapas, machukunapas
mikhunanpunis.

Latanusqga kaykunapagmi allin kasqa:

1. Latanus rurumantaqga hak'upas rurakusgam. Chay hak'uga trigo
hak'uman rikch'akugsi, chayraykutagsi chay hak'umantaqga
t'antatapas rurallasgakutaq, chay t'antaga chanin mikhunas.

2. Latanus rurutaga allin
puqusqatapas, chayraq
puquchkaqgtapas
mikhullanchikmi. Aswan
allinga puqusqa ruru
mikhuysi, chaykaqga
misk'itaq, wiksanchikpipas
mana ancha takyanchu.
Misk'itaga ukhunchik
mikhunanpuni.




. Latanusga manam pitapas
unquchinmanchu, ichaga
mikhuspaqa allintapunis
khamunapas, thugaywanpas
allintas chagruna. Una
wawachakunaga 6 killanmantapas
latanustaga mikhunanpunis.

. Latanus rurupas, naranha rurupas
wawakunap wiksanpaqgga ancha
allinpunis kanman. Wawakunap
unqusga wiksantaga latanuspunis
allinchan, chayraykutaq
wawakunaga allin puqusqa
latanusta mikhunankupuni.

. Wiksamanta unquq
wawakunamanga latanus rurutas
t'impusga unupi sankhuyachina,
chaytataq limunpa iskay kimsa
sut'uychantawan upyachina.

. Nufiuqg wawap mamanpas latanus
ruruta mikhunan; chayhina
kaptinmi mamanpa lichinpas
yapakunqa; ichaga achka
latanustam mikhunan.

. Q'unichkaq latanus garaqa k'irisqa
aychakunap nanaynintam
thanichin, kaqtaq kirisqakunatapas
musugmanta hampinapaq pichan.
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Misk'i rurukuna wakichisqga

Hankulla mikhunapagri, ;mayqan misk'i rurukunataq tupanpuni?
Wak misk'itapas, nuiutapas, simaraykutaq yapanku?

Kanan:

Ruraynin:
1.
2.

3.

Latanus

Manku

Papaya
Naranha

Pina

Nufu
Wanquyru misk'i

Llapan misk'i rurukunata allinta mayllana.

Qaranta yuyayllawan hurquna, t'ipgaspapas kuchilluwanpas.
Kay rurukunap muhuchankunatapas, ch'utuchankunatapas
Rawpagtaqga akllarparina.

Naranhataga atikusganmanhina withana, latanustapas,
mankutapas, papayatapas kuchurparina. Chaytataq huk ukhu
purunaman tantana. Pinataqga Aut'v niragta kuchurparina.
Llapanta chagruspa munaspaga wanquyru misk'ichata yapana.
P'ukukunapi garanakuspataq patanmanta nunuwan
hich'akiparina, munaspaga kanila kutachawanpas.

Pacha Mamamanpas, apukunamanpas, wafiugkunamanpas
phukurispa mikhuna.




Latanus ch'aqi wayk'uy

Kanan

Q'umir wayk'u latanus
Wallpa aycha

Siwulla

Ahus

Rumu, papa

Kachi

Asnapa

Ruraynin

1.

Mankata ahusniyuqta, siwullayuqta, kachiyuqgta, unuyuqta
g'unchaman churpuna.

2. T'impurquptintaq wallpa aychata churana.

Latanusta t'ipgaspa allinta maqchispa, maranpi chharqgallata
saqgtarquna.

Saqtasqataga purunapi ununtinta churana.

Wallpa aycha allinta t'impurquptintaq, rumutawan papatawan
tinku niray kuchusgata churana.

T'impurgamuptinga latanus saqtasqgata ch'irwaspa mankaman
churana.

Wisllawantaq mankata chayanankama gaywina.

Manka iturqunallapagna asnapa nut'usgata churaykuna.

. P'ukukunapi garanakuspa, apukunaman phukurispa mikhuna.
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Mankumanta

Manku sach'atari, ;mayhinatataq winachina?
Manku mallkiga hatun karay mallkim, rakhu k'ullusapa, sasa sigana,
ch'umpi niraq llimp'iyuq, ch'aprasapa, waskha q'umir raphiyuq.

Chay mallkiga wisch'usga ch'utuchanmanta utqgayllatam winarqun;
chay winasgantam t'uqukunata ruraspa kawsanan allpaman mallkina.
Chay mallkiga winantagmi allinta para chayaptin. Pichqga, suqta
watamanta ghapagq sitwa killapi t'ikayta qgallarin, chay ghipamantaq
sumagq iskay, kimsa rurukunata puquchin; chay ghipamanna sapa
watahina ruruyninta yapan.

Chay sumaq nawpa musugq ruruynintaga mallkiyugmi mikhurgapun;
ghipa wata ruruynintanam ghatuna wasimanga runakunap
rantikunankupaq apanku.

Chay mallkiga rikusqaykimanhina ch'aprankunata kuchuptiykiqa
wifantagmi pusaq chunka, isqun chunka, pachak watankama allinta
ruruspa.

Chaymantapas manku
mallkikunataga watapi iskay
kutita llamk'ana. Huktaqa
ghapaq sitwa killapi allinta
t'ikamunanpagq,
chaymantataq pallanapagna
ghapaq raymi killapi.

Manku mallkip rurun
pallanapaqga huk allin inti
p'unchawta suyana, paray
p'unchawga manam allinchu.
Chaypaqqga turuq sach'ataman
ghawayta atinchik. Paray
p'unchawpi pallayta
munaptiykiga, sach'aman




siganapagmi lluchk'a, sasa hap'ipakuna sach'amanta mana
urmaykamunaykipag.

Manku sach'amanta urmaykamuspa wakin runaga wanunmi. Chay
llaki mana gatiwananchikpagmi huk ruphay p'unchawpi manku
rurutaga “ch'ullu” sutiyuq pallanawan hugarina. Manku ruru 57
pallanapaqqga qg'ipinata wasaykiman watakuspatag, kikin
sach'amanpas waskhawan watakuspatagmi siganayki; pallaspanataq
pisi pisimanta q'ipinawan, waskhawan ima warkumuna. Chaytatagmi
wak runa pampapi chaskispa huk hawaman hunun. Pallayta
tukuspatagmi manku rurutaqga huk isankaman yupana; hatunkunataga
sapaqta huk isankaman, nut'uchankunatataq sapagman;
chaymanhinam rantikugkunapas qullgita qupusunkiku, “primera”
nispapas, “sequnda” nispapas hatun, huch'uy kasqanmanhina.

e /Imata ghawaspataq ruphanantapas, paranantapas yachanchik?




Mankumantawan naranhamantawan gaywisqa

Kanan:
~ 2 manku
~ 2 tasayugurt
~ YAtasa naranha hilli
~ Munaspaga wanquyru
misk'ichatapas yapayta atinchik

Ruraynin:

1. Manku rurutaqa allinchata mayllana.

2. Mankup garanta t'ipgana, ch'utuchantapas hurquna.

3. Mankup aychanta naranhap hillintawan yugurttawan
gaywirquna.

4. Qaywirquspaga mayllasqa giruchakunapi rakinakuspa upyana;
hawpaqtaga apukunamanpas, Pacha Mamamanpas
phukurikuna.

Yuyarisunchik:

Kay gaywisga hilliga ancha allin hampim ukhunchikpag. Kay
gaywisgaqa “c” qillgayuq kawsachikugtam apamun; chay
kawsachikuqgga kansir unquytapas, huk manchachikugkunatapas
kutichinmanmi.

Mankuga ukhunchikpi wirakunatam pisiyachin, yawarninchiktam
yuyayllawan purichin, kagtaq hawinchikpa rikuyninta sut'iyachin;
ichaga manatagmi ancha achkataga mikhunachu.

Kay hilliga tukuy imatapas paskarinmi,
chayraykutagmi sasawan akakuq
runakunapaqqga ancha allinpunim. Aka
k'ichki unquywan kaspaga kay hillitam
upyanapuni.

Kay rurukunaga samana ukhunchiktam
pichan, chayraykutagmi surg'anmanta
mana allin kaspapas, uhuyuq kaspapas

kay hillita rurakuspa upyana.



Mankumanta misk'i t'impu wayk'usqa

Mankutari, ymayhinatataq mikhuna?

Mankumantari, ;ima mikhuykunataq wayk'ukun?

Wasiykipi mamaykiri, simatataqg mankumanta wayk'un, icha

hankullatachu mikhuchisunki? 59

Kanan
~ Manku rurukuna (q'umir niragllaraq)
sasunllapi
~ Asukar
~ Kanila

Ruraynin

1. Mankata unuyuqta, kanilayugta, asukarniyugta q'unchaman
churpuna.

2. Mankukunata kuchilluwan t'ipgaspa, chikanta g'allarispa
mankaman churana.

3. Chayanankama wisllawan gaywirina.

4. Mankata ituspataq chiriyachina.

5. Tasapipas, p'ukupipas garanakuspa mikhuna.

e ¢lmaraykutaq kanilatari churanchik?

* Mankatari, simapaqtaq gaywinapuni?

* Mankup qgarantari, simaraykutaq hurqunapuni?

e Qusqu suyunchikpi, ;maykunapitaqg mankuri urin?
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Mankumanta gaywisqa ruray

Kanan
~ 6 manku ruru
~ Asukar 3 wisllacha
~ T'impusqa 3 girucha chiri unu.
~ Licuadora

Ruraynin

1. Llapan manku ruruta allinta mayllana.

2. Mayllasqa manku ruruta t'ipgana.

3. Manku rurup aychanta g'allaspa licuadoraman kachaykuna.

4. Licuadoramanga unutapas, asukartapas yapaykuspa
muyurquchina.

5. Kay gaywisqataqa ch'akiyninchikpag munasqanchikman
upyasunchik.

Yuyarisunchik
Licuadora mana kaptinga kuchusga manku ruruta ch'irwarquna,
chaytataq unutawan, asukartawan gaywirispa upyana.




Mankumanta sankhu misk'i wayk'uy

Wayk'uynin
1.

N ovpw

10 manku ruru

Asukar

Kanilla garacha
Mankakuna

Kuchuna

Q'uncha yamt'antin
T'anta sapanka runapag.

Gl

Llapan manku ruruta allinta mayllana

Mayllasga mankuta t'ipgana.

Manana qgarayuq mankup aychanta kuchilluwan kuchuna.
Kuchusgata mankaman churaspa gaywispakama t'impuchina.
Maki gaywispapuni allin thaka apicha kanankama t'impuchina.
Q'illu ch'umpicha kaptinmi g'unchamanta itupuna.

Kay apicha chiriyaptintaq t'antachayuqta mikhuna.
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Masasampamanta

Masasampaga huk yunka sach'am.
Kay sach'aga q'umirllapunim
tarikun. Winayninmanga kanmanmi |
10 thatkiy. Rurunpas q'umir
garayugmi, kichkayugpas
kanmanhinam rikch'akun, ichaqa
manataqmi allakunchu. Rurunpa
ukhunqga yuraq aychayugmi,
chaytam mikhuna yana niraq
muhuchankunata hurquspa.
Mikhuna aychanga misk'iyugpas,
kachiyugpas kanmanhinam.

Masasampa sach'aga Killa
Pampapipas, San Pablopipas
allintam rurun. Q'vfii allpakunapi
winaq sach'am kasqga. Musuq sach'a pagarinanpaqqga sapallanmantam
wifian. Muhun allin allpaman wishisgallamantam musuq yurachakuna
pagarimun; ghawapayasqaqga sach'achakun, chaymantataq kimsa
watanmanta fa rurunna, chaypas parawanpuni. Masasampa ruruga
chirimuyamanmi rikch'akun, ichaga aswan hatun rurun.

Masasampap rurunga hanku mikhunalla. Munaqga huk
mikhunakunatapas tupachinkum. Raphichankunapas t'impusqga unupi
samachisqaga kansir unquy hampinapagq allinsi kanman; kaqtagsi
ruruntapas sapa p'unchaw mikhuna.

Masasampa sach'ataga huk mama llagtakunapi guanabana nispam
sutiyanku. Kay sach'aqga tarikunpunim México Mama Llaqgtapi, kaqgtaq
Caribe llagtakunapipas, Centro y Sudamérica sutiyuq llagtakunapipas.
Wak qg'uni allpakunamanpas apankum, chaymi Chinapipas,
Australiapipas, Polinesiapipas kunanga winansi.



Kay sach'ataga llagtamantahinam huk sutikunawan rigsinku. Chaymi:

Catuche nisga Caribepipas, Mexicopipas.

Guanaba nisqakun Guatemala Mama Llaqtapi.

Guanabana sutiyugmi kasga Cubapipas, Venezuelapipas, Puerto

Ricopipas, Dominicapipas.

Pifia nisqakutagmi Cabo Verde llagtapi. 63
Kay Peru Mama Llagtapiga Masasamba ninchik.

Guayabano, Guyabano, Yabana nispam huk llagtakunapiga

sutiyasqaku; hukkunaqga Zapote agrio nisqaku.

Ancha yachaysapa runakunaga Annona muricata nispam
qillgasgakunapiga sutiyanku.
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Masasampamanta pastil wayk'uy

Kanan:
~ 1 kilu masasampa
~ 4 tasahak'u
(9 A|. ~ 3 una wisllacha ruyal
~ 1tasade asukar
~ Y kilu mantikilla
~ 6runtu
Masasampamanta sankhunpaqqa:
~ 2tasa masasampa aycha
~ YAtasaasukar
~ 3 wisllacha mantikilla
~ 2runtup q'illun

Ruraynin:

1. Nawpagtaga masasampap garantaraq hurquna, kagtaq
muhuchankunatapas akllarquna, chaymantataq licuadorapi
gaywirquna.

Huk ukhu purunapi mantikillata allin allinta gaywina, asukarta

yapaykuspapas gaywichkanalla.

3. Qaywichkaspaga sapa iskay minutumanta huk runtuta churaykuna;
gaywiytaga manatagmi saginachu.

4. Chay ghipamanga hak'utawan ruyaltawan chaqgruspa allinta
suysuna, chaytataq mantikilla gaywisgawan hununa.

5. Chay patamanga masasampa nawpaq qaywisqata yapaykuspa
llapanta kallpawan chaqgruna.

6. Huk turta rurana tikata mantikillawan ukhunta hawirquspa
hak'uwan phiskuspa q'ufii hurnuman churaykuna.

7. Yaga huk uramantaga chayasqana kanan kay pastilqa.

8. Sankhuchan ruranapaqqga huk purunaman churasunchik puchuq
masasampata, kaqtaq asukartapas. Chaytaqa allinta gaywispa
chagrusunchik.

9. Wak purunapi mantikillatapas runtup g'illuntapas gaywillasuntaq,
chaytataq sankhu rurasqanchikwan amaraq
chiriyachkapin hufiusunchik.

10. Qaywirisparaq yapamanta q'uvhichillasuntaq.

N

Kay ghipa rurasqanchikwan pastiltaga
munasganchikman llusispa tukupasunchik.




Masasampamanta qaywisqa

Kanan

Masasampakuna

Asukar

Manka

T'impusqa chiriyasqa unu
Mak'aspas, waltipas
Qispi girukuna

Ruraynin

1.

Masasampap rurunta ch'ulla ch'ullamanta hurquna, aychallanta
munayta hununa.

2. Mankapi unuta t'impuchina, chaymantataq chiriyachina.

Licuadoraman masasampap aychallanta unu t'impusqga
chiriyasgatawan hufuspa maywirquna.

Asukartaga munasganchikmanhina churaykuna.

Huk mak'aschapipas, huk waltipipas chiri unu t'impusqatawan
licuadorapi maywisqatawan allinta chaqgruna.

Chay masasampa unutaqga qispi girukunapi rakinakuspa
upyana.




66

Pagaymanta

Pagay sach'atari, ;mayhinatataq uywana?
Pagayri, ¢;imapaqtaq allin?

Pagay mallkiga kay yunka q'ufii allpakunapi wifiaq mallkipunim kasqa.
Winasgatagmi 8 thatkiymanta 15 thatkiykama. Chay mallkiga wak
mallkichakunap sunqunkunapim kikillanmanta wifian, manam pipas
tarpunchu. Runaga pagay ruruta mikhuyta munaspa chakrankupi
winachinku; aswanqga kaphiy sach'achakuna llanthunanpagmi
munanku. Pagay sach'ata munaspaqa colombianotapas, sapatu
pagaytapas, waskha pagaytapas, k'usillu pagaytapas akllakuspa
chakra ayagikunapi uywanku. Uywaspanaga kuchupankupas,
qurantapas hurqunku, ruruntapas hallpaykunapi mikhunankupaq
ghawarikunku.

Khituchichawan t'uqukunata
ruraspa pagay muhutaga tarpunku
(nukanku), chaymi kikillan ayaqin
patakunapi winakun.

Chay muhuga ch'ichimun,
chaymantataq pichga, suqgta wata
wifaspa fa rurumunia, chaytataq
chakra hallpaypi mikhuyku. Pagay |
mallkiga wakin hatunkunata, :
wakinfatagmi taksachakunallata
rurun. Pagaypa ch'aprankunaqa J
ch'umpi niraq, gq'umir raphichayuq, |
yuraq t'ikayuq.

Pagayta achkanpi uywayta
munaspaqa wampalpipas
churallasunmanmi; chaytatagmi
paray qgallariyta mallkina. Pagay sach'aga 5 watamanta rurunia. Allin
ghawarisgaga 15 watankamam rurunpas, kawsanpas.




Pagaymantaga ruruchanta kichaspam ch'utuchan muyuriq
millwallantam mikhuyku; ch'utuchantaga wisch'upuyku.

Pagaypa ch'utuchanga hampim. Sinchi machaq runakunatam pagaypa
ch'utuchanta ch'akichispa kutana, chaytatagmi machagmanqa

upyasgan tragoman churanku. Chayta upyaspam runaga aqtuntaq, (37
g'ichantaq; ghipamanga wananmi machaymanta.

e ;Mayhinatataq gamri pagay ruruta mikhunki?
¢lmapaqtaq paqayri allin?
Pagay machu sach'ata wit'uspari, simatataq k'allmanwan
rurankichik?
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Pagay misk'i ruru uywaymanta

¢Imaraykutaq pagay chakrari mana kanchu?
Pagaytari, simapitaq apaykachanchik?

Pagay sach'ataga runa mana ancha uywanchu; ruruntapas mana
ancha rantinkuchu; chayraykutaq chakrata llamk'aspa
hallpaykunallapi Aiugallayku mikhuyku. Pagay chakraga manam
kanchu; ruruntaga manam ancha rantinkuchu.

Pagaytaqa hukkuna “guaba” nispam sutiyanku. Ispafiulkunapas
manaraq chayamuchkaptinsi kay yuraqa rigsisqana kaq kasqa.
Yaqgachus paykuna kay mikhuytaga qungachichkawanchik.Yachaysapa
runakunaqa Inga feuillei DC sutiyugtam rigsinku. Kay sach'aqga
Amazonia yunkakunapi, América central llagtakunapipas, Indias
occidentalespipas winasgapuni. Amazonia yunka allpapim
payllamantaqa wifasqa.

Pagay rurutaqa watapi 3
kuti ima pallayta atinchik,
aswanga ghapag sitwa
killamanta kantaray
killakama.

Pagaypa
muhuchankunapas,
raphichankunapas hampim.
Q'icha unquypagpas, uquti
unquypagpas allinmi. Aycha
garanchikpa kansir unquynintapas tumpallataga thanichinmi, kaqgtaq
k'irikuna wichqg'akunantapas yanapanmi. Mikhusganchiktapas
kuskachanmi.

Millwamanta chuku ruragkunapas rurunpa llawsanwanmi tullpuyta
yanapakunku. Chay llawsanqga llimp'ikunatas allinta k'askachin.

Pagaymanta astawan nawinchayta munaspaga kay uyaman yaykuy:

<http://www.monografias.com/trabajoss2/demanda-pacae/demanda-pacae.shtml#resum>



Mikhuykunamantawan runakunamantawan

Uyarimug: Nonato Rufino Chuquimamani Valer
Punupi 1980 watapi

Kay llagtakunapiga may wata sinchita paran, may watataq sinchita (99
ch'akirin. Runaqa sapa p'unchawpas chakra llamk'ayllapim tarikun.

Mikhuykuna tarpunanpagq allpakunata allinchan, chaymantaqa

muhukunata tarpun, ghipamanga tarpusqantana makichachkan;

chaymantaqa ruruchisqan pallaypina tarikullantaqg, ghipamanga

rurukunata taginpas, ghatunpas. Chay llamk'aykunaqga killan killan

muyurimun. Chakrapiga imapas rurana kanpuni.

Chaysi runaga sapa p'unchawpas chakrallapi llamk'achkan;
llamk'aspaqa sayk'upunsi kanpas; chaysi anchata yuyaychakuspa
Taytachaman kayhinata willakusqa:

iApu Taytachay, willarikusqayki! Nugaga wakcham kani; sapa
p'unchawpas mikhunallaykupagmi llamk'ani, p'achamantapas
pisinim, gmanachu huk yurallapi saphinpi papata, chawpi
ghatanpi sara chuglluta, parwanpitaq kinuwata
urichipuwankikuman? Chayhina kaptinga llamk'aymanta
samariykuman, mikhunapas llapantiykupaq aypanman - nispa
runaaa manakiisaa
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Apu Taytachaqa chayta uyarispa Yurakunata chay kimsantin mikhuna
ruruchinankupaq kamachisqa. Papakunapas, Sarakunapas,
Kinuwakunapas paykunapura huiiunakuspa huk hatun rimanakuyta
rurasgaku, chay ghipamantaq:

70 - jApu Taytacha! Nugaykuga papatapas, sara chugllutapas,
kinuwatapas huk yurallapi wachasagku, ichaga runa warmikunapas
kimsa kimsamanta, tawa tawamanta mirallachunkutag. Chay
gillakunaga mikhunallankupagpas mana llamk'ayta munankuchu -
nispa kimsantinkumanta kutichikusgaku.

Apu Taytachaqga runakunatas yapamanta waqyallantaq, chaypitagsi
Papa Mamap, Sara Mamap, Kinuwa Mamap manakusganta willan;
chaysi runaqa:

- Llamk'allasagku maykamapas, kimsa tawamanta miraptiykuqa
aswanch ari mikhuypas mana aypawankumanchu — nispas
runakunaga ghipapunku. Chay p'unchawmantas llamk'agkunaqga
mikhunkupuni, mana llamk'agkunatagsi yargaypi kawsanku.

Chayraykutagsi llamk'aqgta rikuspaqga llamk'apakunapuni, mikhugta
rikuspataq mikhupakuna.




Rukmamanta kimsa lichiyuq turta

Kanan:

Patanmanta llusinapaq:

2 tasa hak'u

1 tasa asukar

6 runtu

1 una wisllacha ruyal
Kachi

14 tasa unu

14 una wisllacha vainilla

/l

2 taksa rukmakuna
1 lata sankhuyachisqga lichi (condensada)
1 lata wapsichisqga lichi (evaporada)

1 lata lichip llukllu wiran (crema de leche)
Kutasqa kanila

Ruraynin:

1. Huk purufaman runtukunata ch'usaqyachispa asukartawan 10
minutullatapas allinta gaywina; munaspaga gaywiq makinapipas
rurayta atinkim.

2. Hak'utapas, ruyaltapas, kachitapas chagruspa suysuna; chaytataq
runtu gaywisqaman pisi pisimanta yapaykuna.

3. Chay purufiamanga unutapas, vainillatapas, puchuq hak'utapas
yapaykuspa aswan allinta huk wisllawan gaywina.

4. Kay llapan chagrusqataga huk turta rurana tikaman hich'aykuna;
hawpagtaqga tikata mantikillawan ukhunta llusina, chaymantataq
hak'uwan phiskuna.

5. Chaymantaqa chay tikata q'uni hurnuman 30 minutullatapas
paruyanankama churaykuna. Hurnuqa 175° ruphaq kanan.

6. Wapsichisqa lichitapas, sankhuyachisqga lichitapas, chay lichip
llukllu wirantapas huk licuadorapi gaywirquna.

Llusinapaqtaq:

1. Rukmakunata allinta mayllaspa, t'ipganataq, ch'utuntataq hurquna.
Chaymantataq licuadorapi wapsichisqga lichitawan gaywirquna.

2. Sankhuyasqa lichita, lichip llukllu wirantawan gaywirqunallataqg.

3. Turtataga hurnumanta hurquspa tukuy chikapi allarparina, chay
patamantaq gaywisqa lichikunatapas, rukmatapas hich'arparina.
Turtaga gaywisgakunata ch'unganga.

4. Chiriyaptintaq kanila kutasqawanpas t'akakipaspa rakinakuna.



RUKMA: Kuniraya Wiraguchamantawan
Kawillakamantawan iniy

Rukmaga rurunpa ch'utuchanmantam hap'ikun. Rukmaga huk
sach'am. Rurunga mikhukun, k'aspintaq wasi ruranapaq allin. Rurunpa
aychantaqa pallaspalla mikhuyta atinchik, gasachispapas.
Ch'akichisqgamantaqa q'illu hak'upas rurakunmi.

Ch'utunwanga manam ch'aginakunachu, ukhuykipi muqu
winasunkiman.

Rukmaga kay llagtakunapi may unaymantana winallagpunim kasqa.
Chaytam kay nawpa willakuypiraq tarisunchik:

Kay Kuniraya Wiraquchaga may ancha nawpaqgraq huk ancha wakcha
runaman tukuspallas; yaqullanpas, kusmanpas Ilik'i llik'illa puriykachaq
kasga. Runakunapas, wakin mana rigsigninkunapas “wakcha, usasapa”
nispa sutiyasqaku. Kay runas riki tukuy kunan llagtakunata kamarqan;
chakrakunatapas, pata patakunatapas rimasqallanwansi allin
pirgasqgata tukuchirgan. Pupuna sutiyuq suquspa t'ikanwan
chhugaspallas rargakunatapas
purichirgan. Chayhinatas ari
yachayninwan wakin Ilaqgta
wak'akunata allquchakuspa puriq
kasqa.

Chay pachapis huk warmi wak'a
Kawillaka sutiyuq kallagtaq kasqa.
Kay wak'aga llumpay sipasragsi,
payga manas ima gharitapas
rigsinchu. Kay llumpaq wak'aqa
ancha sumaq sipassi,
chayraykutagsi llapan ghari
wak'akunapas, willkakunapas
paywanga puiuytas munagku.
Payga manas pitapas “hu”
nisqachu.




Kawillakaga mana pi gharitapas rigsispas huk p'unchaw huk rukma

sach'ap chakinpi awachkaq kasqga. Chayta rikuspas Kunirayaga ancha
yachayniyuq kaspa huk pisquman tukuspa chay rukma sach'a pataman

risqa; chaypitagsi huk allin puqusqga rukma ruruman muhunta

sut'uykuchispa pampaman, chay Kawillakap awasgan gayllaman

urmachisqga. Kawillakaga ancha kusisqas chay rukma rurutaga hap'ispa 73
misk'itaraq mikhuykusqa.
Qhipamantagsi chichu rikhurisqa
gharip mana tupaykusqallan.
Chayhina kaspapas, isqun killa
ghipamantas kay Kawillakaga huk
warmikunahinas gharip mana
tupaykusgan kachkaspapas huk
wawata wachakusqa.

":Pip churincha kayga?” nispas watantin chay wawataqa sapallan
Aunuchispa uywan. Wawaqa watanta hunt'aspana llugaptinsi
Kawillakaga llapan wak'akunatapas, willkakunatapas wawan
rigsinankupaq huk hatun hunukuyman waqyachisqa. Wak'akunapas,
willkakunapas aswan sumagq p'achantinsi kusisqaraq chay
hufukuymanga purisqaku, “ichapas nugata wawanpa taytanpaq
akllawanga” nispa. Chay hufiukuyga Anchi Quchapis kasqa.

Wak'akunapas, willkakunapas allin tiyaykusgana Kawillakap wasinpi
tarikuptinsi payga: “jQharikuna, wiraquchakuna! jRigsiychik kay
wawata! ;mayganmi taytan kankichik?” nispas sapankatapas
kantumanta tapusqga. Tapusgakunaga manas pipas “churiymi”
nisqachu.

Kuniraya Wiraquchaqa huk wakchakunahinas huk tukukuy
k'uchullapina tiyakusqa, chayraykutagsi Kawillakaga paymanta
millakuspa mana tapusqgachu.

Manataq pipas “wawaymi” niptinga, Kawillakaga wawanta nisqa
“wawa, gam kikiyki taytaykita tarirquy” nispa; hawpaqtaga
wak'akunataraq nisga “taytan kaypi tarikuptinga wawanga qunqurin
pataman payllamanta wicharqunga” nispa. Wawagqga huk

qunqur: muqu



k'uchumantas llugaspakama taytan maskayta qallarin, fa
tukuchkaspanas Kunirayaman aypaspa pay taytan kasganta tarin.
Chaymantaga utqaylla kusisqa qunqurin pataman wicharqusqa.

Wawap mamanga ancha phifiasgas gaparin: “jimataq fugari kargani
7ﬂ- kay wakcha runap wachaqg” nispas wawanta hap'ispa mama
quchanigman riyta qallarisqa. Chayta uyarispataq, rikuspatagsi
Kuniraya Wiraquchaqga, “kunan ichaga munawanga” nispa quri
p'achanwan churakuspa Kawillaka gatipayta gallarisqa. Chay huk
wak'akunaqa chayraqsi mancharikusqgaku.

- iPanay Kawillaka! Qhawarimuway, kunan ichaga sumagq kani —
nispa waqyasqa, kay pachata k'ancharparispa. Kawillakaga
manatagqsi kutirimusgachu, aswanpas mama quchaman
yaykuspas wawachantin rumiman kutipusgaku. Chaykuna
kunankama Pacha Kamaq chimpachapi mama quchapi
rikukunrag.




Llapanchikpas hampim kanchik

Huk p'unchawsi misk'i rurukuna tupasqgaku, kaypis sapanka misk'i ruru
kayhinata rimasqa:

! NARANHA Nugap hilliytaga huch' uypas
' hatunpas munallanpuni, watantintagmi

. maskawanku upyawanankupagq, ancha

. munasgam kani. Runamangqa kallpata

*quni, chirimanta ukhunta hark'ani. .~ ~.

/>

-----------------------------

* PAPAYA: Nugapas runataqga kukupin .
unquymantam hark'ani. Aychayga munay llamp'u
misk'im, chiri unu t'impuwanpas naranhap
hillinwanpas tupachispaga upyallawankum.
Ruruchaytapas kutasgapiga kukupinku mana allin
kaptinga upyallawankum, munaqqga

*. mikhuwankupunim. .

-----------------------------

1
1
1
1
1
]
]
1
1

! PINA Nuga ichaga ancha misk'ipuni kani, "
' h|II|yqa runap rurunkunamanta

. rumichakunata gqarqumun; qarachaytapas
' matipi, ch'akiypagpas upyawanku; wakin
*munagniyga mikhuwanpas. PR

----------------------------
- ~

* PALLTAY: Nugataqa tutamantapas, ch'akillipipas *
g'apichata ruraspa mikhuwanku, yarqaypa
gatirisqanga chaypi kaptiyga mikhullawankupuni.
Sinchi puqusqa kaptiyga chukchankuta

-~ t'agsarqukunku fiuqataq munayta llamp'uyachini.

-----------------------------

’

----------------------
i

LATANUS ¢Qamkunallachu hampi
kankichik? Nugapas runamanga achka
kallpata quni. Wiksanta unquykunamanta
hark'ani. Makinpi, chakinpi tiktintapas
sansapi q'unichisqa kachichayuq
garachaywan ghaquspallam
“chinkarquchini. PN




-~

PAQAY: Nugaga munay yuraq utkuhina
ukhunayuq kani, watapi huk kutillata rikhurimuni,
mana ancha achkataga mikhuwankumanchu,

wiksankutapas punkirquchiyman, chaymi pisillata
7(9 * . munawanku. PRI A

- - =y,

‘MANKU: Nugataga manaraq puquchkaptiypas',
irgichakunaga ghawapayawachkankufam; '
k'aspiwanpas, rumiwanpas
ch'agiwachkankunam misk'i ruru kasqayrayku,
-~ *. puqurquptiyqga lliwpas ch'ungallawannmi. .

-------------------------
-

MASASAM PA: Kunan pachapiqa fiugataga
anchata munakuwanku. Runataga millay
unquykunamanta amachani, hark'ani;
raphichaytapas matipi upyawanku. Ichaqga

. puqurquspaqa sasa apaykachanakani. ,* =« v

---------------------------

RUKMA: Nugataga mikhullawankum; ichaga .
V. sumagmi kani. .

-

-

-~

. LIMA: Nugapas misk'i rurum kani,
' runakunap yawarnin sinchita phawaptinga
. h|II|yta ch'irwaspa upyawanku s v

~
-~ 4
-------------- -

MANTARINA: Nugatapas runaqga
ch'ungallawanmi, ichaga yunka ayllukunapiqa
pisita, hawa llagtakunapiqa sinchitapuni
ch'ungawanku.

Llapanchikpas yunka ayllukunapi tiyanchik, llapanchiktataq runakunapas
munakuwanchik, chaymi hufiulla huk yuyaylla kananchik. Nuganchikqa runakunap
yarqayninta, ch'akiyninta, unquyninkunatapas amachanchik.

i LLAPANCHIKPAS ALLIN KAONIYUQMI KANCHIK!



Llamk'aq masiykuna
(yarawi)

iMachitillay, machiti!
Qamwan Augawanga wawqintinmi kanchik,
gamwan nugawanga masantinmi kanchik.
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Qam mana kaptiykiri,

¢pillatag maytapas puriysiwanman?
¢Pillatag imamantapas hark'awanman?
Qampunim machitillay, machiti.

iKhituchillay, khituchi!
Qamwan nugawanga hukllam kanchik.
Qamga pana makiymi kanki.

Qam mana kaptiykiri,

¢pillatag imatapas llamk'aysiwanman? .
¢Pillataq tarpuysiwanmanpas, allaysiwanmanpas?: =
Qampunim khituchilldy, khituchi.

iQ'ipirinachallay, q'ipirina! jLlikllachallay, lliklla! &
Mana kaptiykiri, ;imapim imatapas g'ipiyman? =

iCh'ulluchallay, ch'ullu! jPallanallay, pallana!

Mana kaptiykiri, simawantaq rurukunaman taripayman?
iAysanallay, aysana!, jWaskhallay, waskha!

Mana kaptiykiri, ¢pillataq llamk'anaypi yanapawanga?

ilsankallay, isanka! jCurbollay, curbo!

Mana kaptiykiri, ;tantaytapas, astaytapas, kuchuytapas atisaqchu?
Llamk'anaykunaga wawgi panaykunam.

Nonato Rufino Chuquimamani Valer
Qusqumanta, 2013

' 414VIISK'I RURUKUNA
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Misk'i rurumanta rimaspa musuq

Simikuna

Qillgaynin

May maypi kayhinata rimanchik

Kastilla simipi

Ch'irway

Ch'arway

Exprimir,

Palltay

Paltay

Palta, aguacate

Willka takiy

Himno nacional

Hinmo sagrado

Qhichwa

guechua

:chka

Askha, achkha

Bastante, mucho

Misk’i ruru

Fruta

fruta

Ayagin

S -

Kantun, ayagin

Tigway, tisway, tigsay

Limite, i:mn:lg_,

e e s e —

| Pelar con ufias

Maylliy

Lavar, enjuagar

Yuku, wiku

leme, (18 cm)

Llank'ana

| herramienta

Waygi

| Hermano de varan

Wikch' iy

botar

Punchaw

Prunchay

dia

sankhu misk’t

qaywisqa

Jugg::

Licuado, jugo

mermelada

hiti

estracto

sunqunchasga

Rellenofa

rukma

Lukma

| lhcuma

miyu

| veneno




Kukap chanin, misk'i rurukunap chanin tupanachisqa.

4 I
(r0ogr) MISK'TWAN HUK MIKHUYKUNAWAN CHANIN KASQAN TUPANACHIY
Burukun | Cablorias Proteinas | Calclo Higrre | Fdifore | Vitamin | Vitamdn | Vitam | Vitam | Mlacdng | Vitamin
a {Kcat) {arl img img) g Almgl | E(mgl B1 B2 {Frg) € {mg}
(mgl | [mg)
Kuika 304,00 1990 JOGP 00 | 980 363,00 B15 4,10 0,30 172 630 10,50
Kinunwva 367,00 14,00 114,00 700 450,04 0,35 032 143 b0
_ﬂu 336,00 &.60 36,00 &, 60 224,00 0,30 0,08 .85 & B0
Sard 325,00 &40 (AL L.70 267,00 003 0,30 0,16 3,35 0,70
A 359,00 610 B, 00 160 130,00 007 £.96
Slwara 344,00 590 5100 5,10 354,00 0.0 0,33 0,21 r.A40
Kiwicha 365,00 12,50 17500 530 254,00 0.20 057 0,95 3.20
Papa 97,00 210 0,00 050 | 4700 o2 009 0,09 1.&67 14,00
Rumu 16200 0.8 25,00 050 | 52,00 0,01 004 0,04 0,76 30,70
Kinunwa 50,00 4,70 377,00 150 i 63,00 1.70 0,06 0,95 1.20 11,10
hak'u
Mawis 35,00 .50 FT.00 .80 95,00 2,12 012 0,38 240 49,20
hak'u
LE TS L] 400 035 1200 18 12000 SOpOLn | 15w 15 1.8 20 A5
gan
lipdraks 32 LED 234,00 4,30 4% ITEW 007 0,20 0,69 15.2
Kaphly Z,00 012 2.00 0.01 300 0,01 0,01 o007 0.19
Misk'i &% 1,00 41 o4 14 200U 0,18 0.1 003 50
FLEFU BT
Witamina & on Uk 11000 a 14000
Fuente:
www.mamacoca.org/docs_de_base/consumo/CONSUMO_EI_abismo_que_media_entre_el_uso_de_las_drogas
\Mortimer History of Coca “The Divine Plant of the Incas” .

Sapanka rurupas imallapagpas allinpunim, chayraykutaq niraq niraqta
wakichispapuni mikhunanchik. Chayhinata mikhuspaga ukhunchik mana

unqungachu.

Sapanka sayasqa wachuta ghawarispa aswan chaniyuq ruruta akllakuspa

mikhunanchik.

Llagtanchikkunapi rigsisqa rurukunatam mikhunanchik; chaykunata

mikhuspam inkakunapas imaymanata kamaq kasqgaku; chay rurukunataga
mana chinkachinanchikchu, aswanpas allin uywaytam yuyarinanchik.

Qhipa watakunaman mikhuykunaga pisirparingam, chaytaga
rikuchkanchikham; chayrayku hawpa mikhuyninchikkunataqga
tarpunanchikpuni, kagtaq rigsisqganchik sallga ruruchakunatapas.
Qhipamanga uruchakunapas mikhuykunanchikpaq pisis kanqa.
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