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Presentacion

TAREA Asociacion de Publicaciones Educativas tiene como objetivo fortalecer las competencias
pedagobgicas del personal docente en servicio en las instituciones educativas con las que trabaja,
para mejorar los aprendizajes de ninas y nifios. En ese marco se implement6 desde marzo de 2024
el proyecto Por una educacion primaria de calidad en distritos municipales urbanos de Huamanga,
Peru, con enfoques de género, interculturalidad y ambiental, que fue presentado por la Fundacion
InteRed a la convocatoria 2023 del Ayuntamiento de Madrid, que, al ser aprobado por el Area de
Gobierno de Vicealcaldia del Ayuntamiento de Madrid, se ejecuta con la colaboracion de Pan para
el Mundo de Alemania.

Dicho proyecto tiene como objetivo que nifias y nifios que asisten a escuelas publicas de primaria
en los distritos urbanos de Ayacucho, San Juan Bautista y Jesus Nazareno, mejoren sus aprendizajes
en las areas curriculares de Comunicacién y Matematica y desarrollen el habito de la lectura a
través de la implementacion de bibliotecas de aula.

Durante la implementacion del proyecto se trabajé con las y los docentes procesos de formacion
a través de talleres, circulos de interaprendizaje y acompanamiento en el aula y se brindé
espacios de reflexion a nivel tedrico y practico sobre estrategias de ensenanza con enfoques
de interculturalidad, género y medio ambiente, orientadas a mejorar los aprendizajes de sus
estudiantes.

En ese contexto, desde Tarea propusimos sistematizar experiencias implementadas por docentes,
relacionadas al fomento de lectura y los enfoques transversales de interculturalidad, género y
medio ambiente, utilizando como herramienta pedagoégica la lectura de los libros de las bibliotecas
de aula.
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Este documento, titulado Mis promesas verdes, comparte la experiencia desarrollada el ano 2024
en la IE N.° 38867 "Miraflores"”. Esta organizado en cuatro secciones. En la Seccion |. Aprendiendo a
sanar nuestro mundo con el enfoque ambiental, se sustenta la importancia de formar una ciudadania
integra y responsable con el cuidado del medio ambiente, via la transversalizacion del enfoque
ambiental en las areas curriculares, para promover valores, actitudes y conductas favorables a ese
propdsito durante las sesiones de aprendizaje. En la Seccion Il. Experiencia Mis promesas verdes, las
autoras explican la finalidad y el contexto en el que se desarrolld esta intervencion. En la Seccion lIl.
Estrategias pedagdgicas para mejorar la conexion con la naturaleza, se describen los recursos basados
en la oralidad, el texto escrito y experiencias vivenciales implementados para sensibilizar y generar en
las ninas y los nifos el cuidado de la naturaleza, haciendo referencia a libros de la biblioteca de aula
utilizados para el afianzamiento del cuidado del medio ambiente a través de la lectura por placer.En la
Seccién IV. Huellas de nuestro aprendizaje, se narran los logros, dificultades y aprendizajes obtenidos
con la implementacidn de esta experiencia. Se anaden sugerencias para continuar transversalizando
el enfoque ambiental en las areas curriculares, para abordar el cuidado del ambiente de forma integral.

En el contexto de cambio climatico que experimentamos es muy importante trabajar el enfoque
ambiental desde el rol docente, para sensibilizar a las nifias y nifios sobre el cuidado de la Madre
Naturaleza, en la perspectiva de un presente y futuro mejor.

Les invitamos a leer la experiencia Mis promesas verdes, a replicarla o recrearla, asi como a realizar
nuevas iniciativas pedagégicas que busquen mejorar aprendizajes relacionados con el cuidado
del medio ambiente desde el aula, con participacidon de las madres y padres de familia y de las
autoridades educativas, para su sostenibilidad.

Equipo de Tarea
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Prélogo

Cada manana, al llegar a la institucion educativa, el aire que respiramos nos conecta con la tierra, el
cielo, las plantas, los pajaros y el agua. En esos espacios, colores y aromas late una responsabilidad,
la promesa de cuidar, proteger, conservar y celebrar un compromiso que merece ser declarado con
claridad: nuestras promesas verdes.

Antes de implementar esta propuesta ecoldgica identificamos en la escuela ciertas practicas que
perjudicaban el medio ambiente: algunas nifas y nifios tiraban basura al piso, dafaban las plantas,
o desperdiciaban el agua. Ello nos ratific6 en que las promesas no deben quedar dentro del aula,
sino extenderlas al conjunto de la escuela y a la comunidad.
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Conlafinalidad de generar concienciaambiental, en esta publicacion se presentalaexperiencia
Mis promesas verdes, desarrollada durante el afo 2024 por las docentes de segundo grado
Janneth Prado Estrella, Yulia Chuch6n Huamani, Maybee Navarro Vallejos y Roberta Quispe
Méndez.

Buscando que las promesas no se queden dentro del aula, se propicié un proceso de reflexiéon
con participacion de docentes y estudiantes, empleando recursos como lluvia de ideas,
cuentos, afiches, cartas, entre otros, que permitan conectar con la naturaleza. De ese modo se
abrieron espacios donde las ideas fluyeron libremente y se escuchd la voz de las nifas y los
nifos sobre los problemas relacionados con el medio ambiente y las acciones que permiten
recuperarlo y conservarlo. Igualmente, se realizaron lecturas al aire libre, bajo el sol, junto a
los arboles, sintiendo al viento esparcir semillas de curiosidad y comprobando que cada hoja
es el espejo de nuevos aprendizajes.

En la institucion educativa N.° 38867 "Miraflores” del distrito de San Juan Bautista, provincia
de Huamanga, regién Ayacucho, buscamos que cada rincén de la escuela sea un espacio vivo
de la naturaleza para sembrar conciencia y cultivar esperanza.

A las personas que leeran este texto, sean docentes, estudiantes, personal directivo; madres
o padres de familia, les decimos con conviccién que el cambio comienza con cada palabra,
gesto y promesa firme. Si somos capaces de cumplir esos compromisos estaremos formando
ciudadanasy ciudadanos con responsabilidad ambiental que actuaran en el presente y dejaran
huella para el futuro de quienes heredaran la Tierra.

Agradezco a TAREA por su apoyo incondicional en la formacién docente y la promocion de
la lectura por placer mediante la implementacién de la biblioteca, con libros que ayudan a
desarrollar la conciencia ambiental.

Doris Betty Gutiérrez Romero
Directorade lal. E. P. N.° 38867 "Miraflores”
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m Aprendiendo a sanar nuestro mundo
con enfoque ambiental

Elenfoque ambiental es un enfoque transversal que debe integrarse en todas las areas curriculares
para orientar el trabajo pedagogico y promover valores y actitudes que contribuyan a una mejor
convivenciay alaformacidnintegral de las y los estudiantes bajo valores y principios que los lleven
a ser ciudadanas y ciudadanos responsables con el ambiente, capaces de contribuir al desarrollo
sostenible y afrontar el cambio climatico.

Este enfoque fomenta en las nifnas y nifos una conciencia colectiva critica respecto al problema
ambiental y establece su relacién con la salud, la pobreza y desigualdad social y el agotamiento de
recursos naturales, entre otros aspectos.

Degradacion medioambiental y pobreza estan estrechamente relacionados. La degradacion del
medio ambiente empeora la pobreza, ya que afecta los recursos naturales de los que dependen
las comunidades con menores recursos para vivir. A su vez, la pobreza puede llevar a que esas
comunidades adopten practicas nocivas para el ambiente y agravar asi ain mas el problema.
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Por ello, para fomentar una mayor conciencia sobre la naturaleza, promover la empatia hacia
otras especies y culturas y desarrollar el pensamiento critico sobre los problemas ambientales, se
considerd pertinente orientar la experiencia Mis promesas verdes bajo esa perspectiva.

Esto implicé sensibilizar a los y las escolares sobre el problema ambiental, asi como generar
responsabilidades ecolégicas para fomentar su comprensiony la necesidad de actuar para proteger
el planeta, tanto a nivel local como global.

El enfoque ambiental se empleé en las diferentes areas curriculares. En Comunicacién, mediante la
escritura de cartas, mensajes, pancartas, compromisos, afiches sobre temas ambientales; también
a través de la lectura de textos breves relacionados con la naturaleza y el cambio climatico. En
Arte y Cultura, con la creacion de dibujos, maquetas, maceteros, floreros y dramatizaciones que
promovieron el cuidado ambiental con el uso de materiales reciclados. En Personal Social, el
analisis de casos permiti6 la reflexidn sobre el impacto ambiental de las actividades humanas
para luego tomar decisiones y asumir compromisos. En Ciencia y Tecnologia, la indagacion y
explicacién de los componentes de la naturaleza se hizo con la ayuda de videos sobre las causas
y consecuencias de la contaminacién ambiental, la degradacion de los bosques y la caza furtiva
de animales, asi como acerca de las ventajas del reciclaje; también se realizaron experimentos
sencillos como la germinacion; y para responder a las preguntas de indagacion se emplearon
lecturas procedentes de fuentes confiables.

La literatura ambiental, con sus historias, personajes y reflexiones, da cuenta de los problemas
ambientales, de los lugares y seres que estan en peligro de extincion. Permite comprender sus
consecuencias, humaniza la crisis ecologica y promueve mayor sensibilidad y empatia hacia la
naturaleza, asi como la reflexion sobre el impacto de nuestras acciones.

El despliegue de estos recursos permitio a las y los estudiantes desarrollar competencias para
expresar emociones, analizar problemas ambientales, proponer soluciones y actuar de manera
responsable. Igualmente, participar en actividades relacionadas al cuidado de su escuela y
comunidad,donde seinculcé lapracticade valorescomoelrespetoalanaturaleza, laresponsabilidad
ambiental y la solidaridad con las generaciones futuras.

1.1. El enfoque ambiental en el Curriculo Nacional

Seguln el Curriculo Nacional (MINEDU, 2016, pp. 24-25) el enfoque ambiental promueve
valores, actitudes y conductas que son integradas en todas las areas, unidades y sesiones de
aprendizaje.

A continuacién, se presentan los valores, actitudes y conductas que se aplicaron en la experiencia
Mis promesas verdes y la forma en que se evidenciaron:
a. Valor: Solidaridad planetaria y equidad intergeneracional

Actitud: Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones
presentes y futuras, asi como con la naturaleza, asumiendo el cuidado del planeta
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En esta experiencia se evidencié cuando las y los estudiantes plantearon soluciones con relacion
a la contaminacién ambiental de su comunidad a través de campanas para el cuidado del planeta
Tierra. Estas acciones implicaron marchas, publicacion de afiches, pancartas, compromisos y
expresiones artisticas.

b. Valor: Justicia y solidaridad

Actitud: Disposicidn a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y actividades
cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas, instituciones y
medios compartidos de los que todos dependemos.

En esta experiencia se evidencié en que docentes y estudiantes implementaron las "3 R” (reducir,
reusar y reciclar), evitando el consumo excesivo del plasticos y material desechable, clasificando
residuos sélidos, organicos e inorganicos, promoviendo asi el cuidado de la salud y buscando el
bienestar comun.

Docentes y estudiantes impulsaron acciones que contribuyeron al ahorro del agua cerrando los
canos, promoviendo su uso racional y responsable, adoptando asi una nueva cultura sobre el
cuidado de este recurso.

Docentes y estudiantes promovieron la preservacién de entornos saludables por medio de
la limpieza de los espacios educativos y de la promocién de habitos de higiene y alimentacion
saludables con productos de la region.
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c. Valor: Respeto a toda forma de vida

Actitud: Aprecio, valoracion y disposicion para el cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra desde
una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales.

En esta experiencia se evidencié en que el personal docente planificé y desarrollé acciones
pedagégicas a favor de la preservacion de la flora y fauna local, promoviendo la conservacién
de toda forma de vida, realizando visitas con los estudiantes al zooldgico y cultivando plantas
ornamentales, medicinales y comestibles.

Docentes y estudiantes promovieron estilos de vida en armonia con el ambiente, revalorando los
saberes locales y la sabiduria ancestral con practicas como el pago a la tierra (Pachamama), que
refuerza la conexion con la naturaleza; la danza de las tijeras expresion cultural que representa la
resistencia andina; el Yaku Raymi, fiesta que celebra al agua (Yaku) y realza el valor que se le da en
las culturas andinas; y finalmente el conocimiento de plantas medicinales para tratar dolencias.

Docentes y estudiantes impulsaron la recuperacién y uso de las areas verdes en los espacios de la
IE cultivando plantas, cuidandolas y usando abono natural elaborado en las casas.

En conclusion, alincorporarse elenfoque ambiental en las diversas actividades de lecturay escritura
de la experiencia Mis promesas verdes, se logré una educacién mas significativa y completa, al
promover en las y los estudiantes el desarrollo de competencias relacionadas con el cuidado de
la naturaleza y estilos de vida saludables que pusieron en practica en la institucion educativay en
sus hogares, al mismo tiempo que desarrollaron habilidades linguisticas y cognitivas, asi como una
conciencia ambiental y responsabilidad ciudadana, aspectos fundamentales para construir una
sociedad mas sostenible y responsable con el planeta.
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m Experiencia Mis promesas verdes

La experiencia Mis promesas verdes representa la unién entre la comunicaciéon y el compromiso
ambiental desde la infancia. En esta experiencia las nifas y los nifios del primer grado encontraron
oportunidades para desarrollar su capacidad de expresién oraly escrita con la finalidad de transmitir
mensajes de cuidado, respeto y proteccion del medio ambiente. También se buscé la intervencion
de las madres y padres de familia, para fortalecer actitudes positivas con respecto al tema en los
hogares y la comunidad.

El nombre de la experiencia surgié de la necesidad de que las nifas y los nifos tomen conciencia
sobre el cuidado del medio ambiente. La palabra "promesa” simboliza el compromiso con un cambio
progresivo en las actitudes y habitos relacionados con la biodiversidad del planeta, mientras que
“verde" hace referencia a la naturaleza y al enfoque ecolégico que guia esta propuesta.

Con esta experiencia se buscé que las y los estudiantes no solo aprendan sobre el entorno
natural, sino que utilicen la comunicacion oral y escrita como una herramienta activa para generar
conciencia en lacomunidad escolar y su medio familiar. De esa manera se esperaba que desarrollen
competencias comunicativas que les permitan expresarse a través de textos orales y escritos y
también con la creacidn de carteles, cuentos, afiches, compromisos, cartas, didlogos y exposiciones
sobre temas ambientales en las areas curriculares de Ciencia y Tecnologia y Personal Social, que
impulsan el respeto y cuidado de la Naturaleza, en concordancia con el enfoque transversal de
educacion ambiental presente en el Curriculo Nacional.

La experiencia se desarroll6 en la institucion educativa “Miraflores”, ubicada en el barrio del mismo
nombre en el distrito de San Juan Bautista, provincia de Huamanga, region Ayacucho. Esta zona
corresponde a un contexto urbano marginal, con una poblacién mestiza y quechuahablante, donde
coexisten dinamicas socioculturales y econémicas vinculadas tanto a la tradicién andina como a
los procesos de modernizacion urbana.

La escuela es mixta, alberga a 612 estudiantes distribuidos entre primero y sexto grado de
primaria. La mayoria proviene de familias de bajos recursos econémicos, con un alto porcentaje de
migrantes de zonas rurales. Las principales actividades econédmicas incluyen el comercio informal,
la agricultura de subsistencia (en zonas aledaiias) y pequeiios negocios familiares. Muchos padres
de familia se desempefian como obreros, artesanos o vendedores ambulantes, lo que refleja las
limitadas oportunidades laborales en la zona.

Por otro lado, el aspecto sociolinglistico de la poblacién miraflorinarefleja que persiste lainfluencia
de la cultura quechua entre las madres y padres, quienes no han transmitido el idioma a sus hijas
e hijos por temor a que sean socialmente marginados o tengan una limitada comunicacién con
otras personas en un contexto donde prevalece el castellano. No obstante, se mantienen vigentes
tradiciones como festividades religiosas, musica y danzas autdctonas.
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En la institucién educativa "Miraflores” se observé que muchas ninas y nifios de primer grado
aun no valoraban ni cuidaban lo suficiente su entorno natural. A veces, sin darse cuents,
arrojaban residuos soélidos en el patio o en las aulas, dejaban correr el agua en los bafos o
lavaderos, arrancaban hojas de los arboles, maltrataban las plantas del jardin o no aprovechaban
la oportunidad de reciclar y reutilizar materiales. Estas acciones revelaban que se necesitaba
intervenir para promover el cuidado del medio ambiente y la practica de valores importantes
como el respeto, la responsabilidad y el amor por la naturaleza. También se constaté que las
y los estudiantes necesitaban mas espacios para conversar, compartir sus ideas y reflexionar
sobre estos temas desde su propia forma de pensar y expresarse.

Por ello, era importante afrontar y resolver este problema desde muy temprana edad,
inculcando en las ninas y nifos la valoracién de la naturaleza y promoviendo que empleen las
herramientas del lenguaje oral y escrito para convertirse en agentes de cambio que difundan
y compartan ideas y mensajes que inspiren a sus companeros, familia y comunidad a actuar
responsablemente.

2.1. Cambios que se buscé desarrollar con esta experiencia

La experiencia se propuso que las nifias y los nifios reconozcan que el ambiente es el hogar que
compartimos y que todas las personas tenemos la responsabilidad de cuidarlo y protegerlo.
Asimismo, que tomen conciencia de que la basura contaminay perjudica a las plantas, a los animales
y a las personas; que el agua es un recurso valioso que no debe desperdiciarse, y que nuestros
compromisos, cartas y mensajes, tanto orales como escritos, pueden influir positivamente en la
proteccion de la naturaleza.

Bajo esa orientacion, las y los estudiantes del primer grado fueron desarrollando competencias y
capacidades en las diferentes areas, asi como competencias transversales como: "Se desenvuelven
en entornos virtuales generados por las TIC' y “Gestionan su aprendizaje de manera auténoma.
Igualmente, incorporaron en su practica los valores y actitudes promovidos por el enfoque
transversal del Curriculo Nacional de Educacion Basica.

Las competencias y capacidades trabajadas en la experiencia fueron:

COMUNICACION ¢ Obtiene informacion de textos orales.

Competencia 7 ¢ Infiere e interpreta informacion de textos orales.

Se comunica oralmente en su lengua | ¢ Adecuia, organizay desarrolla las ideas de forma

materna coherente y cohesionada.

e Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica.

¢ Interactda estratégicamente con distintos
interlocutores.

o Reflexionay evalia la forma, el contenido y el
contexto del texto oral.
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Competencia 8
Lee diversos tipos de textos escritos
en su lengua materna

Obtiene informacion del texto escrito.

Infiere e interpreta informacion del texto.
Reflexiona y evalia la forma, el contenido y el
contexto del texto escrito.

Competencia 9
Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna

Adecua el texto a la situacion comunicativa.
Organizay desarrolla las ideas de forma coherente
y cohesionada.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma
pertinente.

Reflexionay evalua la forma, el contenido y el
contexto del texto escrito.

CIENCIA Y TECNOLOGIA
Competencia 13

Indaga mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos

Problematiza situaciones.
Genera y registra datos.
Analiza datos e informacion.
Evaluda y comunica resultados.

Competencia 14

Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los

seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo

Comprende y usa conocimientos sobre los seres
vivos materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

Evalla las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico.

PERSONAL SOCIAL
Competencia 18
Gestiona responsablemente el

Comprende las relaciones entre los elementos
naturales y sociales.
Maneja fuentes de informacion para comprender el

Competencia 5
Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales

espacio y el ambiente espacio geografico y el ambiente.
o Genera acciones para preservar el ambiente local y
global.
ARTE Y CULTURA ¢ Percibe manifestaciones artistico-culturales.

Contextualiza manifestaciones artistico-culturales.
Reflexiona creativa y criticamente sobre
manifestaciones artistico-culturales.

Competencia 6
Crea proyectos desde los lenguajes
artisticos

Explora y experimenta los lenguajes del arte.
Aplica procesos creativos.
EvalUa y comunica sus procesos y proyectos.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Se desenvuelve en los entornos
virtuales generados por las TIC

Personaliza entornos virtuales.

Gestiona informacion del entorno virtual.
InteractUa en entornos virtuales.

Crea objetos virtuales en diversos formatos
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Gestiona su aprendizaje de manera | e Define metas de aprendizaje.

autonoma e Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus
metas de aprendizaje.

¢ Monitoreay ajusta su desempenio durante el
proceso de aprendizaje.

Los conocimientos, actitudes y habitos trabajados en esta experiencia fueron:

e Comprender qué es el
medio ambiente y por qué
es fundamental cuidarlo.

¢ |dentificar formas de
proteger arboles, plantas
y fuentes de agua desde
la escuela, el hogary la
comunidad.

e Reconocer acciones que
danan el ambiente y
distinguir aquellas que lo
favorecen.

e Expresarideas sobre
el cuidado del medio
ambiente a través de
cuentos, afiches, mensajes,
compromisos, cartas,
dialogos y exposiciones.

e Asumir responsabilidad
en el cuidado del entorno
escolar, familiary
comunitario.

e Mostrar respeto hacia la
naturaleza.

e Fomentar la solidaridad
mediante la participacion
en acciones colectivas a
favor del ambiente.

e Desarrollar creatividad
para comunicar ideas
ambientales de forma
original y significativa.

e Comprometerse a aplicar
lo aprendido en su vida
diaria y convertirse
en agentes de cambio
positivo.

e No arrojar basura al sueloy

utilizar correctamente los
tachos de reciclaje.
Cerrar el cafo al lavarse
las manos para evitar el
desperdicio de agua.
Evitar arrancar hojas o
maltratar plantas.
Reutilizar papel, botellas
y cajas para crear nuevos
materiales.

Conversar con respeto y
responsabilidad sobre el
cuidado del planeta en
casay en la escuela.

Con el prop6sito mas claro emprendimos un proceso para lograr cambios en actitudes vy
comportamientos identificados como parte del problema, y aportar al desarrollo de una conciencia
ambiental con ninas y nifos del primer grado.
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m Estrategias pedagégicas

para mejorar la conexién
con la naturaleza

Como se indic6, la presente experiencia tiene como objetivo promover en las y los estudiantes
de primer grado la reflexién y accién frente a los problemas ambientales de su entorno
mediante actividades creativas, significativas y articuladas de manera complementaria.

La planificacion de la experiencia Mis Promesas Verdes se desarroll6 de marzo a diciembre del
ano académico 2024, incorporando estrategias en las unidades de aprendizaje, sesiones de
clase, jornadas y encuentros familiares. Esta integracion permiti6 fortalecer los aprendizajes,
consolidar valores ecolégicos y fomentar la participacion activa de las nifas y nifios y de sus
familias. Padres, madres y otros miembros de los hogares fueron involucrados en acciones
como: elaboracion de murales ecolégicos, recolecciony clasificacion de materiales reciclables,
proyectos de reutilizacion de residuos en casa y lectura compartida de cuentos y fabulas
ambientales.

La experiencia se aplicé de manera articulada entre las areas curriculares de Comunicacién,
Ciencia y Tecnologia, Personal Social y Arte. Ello permitid que las actividades fueran
mas significativas y estén vinculadas a la vida cotidiana de ninas y nifios. Aparte de su
implementacion en el aula, la experiencia fue planificada también para extender su impacto
a la comunidad, articulando con las brigadas ecoldgicas y huertos escolares, participando en
celebraciones vinculadas al calendario ecolégico (Dia Mundial del Agua, Dia del Arbol, Dia
del Medio Ambiente) y promoviendo campaias de limpieza de la institucion educativa y la
exhibicién de plantas ornamentales y medicinales.

Esta planificacion estratégica permiti6 que los aprendizajes sean constantesy practicosy logro
que, en la medida de sus posibilidades, las y los estudiantes de primer grado sean agentes de
cambio ambiental y embajadores del cuidado de la naturaleza en sus hogares y barrios.

Con el prop6sito de lograr resultados significativos se implementaron las siguientes
estrategias pedagoégicas, organizadas en una secuencia que abarcd desde la sensibilizacion
hasta el compromiso activo.
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______________________________

Estrategias basadas
en la oralidad

______________________________

______________________________

Lectura de textos
narrativos ecolégicos

______________________________

______________________________

Estrategias I

pedagégicas para Estrategias basadas en la , 1
mejorar la conexion lectura de textos escritos

conllanaturalezs S

______________________________

______________________________

Creacidn de carteles, frasesy
afiches ecolégicos

______________________________

______________________________

Estrategias
vivenciales

______________________________

______________________________

______________________________

3.1. Estrategias basadas en la oralidad

Lluvia de ideas. Se realiz6 como una dinamica participativa al inicio de las sesiones de aprendizaje
enmarcadas en las unidades mensuales, que estaban relacionadas con los temas y actividades
de la experiencia. Esta actividad también se conect6 con fechas del calendario ambiental de la
institucién educativa, como el Dia del agua, Dia de la Tierra, Dia del Arbol, Dia Mundial del reciclaje,
Dia del Medio Ambiente, entre otras.

La finalidad fue conocer los saberes previos de las nifas y nifios. Para motivar su participacion se les
invitaba a que respondan preguntas como: ¢ Por qué creen que se contamina el agua?, ;qué debemos
hacer para cuidar a la madre Tierra?, ; por qué debemos cuidar los arboles?, ; como ayuda el reciclaje
al cuidado del medio ambiente?, ;c6mo la naturaleza ayuda a los seres vivos?, ;qué sucederia con
los seres vivos si la naturaleza muere?, ;qué podemos hacer para sanar el medio ambiente?

A partir de ello surgieron ideas retadoras para mitigar la destruccion del medio donde habitamos:
¢Qué acciones debemos realizar desde la escuela?, ;por qué es importante cuidar las plantas, el
aguay el suelo?, ¢reciclar sera la opcidn para cuidar nuestro planeta, por qué?, ;utilizar elementos
naturales como el abono orgéanico nos ayudara, por qué?, ;por qué se dice que sembrar arboles
ayuda evitar algunos fenémenos naturales? Esta estrategia permitioé conocer las ideas previas de
las ninas y ninos y promovid entre ellas y ellos el pensamiento critico, el intercambio de opiniones
y un mayor conocimiento del problema ambiental.
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3.2. Estrategias basadas en la lectura de textos escritos

a.Lecturade textos narrativos ecologicos. Se incorpor6 de forma constante, segln las actividades
de las sesiones de aprendizaje planificadas. En los meses iniciales (abril, mayo) se hizo lectura
de imagenes y también, para una mejor comprension, los textos fueron leidos por la maestra
utilizando recursos verbales (eleccién de palabras adecuadas, claridad y coherencia, entonacién,
énfasis, pausas) y recursos paraverbales (volumen, tono, velocidad, ritmo y pronunciacién). Se
leyeron fabulas, cuentos y otros textos vinculados al cuidado del medio ambiente, fomentando la
comprension lectoray el desarrollo de valores ecologicos.

Asimismo, se desarrollaron sesiones de aprendizaje con actividades referidas a temas ambientales,
en las que se utilizaron recursos como afiches, cuentos y carteles. Para completar la actividad se
realiz6 la escritura de textos leidos, segln el nivel alcanzado por las nifias y nifos (presilabico,
sildbico, silabico alfabético y alfabético).

Cuando las y los estudiantes se apropiaron de la lectura alfabética se promovi6 la lectura por
placer, que consiste en dedicar un tiempo a leer con libertad, eligiendo los textos de la biblioteca
del aula dotados por Tareay el MINEDU. Esta estrategia se realiz6 una vez por semana en la hora de
plan lector del aula donde ninas y nifios podian aprovechar para hacer uso libre de la biblioteca y
se promovia la lectura en cadenay en voz alta.

De esta manera se logré inculcar habitos de lectura en las ninas y ninos del primer grado. Los textos
leidos fueron:

Titulo del libro Ano de publicacion

Ecosaurio en la ciudad Andreay Claudia Paz 2020
Claray su medio ambiente Liana Castello 2024
Paulinay el arbol magico Erica Ruessli 2012
El arbol de plata Lila Cahuana 2014
Huallinta Yessica Olivares Campos 2021
La princesa de la limpieza Ménica Esparza Patifo 2009
Hola, Marina Claudiay Andrea Paz 2020
Maenito entre sonido, musicay danza José Antonio Vasquez Medina 2024
Un arbol de Kiri Magela Demarco - Valeria Ravecca 2024
Fiesta en la Selva Rocio Cardoso 2017

b. Lecturas al aire libre. Se organizaron salidas de 45 minutos al patio, jardin, y corredores en
fechas del calendario ambiental de la institucién educativa, como el Dia del Arbol, Dia de la Madre
Tierra, Dia del Reciclaje, entre otros. Fueron espacios donde disfrutaron de la lectura utilizando
como asientos cojines, pellejos y mantas elaborados por las madres de familia. Las nifas y ninos
se sintieron especialmente motivados a leer en contacto con la naturaleza. Luego de la lectura,
expresaron con dibujos lo que les gusto del espacio natural y de la lectura y colocaron sus trabajos
en el Mural Verde del aula. Esta estrategia permiti6 el disfrute de la lectura en un contexto diferente,
que fortalecié el vinculo afectivo con la naturaleza.

18 [ Mis promesas verdes



Voy @ regalidr vn
o ens

SRRy N
17 [

Ninas y nifnos leyendo libros relacionados al cuidado del medio ambiente.

VOY T e ]
B \Voy a regalar un r%! T , l ‘
i * f"’ﬂf“", | i

e u |

i
T J
=
1S
» /- =
3o
L
iy
i |
£ d T o
r 2 ;
\ﬂb ¥

- Sl B! -

Leyendo con los estudiantes, acompafnandolos en la comprension de la lectura.
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c. Circulo de lectura verde. Fue un espacio semanal donde las y los estudiantes comentaban de
forma libre los textos leidos en las clases planificadas, compartiendo reflexiones y propuestas en
paneles donde se formulaban preguntas sobre el cuidado del medio ambiente.

d. Cartas a la Tierra. En una sesién de aprendizaje referida a un tema ambiental las nifias y nifios
escribieron cartas dirigidas al planeta con el lema: "El mundo que tengo y el mundo que quiero”.
En sus cartas expresaron agradecimiento, compromisos, deseos y suenos de promover un mundo
mas verde y lleno de vida. En su redaccion cumplieron la consigna del propdsito comunicativo
empleando recursos ortograficos y conectores acordes a su edad. Al finalizar, las cartas se
publicaron en el Mural Verde del aula. Esta estrategia fortaleci6 el sentido de responsabilidad y
conciencia ecologica a través de la expresion escrita. (Anexo 1. Cartas a la Madre Tierra y Anexo 2.
Mi compromiso para cuidar el ambiente).
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Nifas y nifos escribiendo cartas a la Tierra.

e. Creacion de carteles, frases y afiches ecologicos. Esta estrategia se realizé en cumplimiento
del calendario ambiental. Las nifas y nifios trabajaron de manera individual y grupal elaborando,
con materiales reciclados mensajes ambientales para sensibilizar, educar y motivar a la comunidad
educativa a cuidar el planeta. (Anexo 3. Mensajes para cuidar el ambiente). También se involucr6 a
las madres y padres en la elaboracion de carteles para promover el cuidado de los Espacio de Vida
(ESVI) de la institucion.
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Esta estrategia busc6 extender el aprendizaje desde las aulas a las familias, motivando a toda la
comunidad educativa para el cuidado de su entorno. (Anexo 2. Mensaje de nifas y nifos).
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3.3. Estrategias vivenciales

a. Rincon ecologico del aula. Espacio creado con maceteros elaborados por las y los estudiantes
con material reciclado, donde se sembraron plantas medicinales y ornamentales. Este rincon
se utiliz6 como un lugar de reflexion y contacto con la naturaleza, expresado con el cuidado y
mantenimiento de las plantas.

Esta estrategia permitié asumir compromisos para ayudar a sanar al planeta a través del respeto y
amor por la naturaleza.

Nina exponiendo la lectura Haz crecer una planta.

b. EL Mural Verde del aula. Ubicado en el pasadizo de la IE, fue elaborado por las madres y padres
de familia utilizando material reciclable. Alli cada estudiante escribié y dibujé sus compromisos
personales sobre el cuidado del medio ambiente. Esta estrategia se utilizd en funcién de fechas
del calendario ambiental como el Dia del Arbol, Dia del Planeta Tierra, o Dia del Reciclaje. Permiti6
informar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre los compromisos asumidos por las nifas y
nifos para el cuidado de su entorno natural.
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Ninas y ninos comprometiéndose con el cuidado a la Madre Tierra.

En conjunto, las estrategias resenadas se aplicaron de manera coherente y propiciaron el transito
desde la sensibilizacién y la exploracion del entorno hacia un aprendizaje vivencial y creativo.
Esto despertd en las y los estudiantes el interés por la lectura y la escritura, al mismo tiempo
que fortalecié su compromiso ambiental. La articulacion de las acciones promovidé aprendizajes
significativos, el desarrollo de competencias en diversas areas (Comunicacion, Personal Social,
Cienciay Tecnologia y Educacion Artistica), asi como habilidades comunicativas, expresién creativa
y valores ecolégicos en las nifias y nifos del primer grado.
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m Huellas de nuestros aprendizajes

A continuacién, compartimos un balance cualitativo de la experiencia que desarrollamos en las

aulas del segundo grado de la IE "Miraflores” durante el afio escolar 2024.

4.1. Logros alcanzados

Durante el periodo de marzo a diciembre las y los estudiantes evidenciaron un progreso positivo
en su actitud sobre el cuidado del medio ambiente. Al respecto demostraron mayor conciencia
sobre la importancia de preservar la naturaleza, especialmente en lo relacionado con el agua, el

aire, el suelo y las plantas.

Las ninas y ninos, conjuntamente con sus familias, pusieron en practica las "3 R". Asi lograron
reducir visiblemente el uso de todo tipo de plasticos, reutilizaron las bolsas de tela, confeccionaron
porta lapiceros con envases, utilizaron cajas de carton para elaborar portafolios, donaron ropa en
tiempos de friaje, asi como juguetes para que otras nifias y nifnos los usen. También clasificaron y
reciclaron restos organicos e inorganicos, todo ello para promover habitos sostenibles en el hogar

y la escuela.

En esta experiencia se trabaj6 con estrategias de lectura que tuvieron el efecto de mejorar
la comprensidn lectora. Las y los estudiantes desarrollaron competencias, capacidades vy
habilidades para identificar informacién explicita y reflexionar sobre textos relacionados con

el tema ambiental.

Conforme las nifas y los ninos se fueron apropiando del cédigo alfabético, hubo avances
significativos en la produccion escrita de diversos textos breves, como compromisos, cartas,
mensajes, cuentos y afiches en los que utilizaron oraciones y parrafos sencillos con mayor claridad,

fortaleciendo asi sus habilidades comunicativas.

Alinicio, gran parte de las y los estudiantes presentaba un vocabulario limitado en relacién con
temas ambientales, pero esa situacion cambié con el desarrollo de las diferentes estrategias que
les permitieron conocery entender términos como reciclar, peligro de extincidn, supervivencia,

tala, caza furtiva, contaminacion, entre otros.

Se impulso el trabajo colaborativo con madres y padres de familia y otros agentes educativos,
quienes se involucraron con responsabilidad y respeto en actividades como la elaboracion del
mural de compromisos ambientales, talleres, adquisicion de textos sobre medio ambiente, y
campanas ecolégicas como la limpieza de las areas verdes y la elaboracion de carteles.
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Se consolidé un ambiente escolar mas responsable y solidario con el medio ambiente, que
se hizo evidente con espacios mas limpios en la institucién educativa, el uso correcto del
botellon para reciclar botellas, el uso responsable del agua y la recuperacién y reemplazo de
plantas danadas.

4.2. Dificultades encontradas

Algunas nifas y nifos mostraron desinterés o se distrajeron durante las actividades, especialmente
aquellos con menor motivacién hacia la lectura sobre los temas ambientales. En estos casos
particulares se encontro resistencia a uvn cambio de actitud en relacion con dejar de tirar la basura
al piso, cerrar los grifos del agua, o cuidar las plantas. También se identifico cierta timidez y poca
participacion en algunos estudiantes al momento de compartir ideas o expresar compromisos
frente al grupo.

La limitacidn de recursos y materiales con respecto a temas ambientales tanto en la biblioteca del
aula como para la informacién de las docentes.

No todas las madresy padres colaboraron activamente en el cumplimiento de las tareas ecoldgicas,
como el reciclaje y otras acciones desde casa.

Los espacios reducidos para implementar proyectos ambientales en la escuela.

La influencia negativa por parte de los medios de comunicaciéon que promocionan productos
envasados en materiales que perjudican al medio ambiente, lo que dificulta el afianzamiento del
cambio de actitud de los estudiantes logrados en el aula.

4.3. ;Qué aprendimos con la implementacion del enfoque ambiental?

Esta experiencia evidencié que nifias y nifos, cuando son escuchados y motivados, pueden
convertirse en agentes de transformacion ambiental. Observamos que muchos estudiantes se
sintieron protagonistas del cambio, asumiendo compromisos personales y colectivos para cuidar
su entorno familiar y escolar.

La experiencia Mis Promesas Verdes demostro que, cuando el aprendizaje se vincula a la vida real
de las y los estudiantes, se logra una mayor motivacion y participacion. El enfoque ambiental no
solo fortaleci6 competencias académicas, sino también habilidades socioemocionales como el
respeto, la cooperacién y la empatia hacia la naturaleza.

Asimismo, la participacion familiar fue un pilar importante. Sin embargo, se debe trabajar para
que el compromiso se mantenga de forma constante durante todo el afio y no solo en actividades
puntuales.
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4.4, Sugerencias para futuras experiencias

En el marco de la experiencia realizada sugerimos promover la articulacion del enfoque ambiental
en areas como Arte, Ciencia y Tecnologia, Personal Social y Comunicacidn, para abordar el cuidado
del ambiente de forma integral.

A partir del enfoque ambiental, continuar incentivando la escritura creativa con temas ambientales,
integrandola de forma transversal en diversas areas del curriculo.

Es fundamental implementar un pequenio ESVI dentro del aula o en una zona verde de la
institucion, donde las y los estudiantes puedan sembrar, cuidar y observar el crecimiento de
plantas comestibles o medicinales propias de su regién, favoreciendo el aprendizaje vivencial
y el vinculo con su cultura.

Estas sugerencias implican fortalecer la participacion activa de las familias mediante
compromisos concretos desde el hogar, como reciclar en conjunto o cuidar un espacio verde
escolar.

Es recomendable insertar en los documentos de gestion de la IE la elaboraciéon de diversas
experiencias que tengan en cuenta los enfoques transversales, con la finalidad de que el personal
docente las integre en su plan anual de trabajo.

Es necesario que las y los docentes incorporen y planifiquen en sus documentos la elaboracion de
proyectos y/o experiencias que tengan en cuenta los enfoques transversales.
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Anexos
Anexo 1: Cartas a la Madre Tierra
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Anexo 2: Mi promesa para cuidar el ambiente.
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Anexo 3. Mensajes creados por nifias y nifnos para el cuidado del

medio ambiente.
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Mi nombre es Yulia Gladys Chuchon Huamani. Naci el 24 de enero de
1970 en la regién Ayacucho, provincia de Victor Fajardo, distrito de
Colca. Tengo treintay un anos de servicio docente, diecisiete dedicados
a la Institucion Educativa Miraflores, donde me desempeno como
profesora de educacién primaria y atiendo a estudiantes del segundo
grado "C". Actualmente me encuentro en la primera escala magisterial.

Mi nombre es, Maybee Yolby Navarro Vallejos. Naci el 30 de junio
de 1980 en la region Ayacucho, provincia de Huamanga, distrito de
Ayacucho. Cuento con 17 anos de servicio en la labor docente, de
los cuales hace once laboro en la Institucion Educativa Miraflores.
Actualmente, me encuentro en la cuarta escala magisterial y ejerzo el
cargo de profesora de Educacion Primaria.

Mi nombre es Janneth Prado Estrella. Naci el 6 de noviembre de 1972
en Cerro de Pasco. Realicé estudios en el Instituto Superior Pedagdgico
"Nuestra Sefora de Lourdes”. Cuento con 28 anos de servicio docente,
de los cuales, 16 vengo laborando en la Institucién Educativa Miraflores,
donde estoy a cargo de segundo grado de educacién primaria.
Actualmente me encuentro en la quinta escala magisterial.

Mi nombre es Roberta Quispe Méndez. Naciel 27 de abrilde 1965 en la
region Ayacucho, provincia de Huamanga, distrito de San Juan Bautista.
Cuento con treinta y cuatro anos de servicio en la labor docente, de
los cuales, hace veintiocho me desempenio en la Institucion Educativa
Miraflores. Actualmente, me encuentro en la quinta escala magisterial
y ejerzo el cargo de profesora de Educacion Primaria.
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