Kay JEC nisqanchikwanqa allin yachaytam munaniku

e

warma masiykuna.

Nugapa sutiymi Julio,
ancha kusikuywanmi,
gayna wata kay JECpi
yachakusgaymanta
willaykamusaykichik.
2016 watapin, gobiernopa
kamachikamusganwan
hatarirqa kay Jornada
Escolar Completa
programa nisqanku.
Qallariyninpim sapa
niqgikuna imakunawanpas
allin huntachisqa
kananpaq niwarqaku
hinallataq
kawsakuyninkumanhina
yachachiwanankupaqpas.

Imaynallam warmi, qgari

Aswangqga, llamkay
gallariyninmantapunim
sasachakuykuna
gayllaslla rikurimurqa,
yachay wasiman yaykuna
pacham 7:15 a. m. karqga
hinallataq 2:30 llugsina
pacha karqa. Ichaqa kay
patachasqa pachaqa
mana kasusqam karqa,
mana willakuspatagmi
munasqgaku pacha mana
tapuykuspa nisqankuta
quchurachigku chaymi
chawpi punchawtapas
mana mikusqa
yarqaymanta qgipaq kaniku.
haynallataqmi, yachay

wasipi yachakunayku
pacha yapakusqanrayku
llumpayta pisipaq kaniku.
Nugam hamutarqani
paykunata mana imapas
qukusganta, mikusqachu
manachu kasqaykuta,
yachasgaykuchu mana
yachasgaykuchu, hayka
pacha yachay wasipi
kasqgaykutapas.

Chay JEC nisgankupa,
yachay wasiykupi ruray
munasgankuga manam
allintachu puririrqa.
Paykunaqa
kawsakuyniykuta mana
gawarispankum
yachachikuy pacha
yaparuyllata
maskarqaku. Chaymi
coliseota, bibliotecata
hinallataq laboratoriopas
chay quimico
asnaykunata muskistin
yachapakuq riq kaniku.

Amawtakunam achka
kamachikuyta
pagarintinpaq saqgiwagku,
chaymi yachay wasimanta
llugsiramuspalla tuta
pachakama ruraq kaniku.
Wasiymanga
punugqllanam kutiykuq
kani, aylluywanqa
achikyay pachallapinam

utaq tutallapinam tinkuq
kani, manam
mamaywanpas,
aylluywampas
rimanakurqaninachu mana
pacha qaypawasqanrayku.
Imatanach pacha
gaypawananrayku
rurarqanipas, chayman
tukuy wata kawsakurqani.

Manaraq JEC gallariptinga
yachay wasiypiqa allintam
yachapakurqganiku,
matematicapipas
conocimiento basico
integrado yachaypipas
rigsisqam karqganiku,
chaymantaqa lliwmi
yachayniykupi
giparirurganiku chawpi
punchawmanta urayman
yachachikuykuna
hinallataq tupukuykuna
kasqan rayku. Llumpay
pisipaymi karqa.

Kay JEC nisqanchikqa
sumaq qamutaymi allin
yachayninchikkuna
kanampaq karga. Yachay
wasiykumanmi laptpkuna
chayamurga hinallataq
Inglés rimaytapas allintam
yacharganiku. Allin
mikusqa kanaykupaqmi
Alcaldipa
yanapakuyninwan
comedorta kicharqaku.
Allinmi kanman karqa
sichum Estadupa
yanapakuyninwan rurasqa
kaptinga. Hinallam
nuqaykuqa kay JEC allin
puririnanpaq, kay comedor
estudiantil nisqganchik
llapan yachay wasipi
kanampaq hikutasaqgku,
chaynatagmi
amawtakunapas sumagqta
kusisqa
yachaykachiwanankupaq
manakusaqgku.

A
./ Julio Auqui Ayvar
s/ Presidente de la AARLE La Mar
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ola chicas y chicos,
soy Kelly y deseo
aprovechar este

medio para expresar mi
alegria por haber
pertenecido a una de las
15 generaciones de la
Asociacion de Alcaldes,
Regidores y Lideres
Estudiantiles de Ayacucho
(AARLE). Cuando llegué a
esta organizacion fue
genial para mi porque me
encontré con lideres y
lideresas de las diferentes
instituciones educativas.
Fue un espacio que me
motivo a opinar
libremente, escuchar y
reflexionar sobre las
problematicas que nos
aquejan a chicas y chicos
de la region.

Nuestro objetivo como
organizacion, esta
centrado en la defensa de
los derechos de las ninas,
los ninos y adolescentes; y
a lo largo del tiempo que
he pertenecido a la AARLE
he participado
activamente en las
acciones desarrolladas,
como la visita a las
instituciones educativas
para sensibilizar sobre la
violencia escolar que
afecta a chicas y chicos en
muchos colegios de mi
region.

También participé en
talleres para fortalecer mi
liderazgo, realicé gestiones
para buscar apoyo para
nuestras actividades como
organizacion. Mi primera
experiencia fue contribuir

Con el Apoyo de:

Arpeiiin e Pblizcitnes Eduoatves
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en una campana navidena,
una accion social que me
hizo comprender que a mi
edad también se puede
compartir alegria con los
mas pequenos de las
comunidades de mi
provincia.

En el XIV y XV Encuentro
Regional de Alcaldes,
Lideresas y Lideres
Estudiantiles de
Ayacucho, participé como
facilitadora. Fue una gran
oportunidad que me
permitio interactuar con
lideres y lideresas de
diferentes instituciones
educativas de nuestra
region; en estos
encuentros conocimos,
promovimos y defendimos
nuestros derechos a una
educacion de calidad con
el apoyo de Tarea.

Hasta aqui un resumen
del liderazgo que asumi en
la AARLE. Antes de dejar
el colegio no podia irme sin
ser parte de un evento aun
mas especial; ya que en el
2016 la AARLE cumplio 15
anos promoviendo la

E Contactanos:

- Y
aarleayacucho@hotmail.com m Aarle Juvenil

\!S‘}- Asociacién de Alcaldes,

Regidores y Lideres Estudiantiles

Asociacion de Alcaldes, Regidores y Lideres Estudiantiles.

formando lideresas Y lidereS eStudiantiles

participacion ciudadana
estudiantil en la region,
fue emocionante el
reencuentro de todas las
generaciones, también nos
acompanaron autoridades
y representantes de
algunas organizaciones; y
como reconocimiento y
valoracion a nuestra
organizacion, la
Municipalidad Provincial
de Huamanga nos otorgo
Resoluciones a las Juntas
Directivas de cada
generacion.

Finalmente, puedo decir
que estar en la AARLE fue
una experiencia
maravillosa durante mi
etapa escolar, dejo con
tristeza el colegio pero
agradeciendo mucho a
Tarea y a todos quienes
hicieron posible que en la
region se forjen grandes
lideresas y lideres que
estan y estaran al servicio
de nuestra region y
nuestro pais.

»
«.  Kelly Rocio Cordero Herrera
51,/ Lideresa estudiantil de la AARLE Huamanga
Nd




NUestrasdemandasienrel Congreso dela Republica

hicas y chicos soy
Karen, les cuento
que para nosotros

el 2016 fue un ano que
nos planteé muchos y
nuevos retos, llevar
adelante nuestra agenda
estudiantil, organizar el
XV Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y
Lideres Estudiantiles y
llevar hasta el Congreso
de la Republica la palabra
de estudiantes de 9
provincias de Ayacucho.

El 29 y 30 de septiembre
se llevo a cabo el XV
Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y
Lideres Estudiantiles de la
Region de Ayacucho,
durante dos dias
debatimos los problemas
que nos aquejan en
nuestras Instituciones
Educativas y se
priorizaron tres: 1) Mala
infraestructura en las
instituciones educativas
2) Violencia escolar y 3)
Mala implementacion de
la Jornada Escolar
Completa (JEC).

Muchos estudiantes no
tenemos lugares dignos
para recibir clases, otros
estudian en aulas
prefabricadas, estas
condiciones no permiten
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buenos aprendizajes,
demandamos centros
educativos con
instalaciones y
equipamiento adecuados
para elevar la calidad de

la educacion en Ayacucho.

También exigimos que en
los colegios con JEC se
implementen comedores
estudiantiles dignos. No
estamos en contra del
aumento de horas de
clase, pero tenemos
derecho a aprender en
mejores condiciones:
aulas bien
implementadas, horarios
mejor distribuidos y
docentes con mejores
estrategias.

La violencia escolar es un
problema que sigue
repercutiendo en la salud
emocional de chicas y
chicos, algunos
abandonan sus estudios,
sufren de baja autoestima
y tienen bajos niveles de
aprendizaje. Segun la
Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE), en
Ayacucho de cada 100
estudiantes solo 7
comprenden lo que leen y
solo 3 de 100 pueden
resolver problemas
matematicos.

;

Ampliando fronteras

En octubre, con el apoyo de
la congresista Tania
Pariona, realizamos una
conferencia de prensa en el
Congreso de la Republica,
fue una oportunidad para
hacer escuchar nuestras
demandas a nivel nacional.

Nos entristecio que no
todos los invitados
asistieran; el ministro de
Educacion no estuvo. Sin
embargo, los medios de
comunicacion capitalinos
nos permitieron dar a
conocer nuestras
solicitudes.

Hola chicas y chicos, soy
Maycol y al igual que Karen
también quiero contarles
mi experiencia en el
Congreso de la Republica.
Fue emocionante
representar a mas de 500
lideresas y lideres que
como yo, sobrellevamos
distintos problemas en
nuestras instituciones
educativas.

En la conferencia de
prensa y ante los medios
de comunicacion
expusimos sobre la
violencia escolar en la
escuela, alzamos nuestra
voz de protesta
publicamente para hacer
incidencia politica.

Fue magnifico que nos
escuchen y apoyen. Esto
nos ayudo a reforzar y
mejorar nuestro liderazgo,
porque las y los
adolescentes tenemos
derecho a ser escuchados,
somos el presente y futuro
del pais; pero ¢como nos
estan educando? ¢En qué
espacios estamos
conviviendo? Merecemos
una educacion de calidad
con calidez.

2
] Maycol Sanchez Martinez y Karen Cardenas Arotoma

Lideres Estudiantiles de la AARLE Huanta y Huamanga

AARLE Fajardo

ola chicos y chicas
mi nombre es
Migceli, soy

lideresa estudiantil de la
AARLE Fajardo y les
quiero contar sobre mi
provincia. Fajardo se
encuentra al sur de
Ayacucho, es conocido
como la tierra del “Pum
Pin” (danza tradicional) o
“ciudad ecologica del

mundo”; y este ano sera la

sede del XVI Encuentro
Regional de Lideres y

Lideresas Estudiantiles de

Ayacucho.

En octubre del 2016
presentamos nuestro
proyecto estudiantil al
alcalde provincial, Henry
Ancco Oscorima y a los
regidores, este
comprendi6 varias
acciones: lucha contra la
anemia, problema que
afecta a las y los
estudiantes de mi
provincia; promover una
comunicacion asertiva de
madres y padres con sus
hijos e hijas.

Otra de las
preocupaciones que
expusimos fue la mala
implementacion del
programa de Jornada
Escolar Completa que
afecta la salud de muchas
y muchos companeros
fajardinos, quienes sufren
de trastornos alimenticios
por la falta de comedores
escolares. Por otro lado,
debido a la recarga
académica hay
estudiantes que padecen
de estrés. Estos
problemas fueron
identificados y forman
parte de las conclusiones
del XV Encuentro
Regional de Lideresas y

AARLE FHJ‘MMD

AARLE Fajardo

Lideres Estudiantiles de
Ayacucho.

Otro tema importante en
nuestra agenda fue
garantizar el apoyo
financiero para la
organizacion del XVI
Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y
Lideres Estudiantiles de
Ayacucho. Para ello
solicitamos a las
autoridades locales que
asignen un presupuesto
para el Encuentro cuya
sede sera Huancapi,
capital de Victor Fajardo.

El Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y
Lideres Estudiantiles de

AARLE Fa‘jﬂmo

serd sede del proximo Encuentro

AARLE F—a‘jwdo
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Ayacucho es una de las
actividades de mayor
importancia para nosotros,
porque es un espacio que
nos permite fortalecer
nuestro liderazgo, durante
dos dias podemos dialogar
o proponer soluciones
frente a la problematica
estudiantil a nivel
provincial y regional.

Finalmente, lideresas y
lideres de la AARLE
Fajardo nos sentimos
contentos por la apertura
que nos ha dado nuestra
autoridad local y por su
compromiso de brindar
apoyo para al desarrollo
del proximo Encuentro
Regional; asimismo, nos
sentimos muy agradecidos
por financiar la movilidad
que nos permitio asistir al
XV Encuentro que se llevo
acabo en Cangallo.
Estuvimos muy
emocionados porque nos
encontramos con amigos y
amigas de las 9 provincias
con quienes la pasamos
genial.

iChicas y chicos, este ano
nos vemos en Fajardo!

]
. Migceli Flores Arotoma
.,/ Lideresa estudiantil de la AARLE Fajardo
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Nuéstras acciones

Exigimos mejor implementacionde la JEC

ola chicas y chicos
soy Christian, lider
estudiantil de la

AARLE Cangallo. Como ya
muchos conocemos, la
Jornada Escolar Completa
(JEC) es un programa
educativo del estado que
consiste en la
implementacion de mas
horas de clase para
aprender mas y tener
mayores oportunidades
una vez que salimos del
colegio, lo cual nos parece
muy bien.

Sin embargo, como
estudiante pienso que no
esta bien implementada o
no responde a las
necesidades de cada zona
o cada colegio; por
ejemplo, en mi colegio
“Los Morochucos” el
ingreso es a las 8:00 a.m.,
el primer receso es de
11:00a 11:10 a.m., el

segundo receso es de
12:40 a 1:20 p.m. y la
salida a las 3:35 p.m.
Lamentablemente al no
contar con un comedor
para el estudiantado no
llevamos almuerzo al
colegio y tenemos
problemas con nuestra
alimentacion muchas y
muchos hacemos
malabares para resistir el
cansancio teniendo
dificultades en nuestros
aprendizajes.

Como lideres y lideresas
estudiantiles creemos que
la JEC es una propuesta
interesante y que el
reclamo de la mayoria de
los colegios
implementados es que las
autoridades nacionales y
regionales pongan mas
seriedad a como se viene
desarrollando, qué pasa
con la alimentacion de
las/los estudiantes
quienes somos el presente

y futuro de la sociedad.

Por otro lado, pedimos la
implementacion de aulas
funcionales para cada area,
hacer una mejor
distribucion del horario de
clases; por ejemplo, los
cursos fuertes o de mayor
concentraciéon como
Matematica deben dictarse
por las mananas y no en
las tardes cuando estamos
muy cansados y no
podemos captar lo que
explican nuestros
profesores y por supuesto,
exigimos docentes mejor
preparados, con
metodologias activas y
diversas que hagan mas
interesantes nuestros
aprendizajes.

“{Mas horas de clases,
maestros mas capacitados!
iEscuelas mejor equipadas!
jComedores dignos!”

»
7 " Christian Martinez Castro
,\‘ Lider estudiantil de la AARLE Cangallo

omo estan chicas y

chicos, soy Alex y

estoy contento por
compartirles las acciones
que realizamos durante el
ano desde la AARLE
Huamanga como parte de
nuestro plan de trabajo.

Como todos los anos,
chicas y chicos en una
reunion extraordinaria
planteamos nuestro plan
de trabajo para el 2016,
tomando en cuenta
nuestras necesidades o
problemas que afectan
nuestros derechos
estudiantiles, para ello
propusimos algunas
acciones y actividades,
como: campana contra la
violencia escolar; incidir
para que se cumplan las
dos horas de tutoria;
promover AARLE Kids;
organizar el Encuentro
Regional y el festival
navideno.

La campana contra la
violencia escolar consistio
en visitas a los colegios
para reflexionar con los
estudiantes sobre la
violencia escolar y como
evitar la discriminacion
por qué todos somos
iguales. Llevamos nuestro
banner “todos somos
iguales”, frente a éste
chicas y chicos se
tomaban fotos y tuvo gran
acogida el juego “tumba la
violencia” entre nuestros
amigos.

Asimismo, tuvimos la
ocasion de exponer el
problema de la violencia
en la escuela a la Ministra
de la Mujer, quien estuvo
de paso por la ciudad, y a
las autoridades
regionales, quienes se
comprometieron a

N
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plantear estrategias para
solucionar este problema
que afecta a muchas
escuelas.

El AARLE kids, fue un
espacio donde ninas y
ninos de 8 a 12 anos
participaron con
entusiasmo en las visitas
que hicimos a sus
escuelas para dialogar
sobre sus derechos,
autoestima y liderazgo. Al
culminar el ano nuestra
despedida fue triste, pues
nos habiamos
acostumbrado a ellos y
ellos a nosotros.

Otro hecho emocionante
fue el XV Encuentro
Regional de Alcaldes,
Lideresas y Lideres
Estudiantiles de
Ayacucho. E1 29 y 30 de
setiembre nos reunimos
mas de 500 estudiantes de
9 provincias. Su
organizacion no fue facil,
pasamos dificultades para
su financiamiento, pero
gracias al apoyo de
muchas autoridades
regionales y provinciales

se hizo realidad ese
espacio de convivencia,
debate y reflexion. Para mi
fue uno de los mejores
espacios.

Finalmente, la campana
navidena fue una actividad
que realizamos finalizando
el ano, hicimos gestiones
para recoger donativos de
diferentes instituciones,
nos aliamos con amigos de
la Brigada de Voluntarios
Bolivarianos del Peru y ex
integrantes de la AARLE
para llevar alegria y amor
a ninas y ninos de
Rancha, comunidad
ubicada a media hora de
la ciudad.

Bueno chicas y chicos,
este es un resumen de las
acciones realizadas; este
ano (2017) nos
plantearemos mas
actividades y sé€ que
unidos podremos lograr
nuestros propositos como
organizacion. jSigamos
unidos!

]
i 7 Alex Quispe Apaico
21,/ Presidente de la AARLE Huamanga




AARLE Sucre se puso en onda

E| embarazo adolescente un problema serio en el YRAEM

1 embarazo

adolescente es uno

de los mas graves
problemas en el VRAEM.
Segun estadisticas, a nivel
regional, 11 adolescentes
de cada 100, son mamas
o estan embarazadas.

Varias estudiantes de
nuestras instituciones
educativas se encuentran
en esta situacion, a causa
de muchos factores como
falta de comunicacion en
la familia o porque
provienen de familias
disfuncionales, etc.

La adolescencia es un
tiempo para estudiar,
disfrutar de la vida, no es
tiempo para cuidar hijos,
en pocas palabras: “que
una nina viva cuidando a
otra nina”.

Lamentablemente un
embarazo a temprana
edad afecta mucho a las y
los estudiantes, quienes
truncan sus suenos, sus
metas y les obliga a
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asumir una maternidad o
paternidad temprana.

Por otro lado, el embarazo
adolescente es uno de los
principales factores que
contribuyen a los
problemas de salud y la
mortalidad materna.

Por ello, uno de nuestros
pedidos es que, papa,
mama presten mayor
atencion a sus hijas e
hijos, denles amor,
confianza y comprension.

He sido testigo de
situaciones que ponen en
riesgo a chicas y chicos,
muchos papas y muchas
mamas tienen una actitud
incomprensible hacia sus
hijos, cualquier problema
pretenden resolverlos con
golpes o amenazas.

Nosotros necesitamos de
nuestros padres
orientacion acerca de
nuestra sexualidad y que
confien en nosotros.

Asimismo, pedimos a
nuestras autoridades que
le den atencion porque es
un grave problema, es

necesario que impulsen
proyectos orientados a
jovenes y adolescentes para
darnos mayores
oportunidades.

Como AARLE VRAEM junto
con el sector salud hemos
realizado campanas
informativas sobre el
embarazo adolescente en
diferentes instituciones
educativas; sin embargo,
exigimos que a través del
Centro de Desarrollo
Juvenil, nos brinden
consejeria, orientacion e
informacion sobre nuestra
sexualidad y al sector
Educacion, demandamos
una Educacion Sexual
Integral; que la Direccion
de Tutoria y Orientacion
Educativa sea un espacio
para nuestra formacion y
educacion integral, porque
es nuestro derecho.

Chicas y chicos les sugiero
que como adolescentes,
vivamos plenamente esta
etapa, logremos nuestro
desarrollo personal, todo
viene a su tiempo.

2
© Yanely Sosa Guzman
'y Presidenta de la AARLE VRAEM
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ola chicos, soy

Jhon, lider

estudiantil de la
Asociacion de Alcaldes,
Regidores y Lideres
Estudiantiles (AARLE) de
Sucre, quiero compartirles
sobre el micro programa
de radio “Ponte en onda”
producida por nuestra
organizacion.

Presentamos el proyecto
para producir nuestro
micro programa radial con
apoyo de Tarea, me senti
muy emocionado y
nervioso a la vez, aun
mas, cuando me eligieron
como conductor junto a
mi companera Yanely. Fue
un reto que la AARLE
Sucre estaba esperando
para expresar su opinion
y hacer conocer a todas y
todos lo que veniamos
haciendo como
organizacion en defensa
de nuestros derechos.

Primero participamos en
un taller de produccion
radial, para conocer
conceptos basicos, definir
el tema y elaborar el
guion. Me gusto la idea de
que la radio es un medio
importante para dar a

ANelioy
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conocer y reconocer las
acciones de nuestra
organizacion, expresar
nuestra opinion,
desenvolvernos en
espacios publicos, perder
el miedo y desarrollar
capacidades
comunicativas desde una
estacion radial.

Dicho y hecho, la
conduccion, que fue la
segunda accion que
desarrollamos, me ayudo a
perder el miedo a los
microfonos, comprendi
ademas que hablar en
lugares como una cabina
de radio ayuda mucho a
fortalecer nuestro
liderazgo.

La violencia escolar fue el
tema que elegimos para
reflexionar en nuestro
primer programa, porque
es un problema que afecta
a las y los estudiantes de
nuestra provincia, a diario
vivenciamos situaciones de
discriminacion, violencia
fisica (golpes y punetazos),
violencia psicologica
(insultos), etc.

También aprovechamos el
espacio para hacer un
llamado a las autoridades

locales, a nuestras
companeras y companeros
para que no se queden
callados frente a este
problema que afecta
nuestra autoestima y
aprendizajes.

Nunca pensé hacer radio,
pero en cuanto me dieron
la oportunidad no lo
desaproveché. La
recomendacion para mis
companeros y companeras
es que no tengan miedo a
expresarse a través de la
radio u otros medios, al
principio da un poco de
nervios pero al final les va
gustar.

Me voy del colegio con la
alegria de haber
pertenecido a la AARLE, de
participar en las acciones
que desarrollamos en
contra de la violencia
escolar, hacer realidad
nuestro microprograma
“Ponte en Onda” y haber
sido facilitador en el
ultimo Encuentro
Regional, me alegra saber
que en Ayacucho se han
formado grandes lideresas

y lideres, gracias por

darme esa oportunidad.

J.J
" " Jhon Junior Ramos Ochoa
1/ Lider estudiantil de la AARLE Sucre
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