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El Institueo Perua-
no de Educacion
en Derechos Hiu-
manos v la Paz
(IPEDEHTP)  se
crea en 1985 con
el r)h_i('li\'n ce avu-
clar a construar ol
respeto a los dere-
chos humanos v la
democracia  on
nuesiro pais. Nues-
tra opcion inicial
fue la escuela pe-
riana porgue esta-
mos convencidos
de su gran millaen-
cia en la lorma-
cion de la concien-
cid de los ninos y
de los jovenes de
patria.
Nuesira apuesia

neresira

era y sigue siendo
por una vscuela
democriatica que
cduque en v para la democra-
ciit, cuvo eje tansversal sean los
derechos humanos. Una escue-
la clonde los ninos J|1I'|'I|-.'|1IH A
conocer sus derechos, a delen-
derlos varespetar los derechos
cle los demas

Desde la experiencia de re-
ce anos de tabajo con educa-
dores en ¢l Pena del IPEDEHP,
podemos alivmar que la pro-
puesta de educar en dere hos
humanos v en democracia no
sera efectiva hasta que los edu-
cadores no interioricen v asu-
man intelectual v afectivamen-
te la necesidad ¢ importanca

de asumir la propuesti
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educar en
UMANOS
Y DEMOCRACIA

dispuestos a cam-

b aquellos pen-
samientos, senti-
MIentos o actiti-
tles fue hemaos

asimilado o
NUestro plnpiu
proceso de l[or-
Macion, v (e son
un obstaculo para

conseguir la meta
(|l|(.' iy [H't)lll’ll}t,'-
eslo

muos. Para

muchas veces la
“razom” puede ser
un ahstaculo: la
tendencia que te-
NEMos a4 raciona-

lzar bias cosas fun-

/jf i‘i}./"’:'! /

Para ser educadores en de-
T "1!}“ IIH]II.“HJ\ VeI lll'nl”l’.‘rll—
cia no basta con tener icdeas cla-
Fas O conocnmientos leorcos
saobre el tema; es tundamental
que, afectivamente, nos sinta-
mos convencidos de suoutilichael
para la construccian de una
sociedad mas huwmana, v com-
prometidos afectivamente con
ella.

Ser educadores para la paz
v los derechos humanos exi-
ge revisar 4 fondo nuestros
pensamientos, seniumientos y
actitudes. Esto implica la ca-
pat idad de “mirarse a uno
mismo” criticamente ¥y estar
MARIO
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CLOMa COomed una
harrera al senti-
miento gue pue-
de aparecer, que
cs el que, linal-
mente, nos jm-
pulsa a la accion.
l'_:“il.ll'[]ii.‘\ .l{,[l’."l““ll“u‘ldllh I'fT"i“
mero a “pensar”, dificilmen-
te a expresar lo que sentimos

1

tienden a privilegiar la razon

as practicas |\<--!.1§.;('1!.;u as

sobre los sentimientos v no
buscan la integralidad del ser
humano, No es casual que en
los talleres que realizamos,
cuando se les pregunta a los
educadores que han sentico,
ellos suelen responder lo que
han pensado, ¥ recién en un
seeundo o tercer mtento son
capaces cle hablar de sus sen-
timientos,

|'|:}|)(:ut.‘1nn.~. nuna metoco-
logia “al reves de la tradicio-



nal lorma de aprendizaje: pro-
ponemos una metodologia
que nos haga primero viven-
ciar las cosas, sentirlas, para
salo después pasar a teorizar-
las. Estamos convencidos de
que una sola vivencia, una ex-
periencia, puede mas que mi-
les de palabras.

Educar en derechos humanos
v en democracia

Fundamentos de nuestra pro-

]lilt'ﬂ..li

1. s Oué entendemas por derechos

hmanos?

Desde el punto de vista antro-
pologico, los derechos huma-
nos responden a laidea de ne-
cesidades: necesidades que tie-
nen los seres humanos para vi-
vir dignamente: alimentacion,
vestido, vivienda, educacian,
trabajo, salue; y también a la
libertad de expresion, de orga-
nizacion, de participacion, de
scendencia, etcétera, En este
sentiddo, los derechos humanos

implican la satislaccion de es-
tas necesidades.

L.os derechos humanos
son, a la vez, valores, princi-
108, eX1gCenCcLas eLcas y Civi-
cas, as1 como normas legales
indispensables para lavida en
sociedad. Ellos vigen las rela-
ciones de convivencia huma-
na, orientan el ordenamien-
toy juridico imstitucional v tie-
nen, i su vez, una funcion cri-
tica frente al orden estableci-
o, Todo derecho implica un
deber,

En suma, son el conjunto de
condiciones materiales v espi-
rituales inherentes al ser huna-
no, orientados a la satisfaccion
de las necesidades para su ple-
na realizacion.

Finalmente, segun la Decla-
racion Universal de los Dere-
chos Humanos, €stos vienen a
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ser el ideal comin por el que
todos los pueblos y las naciones
deben esforzarse.

Los derechos humanos se
fundamentan en el reconoci-
miento de la dignidad v del va-
lor de todo ser humano comao
persona. Dignidad y valor
como cualidades intrinsecas de
fos humanos; es decin que tan-
1o ¢l hombre como la muje
son un fin en si mismos y no
un medio o un instrumento
“para” otros fines.

Por ello, una persona no
puede ser utilizada, cosificada
o instrumentalizada bajo nin-

2. i Que entendewmos por
democracia ?

Es un sistema politico, una for-
ma cle organizacion del Estacdo
v una forma de convivencia de
los seres humanos, Como siste-
ma politico v forma de organi-
zacion del Estado tene caracte-
risticas fundamentales como la

distribucion equitativa del po-
der, el reconocimiento de las ne-
cesidades v los intereses de ma-
yorias v minorias, la participa-
cion cindadana organizada en la

toma de decisiones, la prictica
de una ctica sustentada en va-

J—
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guna razon o pretexto. Los se-
res humanos no estamos al ser-
vicio de una religion, una ideo-
logia, una cultura, un sistema
politico o economico, ni de
olra u otras personas. Por el
contrario, todo lo demas sirve
o contribuve al desarrollo de
los seres humanos como seres
dignos.
REVISTA
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lores, la vigencia del Estado de
Derecho, ¢l cumplimiento de
responsabilidades y deberes, las
elecciones libres para designa
autoridacles, la erlspurtm'iu en
el ejercicio de la delegacion de
autoridad, etcétera.

Como estilo de vida, la de-
mocracia implica la vivencia
de los derechos humanos y la




construccion de relaciones de
justicia v de solidaridad que
abren los espacios para la li-
bre determimacion de las per-
sonas, de los grupos v de los
puehlos,

i

Qué significa educar en
devechas  humanos v en

r‘n'lnf’ macrely JlH E‘

La educacion en derechos hu-

manos y en democracia impli-

ca

a. Unaeducacion centrada en
la persona

Asumimos una concepcion hu-
manizadora de la educacion,
centrada en la persona vy en el
respeto asu dignidad. Persona
considerada como sujeto de
derechos, autor de su propia
realizacion y de su vida perso-
nal v sacial,

Queremos contribuir con
los seres humanos en la con-
quista de su derecha a ser per-
sonas, creando condiciones
para que vivan sus derechos;
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educando en la
practica v defensa
de los derechos
humanos asi como
en la construccion
de estilos de con-
vivencia democri-
tica en la escuela,
en la famiha, en la
comunidad,

b. Una educa-
cion centrada en
el aprendizaje sig-
nificativa

Asumimos  una
educacion centra-
da en la personay
en el aprendizaje
POrque Creemos
que los seres hu-
MANos SOMOS se-
res aultonomaos,
COMPpetentes, ca-
paces de participar en la de ter-
minacion de nuestro propio
desarrollo.

Generalmente se tende a
considerar a la educaciaon
como un proceso que se da de
aluera hacia adentro, que par-
te de la "verdad” conocida por
el educador-emisor v que aspi-
ra a transmibr-ensenar hiteral-
mente a la mente del educan-
do, 5in embargo, la p:il‘.‘lhrn
educacion viene del latun edu-
reve que signilica atlorar, sacar
aluera, llevar o conducir desde
dentro hacia afuera.

Por tanto, en nuestra pro-
puesta el aprendizaje es un pro-
ceso que parte de la persona v
se fundamenta ¢n su interiori-
dad. Cada persona es el eje de
la educacion, es constructora
de sus aprendizajes. La practi-
ca educativa debe recoger los
intereses, las necesidades, los
sentimientos v competencias de
cada uno.

Todos aprendemos mejo
lo que nos interesa. Aprende-
meos mejor cudando realizamos
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actividades, exploramos, hace-
mos preguntas, buscamos solu-
ciones, dialogamos, construi-
mos. Aprendemos mejor cuan-
do no tenemos miedo, cuando
¢ 110s anima a pensar y ensa-
VAT TeSpuestas por nosotros
mismos, cuando se reconoce y
valora nuestras propuestas y
opiniones,

El aprendizaje es significa-
tve cuando la persona consiru-
ye un significado propio o per
sonal para un objeto de la rea-
lidad o contenido que preten-
de aprender.

El aprendizaje de un nue-
v contenido es, en dlumo
término, ¢l producto de una
actividad constructiva me-
diante la cual la persona in-
corpora a su experiencia los
signilicados y las representa-
ciones referidos a un nuevo
conocimiento,

En nuestras propuestas el
sujeto es el principal construce-
tor del conocimiento. El cons-
truve significados cuando hace
uso de experiencias y conoci-
mientos previos, tiene interés
¥ (]iSpmlihilidad v cuando re-
cibe la onientacion oportuna y
etectiva del facilitador en el
marco de una situacion mte-
ractiva.

El aprendizaje es significa-
tivo cuando lo aprendido llega
atormar parte de los sentimien-
tos y afectos e influye en el de-
sarrollo de actitudes.

¢. Un aprendizaje integradon

El aprendizaje de los derechos
humanos es un aprendizaje
holistico, es decir un aprendi-
zaje que compromete al ser to-
tal: su intelecto, su cuerpo, su
afecuvidad, su ser vivencial, su
ser individual v social.

Los derechos humanos no
solo se interiorizan sino que se
viven en la interaccion con las
otras personas. Comprometen



la experiencia individual y co-
lectivin, el quehacer consciente
tle L persona.

Para que se produzcan
aprendizajes signilicativos re-
lactonados con los derechos
[anos, serd necesario creadl
las condiciones para que las
personas vivencien sus dere-
clhos,

In este sentido buscamos
lmanizar la practica educau-
vi creando condiciones para
que las personas aprendan a
ser solidirias, viviendo la soli-
daridad; a ser justas, viviendo
experiencias de justicia, apren-
den a estimarse v a estimar a
los otros, siendo estimadas v
fueridas,

A ¢ Mie wecesiiamos Jreirit eilieey
[l IJ'i"r"('t"Jlffi'-' J!”HH“”“-'\ Ve

demacracin?

Para ser educadores en dere-
chos humanos v en demaocracia
o hasta que engamos ideas
claras o conoenmientos leoricos
sobre estos temas: es funda-
mental que. afectivamente, nos
sinbinos r_'()]n-‘-:‘l'l:'i(ll s cle suuti-
lidad para la construccion de
una sociedad mas
frovmara, v onos
COMpPrometanos
dalectvamente con
clla. Podemos afinr-
mar que la pro-
puesta de educar
en derechos huma-
nos ven democra-
cia noseri real has-
L que los educado-
res no interioriee-
MOs Y asumaimos
intelectual v emo-
clomadimente su ne-
cesidad ¢ impor-
tancia

Ser educadores
en derechos homa-
nos v democracia
exice pevisara fon-
o nuestros pensa-
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MICNLos, Senimientos vy actiti-
des. Esto implica la capacidad
de "mirarse a uno mismo” cri-
neamente v esear clispuvstus &
cambiar aquellos pensamien-
Los, sentimicntos o acbtudes
que hemos ido asimilando en
nuestro proceso de formacion
v oque son un obstaculo para
conseguir lameta que nos pro-
ponemos.

LU'no de los obstaculos que
debemos superar es la mania,
que todos tenemos, de concen-
trar [a ensenanza-aprendizaje
en la palabra v en lo “razona-
ble”. Tenemos que superar la
tendencia a racionalizar las co-
sas v o bloquear la expresion
de los sentimientos. No p(:rlr.-.—
mos bloquearlos, va que los
sentumientos son, en definit-
vat, los que nos impulsan al in-
teres voa la accion. Estamos
mas acostumbrados a “pensar”
(quie A sentir o, por lo menos, a
ser consclentes de lo que sen-
LTS,

Pensamaos que todo educa-
tlor consciente de la importan-
via e su rol v (nlllpl'nll':{‘lirlu

con su mision de promotor y
tacilitador de personalidades
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equilibradas, libres y autdno-
mas, debe estar en la busque-
da de diferentes técnicas de
ensenanza-aprendizaje que lo
avuden a cuamplir mejor su pa-
pel de educador, de tal mane-
ra que le sirvan como instru-
mentos para lograr una educa-
cion en derechos humanos y en
democracia. “En pedagogia
puede decirse que la teoria es
¢l método. Aun cuando se
cuente con valiosos contenicdos,
si nose los pone en juego den-
tro de un meétodo rico en ex-
presion y comunicacion, no se
llega muy lejos™,

5. Qué metodologia propronentos
frava hecer posible una
educacion i deveclios
Twpmiernos asi entendida ?

Proponemos una metodologia
distinta a la radicional forma
de ensenanza-aprendizaje:
proponemos una metodaologia
que nos haga primero viven-
ciar las cosas. sentirlas, para
solo despucs pasar a teorizu-
las; proponemos una metodo-
logia que rescata el valor pe-
dagdgico del juego. Estamos
convencidos de
que unasola viven-
cia, una experien-
cia, puede mas
que miles de pala-
bras. "Lo que nose

SICnle no ose en-
tiende” decia don
Simon Rodriguez
(gran cducador
venezolano) v lo
(que no se entien-
de no interesa.

1. Daniel Prieto "El
juege pedagogi-
co’, en El Canelo,
Revista Clulena de
Diesarrollo Local, vo-

5, N7 21.

noviembre, 1950
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Para nosotros, ¢s necesaria

U

*  Que tome en cuenta el va-
lor de la persona.

= Quetome en cuenia lo afec-
1vo.

= Que tome en cuenta o hidi-
co.

= Que busque el enriqueci-
miento personal.

= Que se base en la interac-
clon.

*  Que promueva la autoesti-
ma,

*  Que estimule la valoracion
de los demas,

= CQue promueva ¢l respeto
porel olro,

*  Que permita el disfrute vy la
alegria

e Que rescate el valor pedagd-
gico del juego,

= Que nadie aprende solo
sino que todos aprendemaos
de todos. Elinteraprendiza-
je es la base de esta concep-
aon metodologica.

= Que tome en coenta a toda
la persona, integrando las
dimensiones “sentir-pen-
sar-actuar”, esto es: o atec-
tivo, lo intelectual v 1o psi-
COMOLOT,

* Que genere ¥ mantenga
una actitud positiva, necesa-
ria para alcanzar las metas
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propuestas, v no deje que
las dificultades v los micdos
nos blogueen, desvien o
anulen.

*  Que reduzca las exposicio-
nes largas v wediosas para dar
Ingar a la participacion acti-
vaa traves de dinamicas, jue-
gos, didlogo v debate; esto
permite recoger las opinio-
nes, las ideas v lossentimien-
tos de los participanies.

= Que aproveche los errores
como fuente de futuros
aprendizajes.

* Que desarrolle el juego
como ¢je pedagdgico.

G, Objetivis de ta educacion en
devechios homearos y en
demorracii

Educar en derechos humanos
ven democracia es un proceso
intencional orientado al desa-
rrollo integral de las personas
voa la construcaon de formas
cle convivencia centracas en el
respeto voen la practica de los
dlerechos humanos v de valores
clemocraticos,

La educacion en derechos
huwmanos v en democracia que
proponemaos se orienta al logro
dle los siguientes objetivos:

a. Promover el respetoy la de-

el
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fensa de la vida v de la dig-
nidad humana

Propiciar el desarrollo de la
identidad personal v cultu-
ral v el respeto por el oo
comao diferente e igualmen-
te valioso.

Formar ciudadanos reflexi-
vos y criticos, con poder de
decision, capaces de partici-
par ¢n la construccion de
una convivencia social de-
maocritica, sustentada en el
respeto v la vigencia de los
derechos humanos,
Promover el desarrollo de
actituides, valores, conduc-
tas y comportamientos
como el respeto a la perso-
na, la solidaridad, justicia,
libertac, igualdad, wleran-
cla, participacion v otros,
para contribuir a la cons-
truccion de una culiura de-
MOCratica.

Promover la participacion
responsable en la vida social
y politica y en las institucio-
nes y organizaciones sociales,
Proomover ¢l conocimiento
reflexivo de las principales
NOmas e insuumentos lega-
les. v de las mmsttuciones
nacionales ¢ internaciona-
les que protegen los dere-
chos humanos.
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