Ojo, ojito el sur también es Ayacucho

n esta oportunidad,

voy a dar a conocer

mediante el
presente articulo el
problema social,
economico y cultural que
esta atravesando la region
de Ayacucho, en especial
las tres provincias del sur:
Parinacochas, Paucar del
Sarasara y Lucanas. Son
provincias olvidadas,
marginadas,
discriminadas y excluidas
por parte del gobierno
central y regional.

Hago llegar mi voz, como
lo hicimos en el XIV
Encuentro de Alcaldes,
Lideresas y Lideres
Estudiantiles, para que se
nos considere como
provincias con muchas
necesidades que no son
atendidas para su
progreso y desarrollo.

Carecemos de multiples
servicios sociales basicos,
como: educacion de
calidad, salud, aguay
saneamiento, por otro
lado, tampoco se cuenta
con incentivos para
romover la agricultura y
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la ganaderia.

Nosotros los jovenes
deseamos que las
entidades cooperantes
como las ONGs se
proyecten al sur de
Ayacucho.

¢Por qué el gobierno llego
al actual nivel de
fragilidad e
incertidumbre?
Lamentablemente
nuestros politicos no se
dan cuenta de la
importancia de la
educacion y la buena
salud de la poblacion y
por lo tanto deberian
garantizar servicios
accesibles para todos;
otros paises avanzados
invierten mas presupuesto
para el sector educativo y
salud, en ninas, ninos y
jovenes.

Ayacucho, fue golpeado
fuertemente por la
violencia politica anos
atras, ahora sigue
atravesando problemas,
no tenemos “calidad de
vida”; y eso depende de
nuestras autoridades de
turno. Lo que exigimos es,

que el presupuesto
comprendan a las 11
provincias de Ayacucho de
forma equitativa para que
todas tengan la
oportunidad de realizar
obras y cubrir las urgentes
necesidades que tiene cada
provincia.

A nivel nacional somos una
de las regiones con baja
ejecucion presupuestal,
hay deficiencias en la
ejecucion de obras o
programas; por ejemplo, la
infraestructura inconclusa
de nuestro colegio “Nuestra
Senora de la Nieves” a
pesar que la obra se
empezo en el 2013.
Nuestra preocupacion para
2016, es que iniciaremos el
ano escolar con el
programa de Jornada
Escolar Completa.

Autoridades, escuchen
nuestra voz y atiendan
nuestras necesidades! Las
y los estudiantes del sur
también somos
ayacuchanas y
ayacuchanos, merecemos
ser tratados con equidad,
que nuestras necesidades
sean atendidas para vivir
en armonia y aspirar a ser
el Atenas del Perd, como
Coracora lo fue de
Ayacucho en la década de
1970.

o
./ Lizheth Arce Camara

4/ Alcaldesa de la LE. Nuestra Seriora de las Nieves - Parinacochas
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XIV Encuentro Regional de alcaldes, lideresas y lideres

estudiantiles de Ayacucho

ola amigas y amigos,
mi nombre es Karen
Rosario; quiero

contarles sobre el XIV
Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y Lideres
Estudiantiles de Ayacucho,
se desarrollo en la provincia
de Huanta los dias 15y 16
de octubre del 2015,
participamos alrededor de
400 estudiantes de las 11
provincias de Ayacucho y del
Valle de los rios Apurimac,
Ene y Mantaro (VRAEM).

Fueron dos dias de
aprendizaje y reflexion,
compartimos experiencias y
costumbres. Durante los
talleres del primer dia,
dialogamos sobre nuestra
ciudadania y de como
podemos participar en la
toma de decisiones dentro
de nuestras localidades. Fue
un espacio para identificar y
abordar los problemas que
afectan a nuestras
instituciones educativas.

Asimismo, disfrutamos de
un compartir de cultura y
amistad, donde las y los
representantes de cada
provincia degustaron de
cancha, queso, chicha de
molle y otros que productos
propios de las diferentes
zonas que cada delegacion
trajo para compartir y que
fueron disfrutados por
todas/os las/os asistentes.

Al anochecer disfrutamos
de un monologo titulado “la
rebelion de las polleras” que
fue dramatizado por Micaela
Tavara.
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El tltimo dia afianzamos mas
los problemas priorizados por
provincias, los mismos que
fueron expuestos por las y
los representantes de cada
provincia, asi como por
las/os representantes del
VRAEM.

A continuacion presento
nuestra agenda estudiantil:

¢ Violencia escolar, fue el
problema identificado y
priorizado por las provincias
de Sucre, Huanta, Victor
Fajardo, Vilcashuaman y
VRAEM.

e Mala implementacion del
programa Jornada Escolar
Completa (JEC) que genera
problemas en la
alimentacion, discriminacion,
estrés y bajo rendimiento
escolar que identificaron en
las provincias de Paucar del
Sara Sara, Cangallo y La
Mar.

e Las y los estudiantes de
Parinacochas exigen mayor
presencia del gobierno

@ Contactanos:
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regional en su provincia.

e Inadecuada infraestructura
de las instituciones
educativas de la provincia de
Lucanas.

e Alto indice de alcoholismo
en las y los estudiantes de la
provincia Huancasancos.

e Mala implementacion de las
dos horas de tutoria, en la
provincia de Huamanga.

El encuentro fue una
experiencia inolvidable,
organizada por la Asociacion
de Alcaldes, Regidores y
Lideres Estudiantiles
(AARLE), la Direccion
Regional de Educacion y la
Unidad de Gestion Educativa
Local de Huanta, con el
apoyo de Tarea.

Para participar en el XV
Encuentro nos iremos rumbo
a la provincia de Cangallo
donde seguiremos
aprendiendo y compartiendo
muchas experiencias y
amistad.

»
+, / Karen Arotoma Cardenas
/. Lideresa estudiantil de la AARLE Huamanga




Lideresas de México; Brasilly Peruiexigen...

*No/ queremos que nuestras autoridades piensenipor:noso

ola chicas y chicos,
soy Miriam y quiero
compartir con un

ustedes una experiencia mas
de la AARLE. Junto a
nuestra amiga Karina viaje a
la ciudad de México
—imaginense a México— al
pais de las rancheras y los
tacos.

Y se preguntaran ¢para qué?
pues nuestr@s amig@s de
UNICEF Meéxico nos
invitaron a participar en el I
Foro Internacional de Ninas
y Adolescentes de la ciudad
de México, este mega evento
se realizo los dias 22 y 23 de
setiembre, con la finalidad
de compartir experiencias
para que las autoridades
mexicanas elaboren
propuestas de politicas
publicas para la mejora de la
situacion de la nina y
adolescente.

Pero déjenme contarles, no
solo estuvimos nosotras,
sino también nuestras
amigas de Brasil y de
Oaxaca, Guerrero y
Chihuaha, estados de
Meéxico.

Durante el foro hablamos
discutimos las
problematicas que ninas y
adolescentes vivimos, sin
distincion de paises; Karina
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y yo presentamos la
experiencia de la AARLE
durante los 14 anos y el
papel protagénico que
tenemos las y los
estudiantes para mejorar la
educacion, las relaciones
entre chicos y chicas y
nuestras condiciones de
vida; a nuestras “cuatitas”
les pareci6 “chido” la forma
de organizacion, tanto asi
que una de las propuestas
“padrisimas” de nuestras
amigas, fue formar una
“AARLE en México” para
defender los derechos de
todos y todas.

El ultimo dia, las propuestas
fueron presentadas a traveés
de una plenaria por S chicas
representantes de las ninas
y adolescentes ante Miguel

Lideres y lideresas de la Region Ayacucho

presentan agendas provinciales estudiantiles

fras’

Angel Mancera, jefe de
gobierno de México DF, quien
escucho atentamente y quedo
sorprendido con la
participacion de las ninas y
adolescentes y ahi me di
cuenta que los problemas de
género no es solo
responsabilidad de un pais,
sino del mundo.

Ah, les cuento que antes de
nuestro viaje al D.F, con el
equipo de TAREA hicimos
manualmente unas lindas
huamanguinas para
compartir con las y los
asistentes en el foro y
difundir parte de nuestra
cultura ayacuchana, las
huamanguinitas, junto con
las pulseras y el boletin
MundoAARLE las/os
impresioné a las y los
participantes.

A parte de comer muchos
tacos y conocer una bonita
cultura, aprendimos que la
mejor manera de obtener lo
que queremos es exigiéndolo,
les comparto la hermosa
frase: “No queremos que
nuestras autoridades piensen
por nosotras y nosotros,
queremos que nos pregunten,
nos escuchen, pero sobre
todo nos cumplan”, hasta
pronto México querido.

. "Mirian Ramos Huaraca
4/ Presidenta de la AARLE Huamanga
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® Saludos! lideres y
lideresas, soy lider de
la Asociacion de
Alcaldes, Regidores y

Lideres Estudiantiles
(AARLE) y quiero
contarles sobre el
encuentro regional de
incidencia que se llevo
acabo en Huamanga, con
el objetivo de presentar
las agendas provinciales a
nuestras autoridades.

Fue chévere volver a
reunirme con las amigas y
amigos de otras
provincias. Nos conocimos
en el XIV Encuentro
Regional de Alcaldes,
Lideresas y Lideres
Estudiantiles desarrollado
en Huanta, y en esta
oportunidad compartimos
momentos de debate y
reflexion sobre las
diferentes problematicas
que aquejan a cada una
de nuestras instituciones
educativas.

Este fue un encuentro
diferente, ademas de
reflexionar sobre las
problematicas
provinciales, tuvimos
tiempo para la diversion
en la tarde deportiva:
jugamos voley, fulbito y
los que quisieron entraron
a la piscina, fue bonito
porque no soélo realizamos
actividades educativas,

| N
también tuvimos la
oportunidad para
conocernos mejor. La tarde
termino con una cena en
un karaoke, donde
muchos nos animamos a
cantar y a bailar.

Al dia siguiente,
presentamos a nuestras
autoridades, la
sistematizacion de las
problematicas que nos
aquejan. Asi las lideresas y
lideres de Sucre, Fajardo,
Huanta y Vilcas Huaman
expusieron todo lo referido
a la violencia escolar;
Parinacochas denuncio la
poca presencia de las
autoridades regionales en
el sur; Huancasancos
explico los altos indices de
alcoholismo en
adolescentes; Cangallo y
La Mar explicaron la
inadecuada
implementacion de la
Jornada Escolar Completa
(JEC) y Huamanga
presento las demandas por
el incumplimiento y mal
uso de las dos horas de
tutoria.

Las autoridades, como el
director de la Direccion
Regional de Educacion de
Ayacucho (DREA), el
consejero regional de la
provincia de Parinacochas,
el representante de la
Defensoria del Pueblo,
escucharon nuestros

problemas priorizados, nos
dieron su punto de vista y
también se
comprometieron a
apoyarnos, eso fue
gratificante para todas y
todos, nos puso en onda
para trabajar en nuestras
provincias, porque es el
soporte y aliento que
necesitamos para seguir.

Al concluir, todas y todos
participamos en diferentes
medios de comunicacion,
dimos a conocer las
problematicas y los
acuerdos a los que
llegamos con las
autoridades: la Defensoria
del Pueblo se comprometio
a seguir apoyando en las
visitas a las instituciones
educativas, para promover
una escuela libre de
violencia. Como lider
estudiantil, pido a las
autoridades que participen
en este tipo de espacios y
nos escuchen a las y los
jovenes, porque somos la
nueva generacion, no sélo
somos el futuro también
somos el presente, pues
desde ahora estamos
construyendo nuestra
ciudadania.

Nuestra reunion, para mi
fue chévere, compartimos
momentos y experiencias
que nunca olvidaremos.

4
" “ Neilberth Navarro Huamani
4/ Lider estudiantil de la AARLE Fajardo




ola chicos y chicas,
mi nombre es
Newton,

actualmente soy presidente
de la Asociacion de
Alcaldes, Regidores y
Lideres Estudiantiles del
Valle del Rio Apurimac,
Ene y Mantaro (VRAEM)

Nuestra organizaciéon fue
creada el 14 de julio del
2015. Como estudiantes,
teniamos diversas
necesidades para hacer
conocer a nuestras y
nuestros docentes y
autoridades del VRAEM, ya
que muchas veces nuestras
voces no fueron
escuchadas.

Durante la ceremonia de
creacion de la AARLE
VRAEM participaron
alcaldes escolares de
algunos distritos del valle,
también estuvo presente el
alcalde de Ayna, San
Francisco, Romel Pena
Atao, representantes de
TAREA Asociacion de
Publicaciones Educativas,
entre otros.

Actualmente, la junta
directiva esta conformada
por companeras y
companeros, que fuimos
elegidos democraticamente,
yo fui elegido como:
presidente; me acompanan
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en la directiva como
vicepresidenta: Jazmin
Puyjalla Acosta; secretaria,
Anggie Huaman Lapa; en
prensa y propaganda fue
elegido Josvert Cardenas y
como vocal, Paloma
Pacheco Vera. Mis
companeros y companeras,
estan muy entusiasmados
de formar parte de esta
organizacion que hara
escuchar las demandas
estudiantiles de esta parte
de la region.

Personalmente me siento
comprometido con la
AARLE y mi objetivo es
buscar la union entre las
chicas y los chicos de
Cusco y Ayacucho, para

S e

Desarrollando nuestro liderazgo desde la AARLE VRAEM

fortalecer nuestra
organizacion porque todas y
todos somos VRAEM.

Finalmente, quiero destacar
el apoyo de TAREA
Asociacion de Publicaciones
Educativas, por su ayuda
durante la elaboracién de
nuestro plan de trabajo,
donde propusimos
desarrollar algunas
actividades como las visitas
a algunas comunidades
aledanas del Valle del Rio
Apurimac, como por
ejemplo: Samungari, Ayna,
Rosario y otros; para dar a
conocer nuestra
organizacion estudiantil;
asimismo por las charlas
que nos dieron sobre el
Bullying, uno de los
problemas que hemos
identificado en las [.LE. del
VRAEM.

Para este 2016 tenemos
varias actividades
pendientes, las charlas en
las instituciones aledanas,
impulsar la creacion de la
AARLE Kids; para ello
demandamos mayor
compromiso y voluntad de
las autoridades, docentes y
estudiantes.

»
~» Newton Mucha Miguel
%/ Presidente de la AARLE VRAEM

AARLE Huamanga: Haciendo un balance del 2015

hola chicas y
chicos, esta es una
oportunidad para

contarles un poco mas
sobre la Asociacion de
Alcaldes, Regidores y
Lideres Estudiantiles
(AARLE) y de las
actividades que hemos
desarrollado durante el
2015. Quienes
conformamos esta
organizacion estamos
interesados en fortalecer
nuestro liderazgo, por eso
participamos en diferentes
talleres y actividades.

El ano pasado una de las
campanas que
desarrollamos fue sobre la
no violencia escolar. Fue
una experiencia
importante y a la vez
divertida, utilizamos los
juegos para sensibilizar a
las y los estudiantes, para
que no se queden
callad@s y puedan acudir
a la Defensoria del Pueblo
de Ayacucho o a la policia,
si sufren de algun tipo de
violencia en la escuela.

Ampliamos esta campana
en los buses, con el
proposito de hacer
conocer a madres y
padres de familia y
publico en general sobre
la violencia escolar que

muchas y muchos de
nosotros sufrimos, y de
como esto afecta a nuestra
autoestima y nuestro
aprendizaje en la escuela.
Esta actividad lo
realizamos con apoyo de la
Defensoria del Pueblo de
Ayacucho y TAREA.

También grabamos el
video clip “no te quedes
callad@ ama
upallakuychu”. Este fue
una realizacion de quienes
integramos la AARLE
Ayacucho para compartirlo
con amigas y amigos de
diferentes I.E. de la region
y sensibilizarlos sobre la
violencia escolar que
afecta a ninas, ninos y
adolescentes; y a la vez
animarlos a no quedarse
callad@s si son victimas;
parte del mensaje del video
clip es: “no te quedes
callado, tu voz sera
escuchada”.

Otra experiencia
interesante, fue el XIV
Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y
Lideres estudiantiles;
donde compartimos

muchas ideas y
experiencias inolvidables
con lideres y lideresas
estudiantiles de las 11
provincias de la region.
Fue un espacio de debate
y reflexion sobre diversas
problematicas que nos
afectan a las y los
estudiantes. Tuvimos la
oportunidad de pasar
tiempo con los mas
pequenos, quienes tienen
ideas super grandes y su
capacidad de expresarse
frente a lo que ocurre en
nuestro pais es admirable,
desde muy pequenos se van
formando como lideresas y
lideres, para ser buen@s
ciudadan@s.

Lo que mas me gusta de ser
parte de la familia AARLE es
poder compartir ideas con
mis companeras y
companeros, es un espacio
que me ha ayudado a
desenvolverme como
estudiante y lideresa, me
ayuda a ser mejor persona
dia a dia. Estoy segura que
mis amigas y amigos
también fortalecen su
liderazgo. Me siento
orgullosa de ser parte de la
AARLE.

Y. J
;, , Deysi Bautista Vilca
1/ Lideresa estudiantil de la AARLE Huamanga




Por una escuela libre de violencia iNO te qUEdes Ca”ad

ola chic@s soy
Juan Carlos, lider
de la Asociacion de

Alcaldes Regidores y
Lideres Estudiantiles
(AARLE), y quiero
contarles la fantastica
experiencia que fue ser
parte de la presentacion
del videoclip “No te quede
callad@ Ama
upallakuychu”.

Durante la “Campana
antibullying”, promovida,
entre mayo y julio del ano
2013, por la Defensoria
del Pueblo de Ayacucho y
la AARLE se aplico un test
de evaluacion sobre el
Bullying a estudiantes de
las instituciones
educativas publicas de los
distritos de San Juan
Bautista y de Ayacucho,
los resultados fueron
alarmantes, el 47% de
estudiantes declar6o haber
sido victima de bullying.

Frente a este problema, la
AARLE y la Defensoria del
Pueblo de Ayacucho, con
apoyo de TAREA
Asociacion de
Publicaciones Educativas,
realizamos el videoclip “No
te quedes callad@” con el
proposito de promover el

derecho de las y los
estudiantes a una escuela

libre de violencia.
Antes de la presentacion

del videoclip los medios de
comunicacion fueron
convocados a una
conferencia de prensa alli
dimos cuenta de la
situacion de violencia
escolar en nuestra region.

El videoclip, fue
presentado en el Cine
Municipal a autoridades,
docentes, madres y padres
de familia y estudiantes
de la region, el 22 de junio
del 2015. Fue la primera
vez que estuve frente a
tanta gente. Al principio
me senti un poco
nervioso, pero los

aplausos del publico y el
ambiente agradable me
ayudaron a desenvolverme
mejor.

Las y los integrantes de la
AARLE preparamos una
coreografia, y lo
presentamos cantando y
bailando, nos despedimos
con un concierto en vivo
donde bailamos al compas
de la musica. Esta
presentacion tuvo como
proposito sensibilizar a las
y los asistentes sobre la
violencia entre estudiantes
o bullying, uno de los
problemas que afecta a
muchos de nuestr@s
amig@s en las escuelas de
nuestra region.

Esta fue una oportunidad
para aprender a participar
y conocer personalmente
como se lleva a cabo una
campana para promover el
buen trato entre
companeras y companeros.
Desde la AARLE
seguiremos promoviendo, a
través de distintas
actividades, escuelas
acogedoras, libres de
violencia.

Y J
 Juan Carlos Palomino Cérdova

,‘ / Lider estudiantil de la AARLE Huamanga
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ola chicos y
chicas, mi nombre
es Gabriel Ricardo,

soy Regidor de Prensa y
Propaganda de la I.LE
Mirta Jeri Ananos y
participo en la Asociacion
de Alcaldes, Regidores y
Lideres Estudiantiles
(AARLE) de La Mar,
creada el 3 de setiembre
del 2014, desde su
creacion las y los chicos
estamos con muchas pilas
para aprender.

Todas y todos queremos
alcanzar el mismo fin: una
escuela chévere, sin
violencia, profesores que
nos respeten y nos dejen
participar; porque siempre
tengo algo que decir y
proponer.

Desde que soy integrante
de la AARLE La Mar, una
de las experiencias mas
importante para mi fue
participar en el XIV
Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y

Lideres Estudiantiles, que
se realizo en la provincia
de Huanta. Gracias a este
encuentro tuve la
oportunidad de escuchar
las experiencias de mis
companeros a nivel
regional, asi como
reflexionar sobre las
problematicas que nos
afectan y proponer
algunas soluciones.

Asimismo, comprendi la
importancia del liderazgo,

i AARLE LLa Mar
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del cual tenia una
definicion equivocada,
antes pensaba que el
liderazgo consistia en dar
ordenes y organizar a los
estudiantes; gracias a los
diferentes talleres que
recibimos en la AARLE
aprendi que ser lider
también implica
preocuparme por el
bienestar de todas y todos
y buscar en conjunto
soluciones a las
dificultades que nos
afectan.

Este ano, nuestro
compromiso es continuar
trabajando desde y por
nuestra organizacion,
prepararnos como lideres
y participar con
propuestas para mejorar
la calidad educativa en
nuestra provincia; y
recuerden chicos y chicas,
el mejor regalo que puede
recibir un lider es el
bienestar de sus
companeros y el desarrollo
de la organizacion a la
cual pertenece.

2
_© Gabriel Ricardo Gutiérrez Vivanco
'3,/ Lider estudiantil de la AARLE La Mar




ola chicos y chicas

mi nombre es Jean

Piero Rusbel,
actualmente integrante de
Asociacion de Alcaldes,
Regidores y Lideres
Estudiantiles (AARLE) de
la Bella Esmeralda de los
Andes, Huanta.

Una de las experiencias
mas importante, como
integrante, fue participar
en la organizacion del XIV
Encuentro Regional de
Alcaldes, Lideresas y
Lideres Estudiantiles, me
senti muy contento
porque este ano 2015
fuimos anfitriones de
lideresas y lideres
estudiantiles de las once
provincias de Ayacucho.

La AARLE Huanta es un
espacio que nos permite
opinar y ser escuchados,
dialogamos sobre los
problemas que suceden
en nuestras instituciones
educativas para dar
propuestas de solucion.

Durante el 2015, con
ayuda de la Unidad de
Gestion Educativa Local

Informando ciudadania
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(UGEL) de Huanta y
TAREA Asociacion de
Publicas Educativas,
elaboramos nuestro plan
de trabajo para realizar
actividades, como la
campana contra la
violencia escolar.
Visitamos diversas
instituciones educativas
para dialogar con
nuestras companeras y
nuestros companeros
sobre la violencia escolar,
nuestro objetivo fue
sensibilizar a chicas y
chicos sobre la
importancia de aprender
con respeto entre ellos y
hacia las y los docentes.
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Fue una actividad en la
que todas y todos nos
involucramos y
reflexionamos sobre este
problema que a diario
afecta a muchas y muchos
estudiantes.

Como olvidar la
juramentacion de los
Municipios Escolares a
cargo de nuestro alcalde o
la tarde donde pintamos
los colores para el buen
trato en el mural del
estadio Eloy Molina Robles
o las presentaciones
artisticas durante las
noches culturales
huantinas.

Nos comprometemos a
continuar trabajando por
nuestras companeras y
nuestros companeros para
lograr una convivencia
armoniosa en la escuela,
prepararnos mas para
fortalecer nuestro liderazgo
y nuestra organizacion, y
hacer escuchar nuestras
propuestas para mejorar la
educacion en nuestra
provincia.

»
7 * Jean Piero Rusbel Ruiz Morales
,\‘ Lider estudiantile de la AARLE Huanta

Los kioscos saludables SON nuestire derecho

ola chicos y

chicas, mi nombre

es Ruslo, soy lider
estudiantil de la provincia
de Sucre y quiero
compartirles las
actividades que hemos
venido desarrollando a
través de nuestra
organizacion.

Durante el mes de
setiembre, integrantes de
la AARLE Sucre nos
organizamos y visitamos
tres instituciones
educativas del distrito de
Querobamba, capital de la
provincia de Sucre con el
objetivo dar a conocer
nuestra campana de
Kioscos Saludables e
incidir en directores
docentes y estudiantes
sobre la importancia de
nuestra propuesta para la
salud de ninas, ninos y
adolescentes.

Mucho antes de realizar
esta campana y visitar los
colegios elaboramos un
arbol de ideas para
recoger la opinion y las
propuestas de mis
companeras y companeros
sobre qué productos

saludables debemos
promover para que se
vendan y se consuman en
los kioscos de nuestros
coles. En nuestra visita
hemos podido recoger
nuevas ideas y
recomendaciones que nos
ayudaron a elaborar
nuestro plan de accion
para promover Kioscos
Saludables.

No fue facil, pero nos
hemos esforzado y sé que
muchas de nuestras
companeras y companeros
han sido sensibilizados
para consumir alimentos
saludables,
naturales
como: papa,
quinua,
haba, queso,
charqui,
granadilla,
aguaymanto,
tumbo,
nispero que
se producen
en nuestra
provincia y
que no
requieran
procedimientos previos
para su consumo, hemos

explicado también que los
alimentos saludables
envasados deben tener
registro sanitario y su
contenido de grasas,
azUcares y sal debe ser
bajo. Todo eso debemos
tener en cuenta a la hora
de comprar en el kiosco
del cole.

Como AARLE Sucre
estamos comprometidos
para continuar con
nuestra campana de
kiosco saludable y
promover una buena salud
para todas y todos; evitar
enfermedades como la
obesidad, diabetes,
gastritis y otros, que
afectan nuestra salud y
nuestro rendimiento
académico.

Bueno, chicas y chicos hay
que estar alertas ante
cualquier problema que
ocurra en nuestros
colegios, y recuerden que
el precio de la grandeza es
la responsabilidad y el
respeto, que debe de
empezar por nosotros
mismos.

r.J
" Ruslo Vargas Cabana
4/ Lider estudiantil de la AARLE Sucre




AARLE Fajardo: Le decimos INo a la violencial

Hola chicas y

chicos, mi nombre

es Maytté Camila,
soy la actual presidenta
de la Asociacion de
Alcaldes, Regidores y
Lideres Estudiantiles
(AARLE) de Fajardo, y
quiero contarles parte de
las actividades que hemos
desarrollado desde
nuestra organizacion.

En cumplimiento al plan
de trabajo del AARLE
Fajardo, en el mes de
setiembre nos
organizamos para
desarrollar y aplicar una
encuesta sobre la
“Violencia escolar” con
una técnica que propuse:
“Gung Ho”; que quiere
decir “trabajando juntos”.
Desarrollar la encuesta
nos demando6 un trabajo
duro, pero la unidad y el
entusiasmo nos llevo a ser
mas productivas y
productivos, y llegar al
éxito con un trabajo en
equipo.

La encuesta la
desarrollamos con el
objetivo de recopilar
informacion desde los
propios estudiantes,
ocentes e incluso

directores de las
instituciones educativas
de los distritos de
Huancapi, Huancaraylla,
Circamarca, Cayara,
Hualla, Tiquihua y
Sarhua de la provincia
Fajardo.

Durante la aplicacion de
la encuesta las y los
estudiantes, directores y
docentes manifestaron los
tipos y/o casos de
violencia que ocurren en
las diferentes
instituciones educativas.
De acuerdo a los
resultados el 75% de las
[.LE. encuestadas
manifesto que si hay
violencia. Estos resultados
nos ayudaran a plantear
actividades para
sensibilizar a la poblacion
estudiantil para que se
respeten nuestros
derechos y F

todas y todos f—'—_L

tengamos la

oportunidad AR e TS

de aprender en ). (=
un cole sin ~
violencia.

Con los
resultados de la
encuesta, cada
integrante de la

0600

AARLE Fajardo reflexiono
sobre lo que viene
sucediendo en nuestras
instituciones educativas:
¢Dinos que piensas?, ¢Cual
es tu opinion? Cuenta...! A
partir de esta reflexion
concluimos que debemos
exigir una educacion de
calidad, buen clima
institucional, con trato
igualitario para todas y
todos.

La investigacion fue
organizada por la junta
directiva de la AARLE
Fajardo y cont6 con el
respaldo de docentes
integrantes de la Red de
Docentes de Asesores de
Municipios Escolares de
Fajardo, maestros y
maestras comprometidos
con ninas, ninos y
adolescentes, asimismo se
tuvo el apoyo de TAREA,
institucion que nos
acompana en las diferentes
actividades que realizamos
como junta directiva de la
AARLE.

Finalmente, comparto una
frase con ustedes, para la
tengan siempre presente:
“Despertando conciencias,
sembrando sabidurias,
cultivamos valores y
cosecharemos el éxito”.

“’Maytté Camila Tineo Flores
(j\l Presidenta de la AARLE Fajardo

<

AARLE Cangallo:

iNuestra opinion debe ser escuchada!

ola amigos y

amigas, me llamo

Nuria y quiero
compartir con ustedes
una de mis experiencias
como lideresa estudiantil
y algunas actividades que
hemos desarrollado como
AARLE Cangallo.

Uno de los problemas que
observamos en nuestra
provincia es que la voz de
las y los adolescentes no
se escuchaba, ni era
tomada en cuenta por las
autoridades locales. Ante
esta situacion, en el mes
de setiembre, nos
organizamos en grupos y
elaboramos pancartas con
mensajes sobre el derecho
que tenemos las y los
jovenes de participar en
las acciones de nuestra
comunidad.

Recorrimos con nuestras
pancartas las principales
calles de Cangallo
exigiendo que se respeten
nuestros derechos a la
participacion ciudadana,
con lemas como: “mi
opinion es libre”, “mi
opinion y yo caminamos

juntos”, las personas que
presenciaban nuestra
jornada nos aplaudian,
nos animaban. Nuestro
objetivo fue dar a conocer
nuestros derechos como
adolescentes, que tenemos
derecho a participar en las
diferentes decisiones que
se toman por el bien de
nuestra comunidad y de
nuestro colegio.

Nuestra campana continuo6
en los siguientes meses y
en octubre nos
organizamos en grupos
para visitar a las emisoras
locales y dar a conocer
nuestras opiniones, sobre

el derecho a participar y
hacer escuchar nuestra
voz, esta vez el tema fue:
“Participacion de los y las
adolescentes”.

Una vez concluida
nuestras actividades nos
sentimos satisfechas y
satisfechos como AARLE
Cangallo, porque estamos
seguras/os que la
poblacion cangallina, las
autoridades, docentes,
madres y padres de familia
han sido sensibilizados.
Esperamos que este ano
reflexionen y tomen en
cuenta nuestra opinion en
las acciones que se
desarrollen en la provincia
y en nuestras escuelas.

Como AARLE Cangallo
continuaremos con
nuestras actividades,
gracias a las charlas y
talleres que recibimos de
Tarea Asociacion de
Publicaciones Educativas.

"‘Nuria Julia Quispe Huamani
,‘ / Lideresa estudiantil de la AARLE Cangallo
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