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Sara Mama uywaymanta sutichasqa qgillqgasqa mayt'uga “Niraq niraq kawsaypi yachaykunamanta” kallpachaypim
Qusqu suyupi pagarimun. Tarea Asociacion de Publicaciones Educativas sutiyuq hufiusqam Noruega Mama
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rimayninkupi kawsachichkankuraq chaykunapagmi kay mayt'ugqa paqgarimun. Chayraykutagmi ghari warmi
wawakunapas, tayta mamankupas, huk ayllunkunapas kay qillgasqa mayt'utaga fnawinchanankupunitaq; kaqtaq
ghari warmiyachachigkunapas, ghichwa simi rimaq runakunapas, kay Perd Mama Llaqtap hatunkaray simin yachay
munaq llapan runakunapas kay qillgasgataga apaykachanankupunim.

Kay qillgasqaga Qusqu Suyupi iskay simipi, iskay kawsaypi yachachinakuymanta yuyasqakuna hunt’akunantam
yanapayta munan; chayraykutagmi runa siminchiktapas, runap yachaynintapas, kawsaynintapas kallpachantag,
chay simiapaykachakunantapas mafiakullantaq.
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Qallariy simi

¢Imataq sarari?

Sara mamawan watantin uywanakuy
Mikhuykunap chanin kasqan
Saramantawan utus kurumantawan
Saramanta chigap willakuy
Saramanta musuq willakuykuna
TARPUY NAWPAQTA: rarqapi llamk'ay
Sara tarpuypi sanampakuna ghaway
Aylluchasqga simikuna

Sara agha

Sara chakra garpay

Sara chakrapi llamk'anakuna

Wanu astay

Sara wifiapu ruray

Sara phata ruray

Sara muhu akllay

Sara muhu muchhay

Waka masapaq chhalla apay

Sara husk'agpaq mink'akuy

Chakrapi q'upa pichay

Sara muhu t'inkay

Tarpuy pacha: chakrachikugpa apanan
Waka masa watay

Sara chakra yapuy

Sara chakrap kantun hayt'ay
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Sara phatamanta uchu
Merienda mikhuy: hatun hallpay
Paraqay sara tarpuy

Sara ch'ipchi mut'i (phuspu)
Qhusqapi sara tarpuy

Tarpuspa yarawi takiy

Sara chugllumanta pastil
Chuqllu puquchi

Sara pankiy

Sara chakra quray

Sara hallmay

Sara kutipay

Qasamanta hark'akuy

Sara urways,

Sara chakra q'unichiy - q'usiichiy

Sara chakra muyuy

Sara mama huqariy: kallchay- arkuy

Sara humint'a

Sara tipiy

Sara tipiypi llallinakuy

Sara ch'akichiy (sara akllay)

Sarawan chhalanakuy

Sara taqi ruray, qullga wasi allinchay

Sara taqiy

Musuq simikuna, musuq yuyaykuna



Qallariy simi

Kay Perd Mama llagtapiga mana ancha tarikunchu nawpa hampina

wasikuna. Manatagmi chaykunamantaga rimakunpaschu. Rikukun,

rimakun pukarakunamanta, chakakunamanta, qullgakunamanta, pata 5
patakunamanta, quchakunamanta, waru warukunamanta,

awaykunamanta, safiu mankakunamanta, quri ghuyakunamanta,

qullgi ghuyakunamanta, saramanta, kinuwamanta, papamanta,

quwimanta, llamamanta, wik'uhamanta; ichaga manatagmi

pirgasqakuna ukhupi hampina wasikunamanta uyarikunpaschu,
rikukunpaschu.

Chayri, simaraykutaq kanman kargan?
Inkakunaga pisitapascha ari unqunkuman kargan.

¢lmaraykutaq pisitari unqunkuman karqan?

Inkakunaqa allinta ari mikhuq kasqaku. ;/Achkata? Manapascha ari,
ichaga chanintataq, allin wakichisgatataq, hap'ikuq niraq niraq
mikhuykunatataq.

Chanin mikhusgankutari,
;maymantataq yachanchik?
Nawpa machu payakunap
tullunkunapas, uma tullunkunaps
kachkanragmi, chaypim kirukune
hunt'asqga rikukun; kay p'unchaw
runakunap kirunga
wawamantaragmi
muchhargakapun, chayri,
cimaraykutag? Kunan ghipa
wifaykunaga mana ari allintafiac
mikhunchik, chayraykutagmi
kirupas hut'u, ukhunchikpas
sinchita unqun.
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Chayri, simataq rurana kanga?
Nawpa machunchikkunap
mikhusganman, fhawpa
awichanchikkunap wayk'usganman
ari kutinanchik. Paykunap hawpaq
mikhusganta mikhunanchik, ichaga
musuqg mikhuykunawan
wakichispa, chaywanmi allin
kawsaytaga tarisunchik.

Nawinchachkankim huk
qgillgasqata; chaykunaga ganchismi,
anti llagtakunamanta:
kinuwamanta, saramanta,
papamanta; yunkamantatag:
kukamanta, rumumanta,
kaphiymanta, kaqtaq misk'i
rurukunamantapas. Kaypiga
yunkatawan, antitawan ari
mikhuyninpi hufiusunchik;
chaymantataq iskay kallpayuq
kasunchik.

Kallpayuq kananchikpagpas,
unquykunamanta
amachakunanchikpagpas kay
gillgasqakunata hawinchayta
gallarisunchik; yuyay garakusganta
umanchikpi hap'ispa
wayk'ukusunchik.



¢Imataq sarari?

Saraqa huk tarpusqa yuram. Kay yuraqga 1 thatkimanta 1 thatki

kuskayugkama winayta atin. Saraqa ghichwa allpakunapim 2 300

thatkimanta 3 500 (msnm) thatkikama mama quchap wichayninpi winan.

Sara yuraga parwanmi, chaytam t'ikan ninchik; ruruntagmi iskay kimsa 7
chugllukunata sapanka yura. Saraga kay Mama Llagtakunapim wifasga:

1.EE.UUpi, 2.Chinapi, 3.Brasilpi, 4.Méxicopi, 5.Franciapi, 6.Argentinapi,

7.Perupi; llapan América allpapi. ;Mayqgan saramantataq rimachkanchikri?

Huk llagtakunapiqga sinchi g'illu sarallatam uywanku. Perupi, Mexicopi,
Guatemalapiichaga achka niraq niraq sarakunataraq uywachkanchik,
Nicaraguapipas. Sarataga watapi huk kutillam hugarinchik.

Sarari, shukllachu icha niraqg niragchu?

Huk llagtakunapiqa huk niraq iskay niraq sarallatam rigsinku, ichaga
achkata llamk'anku; Pert Mama llagtanchikpiga kay sarakunam kan:
paraqay, q'illy, sagsa, puka, kulli, pisqu runtu, hukkunapas pachak
pachakraq. Chaykunataqa niraq nirag mikhuykunapi mikhullanchiktaq.

Sarari, ¢simapagtaq allin?

Sarata mana mikhuspari, simata mikhuspataq kawsasunchikman? Saraqga
imaymanapagmi aysarikun. Mikhunchiktagmi mut'ipi, lawapi, phatapi,
hamk'api, humint'api, thigtipi, phiripi, aghapipas. Saraqa
uywawanchikpuni ari, chayraykutagmi “Sara Mama” ninchik. Saraqa
apukunap mikhuyninmi.

® Qamri, sima sutiyuq sarakunatataq uywankipas, rigsinkipas? Sutinta
huk raphipi gillgarquy.
* Mamaykiri, sima sutiyuqg mikhuykunatataq sapanka saramantapas
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Mikhuykunap chanin kasgan

Nawpaqqga yaqa rigsisqanchik rurukunallata ari mikhusganchik,
kunannatagmi karu llagtakunamanta apamusqga mikhuykunatapas
rantillanchiktaq. Chaqrusqa mikhuykuna apaykachayqa allinmi, chaywanmi
|O ukhunchikga allin kallpachasqataq, hunt'asqa kallpachasqataq kanga. Allin
wakichisqa mikhuykunaga unquykunamantapas ukhunchikta hark'anmi.

Nawpagmantaraq llagtanchikkunapiga yaga kikin mikhuykunallata ari niraq
niragta wayk'uspa mikhusganchik. Mama sarataqga chuqllu t'impupi, lawapi,
mut'ipi, hamk'api, chayrupi, humint'api, aghapi, hukkunapiima
mikhunchik; kunan ghipakunaqa saratapas imaymanapi mikhullanchiktaq,
kanmanmi apipi, p'asanqallapi, hukkunapipas.

Sapanka llagtapipas chay kikin allpapi rurug mikhuykunatapuni
mikhunanchik, chaymi unquykunamantaga ukhunchikta hark'anga, kaqtaq
kallpachangapas. Kinuwatapas q'umirpiraq raphichankunata mikhukun,
chaymantaqga ghulla chuglluchantapas mikhukullantaqg; aswanqga lawapi,
p'isqipi, k'ispinupi, kaltupi, apipi ima mikhukullantaq, aghatapas rurakunmi.
¢Imaraykutaq chay mikhuykunatari qunqapuchkanchik?Yagachus qilla
kaymanta kanman, icha, ;sasachaspachu?

Kinuwa hugariyga tumpa sasa. P'isqipagpas sarunaraq, wayrachinaragq,
mayllanaraq. Lawapaqqga harwinaraq, thullkinaraqg, wayrachinaraq,
ghunanaraq chaymantaraq wayk'una. Ichaga chay mikhuyqga
tullunchiktapas, kirunchiktapas allin ch'ilatam uywagq, iskuyuqqa aswanraq
kanpas.

Ichaga uywasganchik
mikhuykunapuni allintaga
hap'iwanchik,
kallpanchawanchik;
wiksanchiktapas allinta hunt'an.
Chayraykutaq
chakranchikmantapuni
mikhunanchikqga.




Saramantawan utus kurumantawan

Sara sutiyuq sumagq sipaschas Taytacha Intip akllakusgan kasqa.
Chaysi huk p'unchaw:

— iSara, Sara gamtapuni munakuyki! Warmiymi kanki, munakuyki — "
nispas nisga huk llagta kamachiq runa.

— jManam, manam kamachignillay, warmiykiga manam kaymanchu
— nispas Saraqa kutichikusqa.

Wak p'unchawsi Sara sutiyuq sipasqa mayupi sapallan
armakuchkasqa; chaysi llagta kamachiq runaga mayu ukhupi tarirqun,
chaypis taripaykuspa yapamanta nin:

— Sara, Saralldy munaykipunim, khuyaykim — nispa.
— iManam, manam! — nispas sipasqa kutichikullantaq.

Chayhina mana munachkaptinsi chay millay kamachikuq runaqa
mayupi sipaschata hap'ispa llumpaq kayninta gichusga, mayupis
sipaschataqa sakwarqusqa. Sipaschaga kallpachakuspas
ayqirqukusqga, chaymantas anchatapuni wagaykuspa apukunaman
willakuq risqa.

Chay llagta kamachikuq millay runaga ancha mancharisqgas, anchata
p'ingakuspas wasinpi pakakusqa, chaymantas nisqa: "jkayri imatataq
huchakuni, hugaga huk ghilli kuruwan ninakunim, kay hatun

huchaymantaga apukunapas siq'uwachunku, sig'uwachunku!" nispa.

— jApu Sallgantay! jApu Ukhun Qati! Huchayta pampachaway,
ch'uya kayniytam p'akiwanku. jKuskachaytam manakuni! — nispas
Saraga gaparisqa.

Apukunaqga uyarinsi, chaysi:

— Sara, Sara jama wagaychu! Qamqga khuyasgam kanki. Llapan
gharim, llapan warmim, llapan warmam khuyasunki, munasunki.
Wasiykiman kutipuy, chaypitaq allpata t'ikray, chay ukhupitaq
p'ampakuy - nispas apukunaga kutichisqaku.
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Saraqga waqakusparaqgsi wasinman kutipusqga, chaypis apukunap
nisqanta rurasqa.

Sarap p'ampakusgan hawamantas sumaq sara tarpusqa pagarisqa.
Kay sara tarpusqaga p'unchawmanta p'unchawsi parwaspa chuglluta
|2 puquchimun.

Chay llagta kamachiqg millay runanataqgsi millay lat'aykachaq uruman
tukupusga. Kunanmi chay kuruta “utus kuru” nispa ninchik.

Chaysi chay llagta kamachiq millay runaga utus kuruman tukusqa,
Sara sutiyuq sipasnataq mikhunanchik sara mamaman.

Kay willakuymi yachachiwanchik hayk'appas ama millay runa
kananchikpag. Millaykunataga apukunas utus kuruman kutichin.

Nonato Rufino Chuquimamani Valer
Cusco 1995




Saramanta chiqgap willakuy
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Maiz morado reduce
el riesgo de cancer
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ALIMENTO PROTECTOR.
Consuma maiz morado. (USI)

http://peru21.pe/opinion/maizmorado-morado-reduce-riesgo-cancer2138125

............................................................................................................

Chaytaga willakamun: Martha Villar, directora de Medicina Complementaria de
Essalud

¢lmataq kansir unquyri?

Llapan ukhunchikpim runtuchakuna kan. Chay runtuchakunam may
maypiga ancha achkata mirarparin, chaytagmi unquchiwanchik.
Mayqgan ukhunchikpipas hap'illawasunmanmi: rakhu
ch'unchullninchikpi, yawarninchikpi, Aiufunchikpi,
surg'anninchikpipas, maypipas. Kansir unquyqga achka
qullgiyugkunatapas manam manchakunchu. Yuyarisunchik: Venezuela
Umallig Hugo Chavezpas, Qusqupi kamachikuq Daniel Estradapas,
hukkunapas kansirwanmi wanukurganku. Chayqa rigsisqanchik
mikhuykunatapunim mikhunanchik, llamk'asganchikkunata.

¢Kansir qurata rigsinkichu? ;Imapagtagq allin?
Kulli saramantaqa kulli aghata ruraspa sapa p'unchaw upyananchik.
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Saramanta musuq willakuykuna

..........................................................................................................
R

México: Exigen a Pefia
i Nieto impedir cultivo de
|4 . maiz transgénico y apostar
. por variedades nativas

7 de junio de 2013

Maki ruk'ananchikpas manam huk sayayllachu, ;chaytaq
saranchiktari hukllaman tukuchinkuman?

............................................................................................................

Alemania rechaza semilla
de maiz contaminada por
transgénicos importada
desde Chile

6 mayo, 2013
www.yonoquierotransgenicos.cl

.............................................................................................................

¢Imaraykutaq chay muhukunatari mana munankuchu?

Sara Mamanchikga achka niraq niragmi; sapankatagmi llagtayuq,

sapankatagmi huk nirag mikhuy wayk'unapaq, mana ari hukllamanqga
tukuchisunchikmanchu.
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Tarpuy nawpagqta: rarqapi llamk'ay

¢Imawantaq ima mikhuypas winanri?

Qhapagq sitwa killa tukuypim llagtaypiqa sara allpa garpayqa qallarin. |5
Chaymantataq pusaq p'unchawmanta ima, tractorwanpas, waka
masawanpas yapuyku, chaymantaqa sarata tarpuyku.

Nawpaqtaqga rargataraq allinchayku. Kaypiga Ch'usigani ayllumantam
qallarimuyku. Comité de regantes kan, chaymi rargataga pichachimun
llapan chakra llamk'aq runakunallawan.

Huk llagtakunapas unutaragpuni hawpaqtaga chakraman
chayachimunku. Chaypagga Pacha Mamamanta sumagqta
manarikunku k'intuykukuspataq pukllaspa pukllaspa munaytapuni
yaku mamataga pusamunku.

Llamk'achigkunataq kaykuna: kuraka, kasiki, iskay alwasu, turkucha,
llagta kamayuq. Alwasuga tukagniyuq rin, turkuchapas arpa
wiyulinniyuq rin. Tayta kurakaqga: “kunanga sumaqta
llamk'aykapuwaychik” nispa gallarichin. Tususpa, tukaspa, unuwan
ghillarinakuspa llamk'amunku.

Kamachikugkunaga aghatapas, kukatapas hallpachin. Qhipakaq
hallpaypinam watapaq kamachikugkunata akllallankutaq.
Llamk'arquspaqga hatun hallpapi kikin rarga patapi merienda uchuta
kamachikugkuna mikhuchin.

yaku: unu X
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Llapan kamachikugkuna churankupuni mikhunataqa: alwirhas uchuta,
hawas uchuta, sara phatata, ulluku uchuta, kinuwa phasita,
mut'itapas, hamk'atapas paragay saramanta, patanpitaq quwi kanka
aychachata, saramanta thigtitawan churaykunku. Chaymi allin

I llamk'agpaq allin mikhuyninga.

() Uchuyta tukuspaqa alabadota ruranku, manaykukullankutaq
“kunanga sumagllata ari garpaykapuwayku, ama chakrata
g'awaspalla” nispa. Chaymantaqa kusikunku. Quchapipas, g'intipipas
aghata, cervezata, tragotapas, hukkunatapas upyanku, tusunku.
Chaywanmi Sara Mama uywayqa qallarikun, paytaq p'unchaw
p'unchaw runata uywan.

e Llaqgtaykipiri, ymayhinatataq sara uywayta qallarinkichik?
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Sara tarpuypi sanampakuna ghaway

Sullu sullu t'ikamanta

Kay llagtakunapi sara uywaq runaga "“Sullu
sullu” t'ikatam ghawayku. Chay t'ikaga
aymuray killa tukuytapas, inti raymi killa
qallariytapas llawlli llawlli ukhukunapi
rikhurimun. Chayga sarata hawpaq
tarpunatam, allin wata sara puqunantam
willakun. Chay t'ika ghipatana, yagapas anta
sitwa killa tukuyta, mayninpiga ghapaq sitwa
killapifia chayga mana allinpaq, ghipa
tarpuyta gasa gasananpagq, pisi sara
kananpag.
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Mayu laqu ghaway

Qhapagq sitwa killa gallariyta mayu laquta
ghawayku. Chay laqu yana q'umir khakaraq
wifamun chayqga Nawpaqta sarata tarpuna,
allin sara wata kananpag; pisilla laquqga,
yanga layt'u layt'ulla chayqa pisi sara
kananpag. mayninpiqa laqu q'umir yuraq
patayuq, chayga gasananpagmi.

Qutu ghaway

Aymuray killa tukuytapas, inti raymi killa
qallariytapas hanagpi “"Qututa”
ghawallaykutaqg. K'anka kimsata
wagamuptinmi “*Qututa” ghawayku. Nawpagq
tarpunapaqqga hawpagq puriq ch'askakuna
allinta k'anchamun, kaqtaq hatun hatun
hunusqalla rikukun. Mayninpiga “"Qutu”
llugsimun ch'usu, ghipakaq ch'askacha
k'anchan allinta chayga ghipa tarpuy allin
kananpag. Ichaqga chay ghipa tarpuyqa,
mana yuyaychu, mayninpiga gasa
gasargapun, chikchirgapun ima ghipa
mikhuy tarpuytaqa.

'S
SARA MAMA
W/



Pagpa sach'amanta
Pagpa sach'atapas sara
tarpuypi ghawallaykutagmi.
Chuchaw para qallariy killa
hAawpagta llugsimuptinga

I& sarapaq allin wata. Chuchawpa
k'aspin inti llugsimuynigman
ghawaptinga sara allinta
puqunga. Chuchaw
maynigmanpas ghawaptinga
pisim sara kanga, gqasapas
hap'ingam.

Qillgasgakunataqga fnawinchanchik, kagtaq kay pachapi imapas
rikukugtaga fawinchanallanchiktaq; tukuy imapas allin
ghawanapagmi kachkan. Kay pacha ghawaytaqa
yachananchikmi. ;Pitaq chaykunatari yachachiwasunchik? Tayta
mamanchikpas, hatun taytanchikpas, hatun mamanchikpas,
kuraq runakunapas, yachagkunapas.

o Aylluykipiri, ;imata ghawaspataq imatapas tarpunkichik?
¢Killallatapas ghawankichikchu?
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Aylluchasga simikuna

Huk mit'ap p'unchawninkuna:

Runa simipi

Kastilla simimanta mafakusqa

Kastilla simipi

Inti p'unchaw

Tuminku

Domingo

Killa p'unchaw

Lunis

Lunes

Atipa p'unchaw

Martis

Martes

Quyllur p’unchaw

Mirkulis

Miércoles

lapa p'unchaw

Huywis

lueves

Ch'aska p'unchaw

Wirnis

Viernes

K'uychi p'unchaw

Sawaru

Sabado

Huk watap killankuna:

Qhichwa simipi

Kastilla simimanta

mafakusqa

Kastilla simipi

Qhapagq sitwa

Awustu

Agosto

Quya raymi (Uma raymi)

Sitirnri

setiembre

Kantaray

Uktumri

Octubre

Aya marg'a

Muwimri

Noviembre

Qhapaq raymi

Tisimri

Diciembre

puguy)

Qhulla puguy (huch'uy Iniru

Enero

Hatun puquy

Phiwriru

Febrero

Pawqar waray

Marsu

Marzo

Ayriwa

Awril

Abril

Aymuray

Mayu

Mayo

Inti raymi

Hunyu

Junio

Anta sitwa

Hulyu

Julio

Sanu allpamanta apaykachanakuna

Qillgaynin

Imapagmi allin

Kastilla simipi sutin

Wich'i{ku)

Hich'akugkuna wisinapag. waka
ch’awanapad. hisp'anapaq

Jarra, cangilon

Qamaha, purufia

lmapas chulluchinapag., Aatunapag

Pocillo grande

Raki

Agha tantanapaq. chirivananpag

Tinajdn

Mak'as

Agha puguchinagpaq. q'ipinapaq

Choimba

Manka

Mikhuykuna wayk'unapag

Olla

F'uku

Mikhuykuna garakunapaqg,
kirpanapag

Plato

K allana

Hamk'anapaq. harwinapag

Tostadora

X
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Sara agha

Kanan

~

Kutasqa sara winapu
Kutasqa siwara winapu

ZO ~ Unu

~ Manka

~ Asukar

~ Rantiy hak'u

Ruraynin

1. Huk safu gamanapi sara wifaputawan siwara winaputawan
kuskata iskay urastahina mach'ichina.

2. Q'unchapi chhallchag mankaman chay wifapu mach'ichisqata
pisi pisimanta gaywispa hich'aykuna.

3. Chay mankataqa gaywispakama t'impuchina.

4. Chay aghaga 15 minututa ima t'impunan.

5. Chay t'impusgataga huk mankapipas, huk rakipipas
chiriyachina.

6. Tumpa qunichkaqtaraq huk rakiman suysuna, hamch'intataq
quwiman garana, mana chaytaq wakamanpas, khuchimanpas.

7. Chay ch'umasqa aghataga huk agha puquchina mak'asman
hillp'una hisp'ayhina ruphaqchata.

8. Chayqga q'ufi wasipi puqunan.

9. Warmi mak'aschapiqga huk tutallapi puqurqun.

10. Qhipantin p'unchawqa puquyninmanhina asukarta yapaykuna.




11. Rantiy hak'uchata kikin chiri aghapi pituspa qaywispalla
t'impuchina, chaytatag agha mak'asman suysuykuna aghawan
chagruykuspa.

12. Chaymantataq lata mankachapi q'illu asukarta sansallapi
pumpirichina (cremana). Chaytataq chayraq
ch'umpiyarimuchkaptin aghata “thas” nispa hich'aykurquna, A
chaytataq aghaman suysunapi hich'aykunallataq.

13. Wak safnu wich'ikuman aghata rakispa asukarwan tupachina
misk'i munasqanchikmanhina. Chaytataq munasqgayki pachapi
upyanki.

Yuyarisunchik
Kay chiri aghaga ruphaypi upyana agham. Chiripipas, tutapas
upyanapaqqga q'uiichimunam kuka raphichayuqta, chaymi allin.

<
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Sara chakra garpay

¢Mayhinatataq sapanka runapas qgarpankichikri?

Kaypipas, maypipas, imatapas kamachinakuspapuni ari ruranchik.
Unumanta ghawagkunaqa kan, sapa watapaq akllakun. Paykunaqga
llapantiykumanta rimanakusqallaykuta ari hunt'achinku. Kampuni
Comité de riegopas, tomeropas. Tomerom “ari garpamuy” nispaga
kamachisunki. Payga imapas ch'uyana kaptinmi “garpakuy” nisunki.
Nawpagtaga watantin llamk'anakunaman q'asakusqaykitaragmi
ghawangaku, chaymanhinataqg multapas haywanayki; kaqgtaq
qarpanaykipaqqa (derechos de riego) qullgita haywanayki,
huch'uychus, hatunchus chakrayki chaymanhina.

Tomeroga chayamugmanhina turnupi
qarpachiwanku. Qhapaq sitwa killa
tukuymanta quya raymi killakama
garpayku. Chay garpasqa allpaga
wakin huk simanapi ch'akin, wakintaq
kimsa, tawa p'unchawllapi
ch'akirgapun, chayqa allinfa sara
tarpunapaq.

Tomeroga “chay p'unchaw tupasunki”
nispa turnuman churasunki,
chaymanhinatag gamgqa allpaykita
qarpanki. Tupasgasunkimanhinaga
p'unchawpas, tutapas
qarpallanchikmi; Augaykupurapas
ghawanakuyku ari, may maypiqa
huchata ima tariyku.

o Wasiykipipas, yachay wasiykipipas, ;rimanakunkichikchu?
Hunt'ankichikchu rimanakusqaykichikta? ;Mana hunt'aqtari
imanankichiktaq?

® Yuyaychakuspa rimanakusqaykichiktari, simapitaq qgillgankichik?

* Yachay wasiykipipas, yachana wasiykipipas, ;ima
kamachikugkunataq kan? Chaykunari, ;imakunatataq ruranku?
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Sara chakrapi llamk'anakuna

. Sutiyqa Lampa. Nugaqa gharitapas, T
warmitapas sara hallmaypi yanapanipuni,
kagtaq unu pusaypipas. Umaymi
wisllahina q'illaymanta, chupaytaq
k'aspimanta. Nugaqga allpawan sara
yurata p'istuspam sara uywagq runata

25

+" Sutiyqa Taklla. K'aspimanta t'iqisqa. ’
kaspapas gharip sayariq masinmi kani.
Runa masiyqa iugawanmi wachuta
kichanpas, thuninpas; hugawanmi
yapunpas chakra kantukunatapas
hayt'an. Chakrapi qurakunaga
supaytam chigniwanku. Qhari
masiytaqga tusuykunapipas
puriysinipunim. !

-
e L T

L I

-------------------
- - o,

* Sutiymi Luru. Q'illaymanta p'allta
chhurunayuq k'aspi tullu ukhuyuq
kaspapas, chakrapiga ghariwan warmiwan
kuskallam llamk'ani. Chakra garpaypipas,
k'urpa wanuchiypipas, qura takaypipas
yanapakunipunim. e

-----------------------

* Sutiyqa Willuna. Nugaga kapuli .
k'ullumantapuni umaymanta chakiykamapas’,
kakuni. K'urpakunataga supaytam chignini; !
paykunataga waqraspakamalla Aut'urparini,
chayraykum muhuga utgaylla :

phawargamun. Warmi masiywan
' - parischarqukuspaqga chakrapiga sumaqgtam
... o llamk'arpariyku. ’

’
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Nugaga kani Piku, g'illaymanta iskay
chhurunayugq, k'aspi kutichayuq.
Qhari masiywan tuparquspaqga
chakrakunapi hatun, huch'uy

Zﬁ rumikunatam ch'ulla ch'ullamanta
khakargamuyku. Sarap saphin
hark'aq rumikunatam chigniykupuni.

--------------------------

Wawgintinmi yugo, timun, riha ima

o [ kayku. Nugaykuqa ghariwan, '
_JJ / warmiwan, uywawan parischaykuspam
- .= allpa chakrataqa wayayachiyku. Ch'ulla
Fﬂ_@ ch'ullallaga mana ari ima ruraytapas '-'

’ .-+ atiykumanchu. K

Sutiyga quwi. Nugaga pastuta
mikhuspa wanuta quni uywagniyman;
chaymi allpaga anchatapuni
kallpachakuspa chunka iskayniyuq
aysakuyniyuq chuglluta puquchin. Waka
kumayriypas, uwiha kuraq hanaypas,
t'agpi wallpapas wanutaqga
chakrakunapaq quykupuni. Misk'i
imapas mikhusgaykiga wanuykuwan
kallpachasga ari. jAllinta uywawayku!
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Wanu astay

¢Imapagtaq chakramanri wanuta churanchik?

Runapas mana riki mana mikhusgaqga kawsasunchikmanchu.
Allpa mamaga watan watan ari mikhuykunata urichipuwanchik,
chayraykutagmi wakchayan. Kallpachakunanpagmi wanutaga

garanchik.

¢Ima wanukunatataq kaypiri apaykachanchik?

Kay llagtakunapiqa kanmi uywa wanupas, huk rurasqa wanukunapas.

Rurasga wanukunataga rantinaragmi, karumantataq apamunapas.
Uywa wanukunataga quwanchik: wakanchik, uwihanchik,
paquchanchik, asnunchik, khuchinchik, wallpanchikkuna,
quwinchikkunapas. Chay wanukunata uchpachawan chaqgruspa sara
chakramanga apanchik.

X
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¢;Mayhinatataq chaytari chakraman chayachinchik?

Uywa wanutaqa kawallupi, asnupi, llamapi ima apanchik, wakintataq
Auganchik pisimanta pisi q'ipinchik.

¢Hayk'aptaq chakraman wanutari apanchik?

Qhapag sitwa killapi wanutaqga sara chakraman astanchik; wakin atiq
runaqa anta sitwa killapipas na apankuna, chakra allpa ch'akiraq
kachkaptin.

Kay llagtakunapi kunanga wakin runaga manafa ari wanuta chakra
pataman apankunachu. Uywa wanu hunuypachaqa, llagtakunamanta
kintalninpi “ureatapas” “"Kachi mayutapas”, “fosfatotapas”
rantimunku. Chaykunataga hufusgatafna churankuy; chayllawanfiam
kunanga sara tarpuypiga wanupunku.

¢Pikunataq chaytari ruran, icha llapanniykichikchu?

Mana llapanniykuchu. Rurasga wanuwanga ghipa winay wayna
sipaskunam chaytaqa ruranku.

¢Allinchu rurasqa wanukunawan sara urichiyri?

Nugamantaga manam allinchu. Chay saraga huk g'apayniyugmi.
Qaranpas lastikuhinallana k'anchaqtagq, sinchitag. Allpa mamapas
chay wanuwanga wakchayansi; chay wanu churasqa allpakunaga
aswansi chay wanuta manakun. Kuraq niraq runakunaga uywa
wanuwanpunim chakrataqga rurakuyku; chaymi miski nugaykupaqqa.

A X M X X X rikicari
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Sara wifapu ruray

Nawpagqtafa sara aghamanta fiawincharganchik, ;riki? ;Imamantam sara
aghaqa rurakusqa? ;Mayhinatataq chay winaputari rurana?

Nawpagtaqga ch'uya saratam chulluchiyku. Hukkunaga ismu sarantinta
chulluchiq kasqaku. Ch'uya saramantam sumaq winapuga llugsin. 27

¢Hayk'a p'unchawpitaq sarari chullun? Saraqa sinchim, chayraykutaq saraga
pichga p'unchawpipas, suqta p'unchawpipas chullun; sasata ari saraqga
chullun. Sara chulluchiyga manam qasi qasillachu, siwarallam aspas huk
p'unchawpi punkirparin, saraga manam. Chaymantanataq chay chullusqga
sarataga huk p'unchaw sumaqta ruphaypi ch'akichiyku, chaypiga munayta
q'unirqun. Chay chullusqa, q'unisqa sarataqga huk lastiku mast'asga
pataman munayta churaykuspa q'ipichaykuyku, patanmantapas huk
lastikuwan gataykullaykutaq; patanmantaqga thanta gatanawanpas
p'istuykuragtagmi. Chaymantataq muya kanchapi huk t'uquchaman
p'amparquyku.

Chay p'amparqusqaykutaga pusaq p'unchawmantapas, chunka
p'unchawmantapas ghawapayachkallaykum ch'ichimusgantapas,
saphimusgantapas. Manam sinchitaga ch'ichin wifarqunanchu, manatagmi
anchatapas gq'umiryananchu. Sinchita q'umiryaspaqga g'apayninmi huk, may
maypiga q'aymallapas kapun. Q'umirninpi ari misk'i q'apaynin llugsirgapun.
Ullihuchanga mana hatunpas, huch'uypas
kananchu, chawpilla.

Chaymantaqa lastikumanta hurquspa
kimsa p'unchaw ch'akichiyku. Saphinpas,
ullihunpas t'amparaq winaykusqanta ari
t'isayku; chaymantataqg maranpi
kutaykupas, kutachimuykupas, ichaqga
chamga chamgqallata. Chayhinatam
wifapuqa rurakun.

Yuyarisunchik

Sara aghataqa ch'akiyninchikpaq o
upyananchikpuni; chaypaqtaq winaputapas LM
rurakunanchikpuni. Huk upyanakunaqga :
qullgipagtaq, unquchikugragtag.
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Sara phata ruray

¢lmatagq sara phatari?
Paragay saratam mamakuna t'impuchinku; chayqa k'aspi k'ullu
uchpachayugmi mankapi t'impuchikun.

Z 8 ¢Imapagqtaq uchpatari churanku?
Uchpawanpuni ari sarap garanga lluch'ikungapas, sarapas utqaylla
phatanga. Chay sara mankataga gaywispa gaywispa t'impuching;
ghawachkanalla, tiyarquspapas rupharqunman, chayrayku gaywinapuni.

Maypachachus sarap garan lluch'irikuchkan chayqa, mankataga
g'unchamanta uraykuchipuna, chaymantataq wak hatun mankaman
hich'arquspa khutu unuwan chaqruspa makiwan ghaquna.

¢lmapagtaq ghaqukunri?

Uchpayuq sara t'impusgataga garan
lluch'ikunanpaq ari ghaqunchik.
Kallpawanmi ghaquna, mana chayqa sarap
garanga manam llugsinchu.

Qhipamanga chiri unuwanmi huk icharapi
mayllana; chaypim uchpapas t'agakapun,
sarap garankunatapas akllapunchik. Sara
ch'uyana tarikuptinmi ghipamanga kay

mana garayuq sarataga yapamantaragmi
aswan t'impuchina. T'impuchinchikqga sara phatanankamapuni.

¢lmatataq sara phatawanri ruranchik?
Chakra llamk'aypipas, ima ruraypipas sara phata mikhuyga kanpuni.
Sarataga mikhunchikpunim. Sara phataqa aysarikunpuni imapagpas.
Sara phatasqaga ima mikhuywanpas tupallanmi. Sara phatataqa
lawamanpas, huk mikhuykunamanpas
churayta atillanchikmi; meriendapiqga
kananpuni.

Wakin sara phataqga t'impuchikun uwiha
chakinniyugpas, khuchi garayugpas,
chaymi sara phataga misk'illana.
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Sara muhu akllay

Sara muhu akllaypas niraq niragmi. Hukkunaga chakrapiraq
llamkhaykuspalla akllanku; hukkunanataq sara tipiypi muhutaga
akllanku.
Sara tipiypi sara muhu akllasgaykuga, allin 29
ch'uya puqusqa kanan. Chugllup
wachunkunaga sikinmanta umankama chigan
aysakuylla kanan. Q'iwi q'iwi wachuga mana
allinchu, g'asa wachuyugpas mana allinchu.

Yuraq paragaytapas, pukatapas, t'ikatapas
akllaykupuni; ichaqa kanan allin puqusqa.

Chay sara muhu akllasqataqga llanthullapi
ch'akichiyku, chugllullanpi. Muhu chugllutaga
mana muchhaykuchu; wasi ukhullapitaq
ch'akinpas, munay ichhu patapi.
Wagaychaykutagmi wakinga rakipi, wakintaq
taqipi. Nawpagtaga sumagta inciensowan
g'apachispa. Chayhina rurasqam sara muhup
“animan” mana ripunchu.

Chay sara muhu chugllutaqa intipiga mana
ch'akichiykumanchu; gasapipas
churaykumanchu. Intiga sarap ullihuchanta rupharqunman, gasataq
ch'ufurgapunman; chaymantaga manana ari sara tarpuypi chay muhu
saraga winamunmanchu.

Kagllataq chay sara muhuga khuyasgamantahina, uywasgamantahina
ayllukunapiga kimsa watallata allinta puqun. Qhipa watakunamanqga
manana allintafiachu puqun; chaymi watigmanta wak muhuta wak
llagtakunamanta apamuyku. Chay muhutapas wakinga
ghachunchallaykutaq ari, munayta t'inkaspa, q'apachispa, kuka
g'intuwan ima; chayga wakin muhuqa llagtachakapun ari;
chaytatagmi watan watan munasqgaykuta akllaspa uywayku. Saraqa
wawahinam, munanapagmi, makichanapagmi.
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Sara muhu muchhay

Sara muhu chugllutari, ;hayk'aptag muchhana?

Sara muhu chuglluga huk p'unchawpas, iskay p'unchawpas
tarpunapagq kaptinmi muchhakun. Nawpagtaga Pacha
Mamamantaragmi manarikuna, chaymantafnam muchhanaqa.
Muhupaqqa chugllup sikinpi tarikuq sarataga manam muchhanachu,
kagtaq chugllup umanpi tarikuq saratapas muchhanallataqchu.
Sapanka wachup kuskallantam sumagllata muchhayku. Sarap
kiruchanta, sarap ullihuchanta allinta ghawaspam muchhaykuqa;
chaymi allin sara muhupaqqa. Kiruchanga manam kananchu
q'illuyasqapas, ismusqgapas. Chayhina kaspaqga tarpunapaq muhuga
mana ari allinchu, mana ch'ichimunmanchu, ch'ichimuspapas
ghipamanga pisipapun.

Chay sara chugllu muhumanta uman muchhasqapas, sikin
muchhasgapas, manam hamk'akunanchu; hamk'arquptiykiqa sara
tarpusga hamk'arirgapun chakrapi. Chay sarataga mut'illapi
mikhupuyku.

o Aylluykipiri, ymayhinatataq sara muhu murita muchhankichik?
o Chugllup umanpi saratapas, sikinpi saratapas, simapim
mikhunkichik? ;Imaraykutaq chaytari rurankichik?
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Waka masapagq chhalla apay

¢Imaraykutaq waka masari chhallatapuni mikhunan?
Chhallay mana kaptinri, ;imatatag waka masaman qarana?

Chakra tarpuchikuqgga tutamantaraq chhallata waka masapaq

q'ipirinapi g'ipichiwanku. Yapugkunapaqtaq warmikuna kuska SI
p'unchawta meriendata apamuwangaku. Chayga nugayku

mikhunaykukama waka masapas mikhullangataq. Chay ghipamantaq
iskayniyku llamk'ayman kutiykullasagkutag.

Waka masaykuna kaptinpas, manakusqgana kaptinpas chhallataga
q'ipiykupuni. Chay chhallataga kuska p'unchawpi waka masaman
garayku. Chaypagga masamanta paskarquspayku mikhuchiyku.
Nugaykutaq hatun hallpayman yaykupuyku.

® Tractorwanna yapuspapas, tarpuspapas, simatataq paymanri
mikhuchina? ;Tractor q'iwigmanri?
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Sara husk'agpaq mink'akuy
¢Imataq husk'ayri?

Chayqga tarpuymi. Huk muhuta allpa ukhuman wifamunanpaq
churanchik chaymi sara husk'ay.

Nawpagkunaga husk'ag warmitaga mink'akunaragsi kaq; fiawpaq
p'unchawmantaragsi kukachawan sumagqta rimapayakuna kargan.
Chay sipas warmikunallas sara tarpuykunapiqa rigsisga puriq kasgaku.
Paykuna husk'aptinkupunis saraqa allinta puquq kasqga. Chay allin
yachaq husk'agkunatam “q'ufii maki” nispapas, “sara muhu maki”
nispapas rigsinku

Kunan ghipa watakunaga manafnam husk'ag mink'akuyga
kapunnachu, rimapayakuqga mana purinkunachu; chakra
patallapinam maygan warmitapas “husk'apuway mamay” nispa
mink'akunku. Ichaga kanpuni sara husk'ag warmiqa; mayninpiqa
chakrachikugpa warminpas, sara muhutaqa churallanmi. Chay
warmipas q'uii maki kaptinga chanintam saraga winan, puquyninpas
allinmi. Sara mamataqa tukuy sunqupuni ari husk'aykuna.

e Sara chakraykichik tarpuypiri, ;pitag husk'an?
e ;Qamrisara tarpuypi husk'arqankichu? ;Imarayku?
e c;lmataq “q'vii makiyuq” kayri?
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Chakrapi q'upa pichay

¢Pichana ichhuwanchu chakratari pichana? ;Mayhinatataq pichanari?

Manaraq sara chakrata unuwan garpachkaspa, huk p'unchaw

nawpagqta lliw q'upakunata hunuspa kanaykapuyku; kagmi,

rumikunatapas pallaspa, khullu rumikunata qurpa kantuman 33
hich'ayku. Chay q'upa kanasqaga wanupagmi kutiykullantag.

Sara chakra yapuy/hayt'ay

Huk ayllukunapiqa sara tarpunaykupaqqga fiawpagmantarag, anta
sitwa killapiraq chaki takllawan allpataga hayt'ayku. Kanchakunapipas
wakinga takllawanpuni allpataqa sarapaq hayt'ayku; chaytam
hukkunaga chakmay nispa ninku. Hamk'a sarapaqqga huk niray hayt'ay,
mut'i sarapaqga huk niray hayt'ay; allpapas kaqgllatag. Uchpa niraq
allpapim sara hamk'apaqqga yapuna, paragay sarapaqqa huk niraq
allpapi; kikillanga mana kanmanchu. Huk allpataq puka llanka niraq,
chayqa p'allta paraqay sarapaq. Wakin runaga waka masawanpas
yapullanku, ichaga pisi unullawan garpaspa.

Sara chakrapaqallpa
garpasgaqa canchis
p'unchawmanta pusaq
p'unchawkamam
ch'akinan; chayragmi
tractorpas yapuyta atin;
chaymantaq huk
tractorcha k'urpakuna
nut'uq yaykullantag;
chaymannam waka
masa sara tarpuq
yaykullantag.

e Chakraykichikpiri, simawantaq allpata yapunkichik?

e Allpa yapuypiri, simatatag gam ruranki?
¢May hawa llagtakunapitaq chaki takllallawanri yapunkupas,
chakmankupas? ;Imaraykutaq chayhinatari ruranku?
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Sara muhu t'inkay

Sara mama uywayqa huk wawa uywaywanmi ninakun. Chayraykutagmi
nugaykuga sara mamataqga anchata khuyaspam ghawarikuyku; paypas
Augaykuta munakuspam uywawanku, mikhuchiwanku, ch'akiyniykutapas
thasnuchin, yargayniykutapas llallin.

Tarpuna muhu saraga yupaychana; chaymi wasimanta manaraq
hurquchkaspa, tarpuna hawpaq ch'isim sara muhutaqa ch'allana kaq.
Hukkunaqa ch'allachkankuraq, ghipa wifaykunaga manana.

Rigsisga Qullana taytam usutanta hurqukuspa, gq'ara umalla llapan muhuta
ch'allaykun, Pacha Mamamantapas, apukunamantapas manarikuspa,
chakrachikugpas, mink'asqakunapas kaqta rurallankutaq.

Hukkunaga aghachawan pafianmanta muyurispa muhutaqa t'inkanku,
kuka k'intupas churakunmi.

Chay sara muhupi, kag hawas muhupipas munay kuka k'intuwan churasqa,
sullu sullu t'ikawan t'ikachasqa; mayninpiga churanku gantus, rusas
t'ikakunata ima.

Kunanga mananam ancha kapuniachu muhu t'inkayqa, kuka
k'intuchallatanam churaykuyku sara muhumanga. Muhupas kunanga huk
siq'a kustalllapinam wasimanta llugsin, away kustalga manam
rikukapuniachu.

Yuyaq runakunata tapukamusunchik.

e Sara mamanchiktari,
¢;munanchikchu
manachu?

e Saramama
munasqganchiktari,
¢mayhinatataq
rikuchinchik? ;Imakunata
ruraspataq?

e Saratari, ;imaraykutaq
"mama” ninchik?
¢T'inkaypas, ch'allaypas
machaychu?
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TARPUY PACHA: chakrachikugpa apanan

San Pedro K'acha ayllupiga quya raymi killapim paragay sara mama

hatun tarpuyqa; kay muhu chinkachiyga achka makitam manakun:

waka masawan puriqta, pusaqta, willugta, husk'aqta, wanuqta;

merienda wayk'uqta; kantun hayt'aqgta, kantun taripachigtapas. Allin 35
chakrasqgaga allinta ari chugllu puquykun.

Sara tarpuy p'unchawqa, chakra rurachikugqa tutaraq sayarispam:
muhu sarata, tragota, kukata g'ipichan, aghata allinchan,
meriendapaq ghawarin. Chaymantataq yanapagninkunantin kuska
chakraman apanku.

Apakullantagmi chakrapi llamk'anakunapas: willunakuna, taklla,
lurukuna, riha, yugo, timun, lasu, hukkunapas.

Tinta ayllupiga, hawpaq p'unchawmantaragmi mink'akamuyku waka
masatapas, husk'agtapas. Chakrakunayku p'unchawqa qg'ipichakuyku
sara muhuta, kaq hawas muhutapas, kinuwa muhutapas. Chay
p'unchaw tutamantanqga aghata q'ipiykukuspa, kukatawan
tragochatawan apaykukuspa chakra pataman puririyku; wakinga sara
muhuta asnuchawan q'ipiykuchispa, yugotawan, wakin g'ipitawan.
Mink'aykutaq ichaga waka masatawan qatiykukuspa, armatataq
ghiwiykukuspa, waka masataqga kisarawan p'anaspa sara chakra
pataman chayamun.

Qhipatana mikhuna meriendayga hamun. Warmikuna chaytaqa
apamunku, aghachatawan ima yapamunku: hatun hallpapagmiichaqa
chayachimunankupuni. Merienda apamuytaga warmikuna aynipi
yanapanakullankutaqg.
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Waka masa watay

¢Imataqg masari?
Masaqa, iskay turu llamk'anan armantin. Maypachachus waka
masayuq tayta chakra pataman chayarqun chayqa, turukunatam

36 pafnanmanta yugota lasuwan waqranman t'igiyta gallarin, “Papicha,
papay sayay, sayay” nispa, allinta t'igirquspataq munayllata pusaykun
llug'inmanta puriq turutanataq pusagninwan kuska: “papicha,
sumagllata llamk'aykusunchik” nispa. Chaymanpas yugota
wagranman watarquspa timuntanataq yugoman hap'irquchinkuy;
chaymantam rihata iskay, kimsa wachuta aysarqunku.

Chaykamaga llapan llamk'aq runana chayargamun; llamk'ay
qallarinapagga sumaqgtam apukunamanta, Pacha Mamamanta, San
Isidro Labradormanta ima saminchayninta manarikuyku; waka
masata, quranakunata ima sumaqta aghap nawinwan ch'allaykunku,
kukata akulliykuchinku; paykunapas aghata upyaykunku, kukata
akulliykunku; chaypa ghipanmantaq chakrachikugqa llamk'agkunata
kamarichikun ruray yachasgankumanhina.

o Llaqgtaykipiri, ymayhinatataq saratari tarpunkichik?

e Sara mana kaptinri, simatataq tarpunkichik? ;Mayhinataq
chayri?

e Wawakunari, simatataq ruranku?
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Sara chakra yapuy

¢Imataq yapuyri?
Yapuyqa, ima tarpunapagpas allpa wayayachiymi.

Waka masayuqqa pusagnintin kuska, gayna wata sara wachuta 37
chawpinmanta ch'igtan huk kantunmanta huk kantunkama; chaytam
ninku “primeraykurqusun” nispa; chaymantanataq
“segundaykurgapun” kinrayninmanfataq tukurqunankama.
Warmikunatagmi willunawankama hatun k'urpakunata willunku;
rumikunata pallanku; sarap saphinkunata ima hufiuspa chakrap
kantunman apanku.

Waktagmi sara chakrap kantun hayt'aqqga. Payqga chaki takllawan
waka masap mana aypasgan muyurigninta tukunankama hayt'aspa
yapuparqun quranta chhapchirispa.
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Sara chakrap kantun hayt'ay

Waka masaga manam allpa tukukuyninkamachu yapun, chaytaga
takllawanmi hayt'aspa tukupana.

Nawpaqqa sara tarpuypiqa, chakrap tukukuynintaga chaki takllawansi
tukupankuman kargan. Tractorpas manas kaqchu, hinaspapas pisillata
sarataqa tarpuq kasgaku; mana ari unupas achkachu kaq kasqa,
chayraykutaq waka masallawan sara chakrataqa yapuq kasqaku.

Waka masaga mana chakrataqga tukukuyninkamachu llamk'aq kasqa,
chayraykutaq gharikuna chaki takllawan hayt'aspa tukupaq kasqaku.
Chay tukupaynintam “hayt'ay” nispa rigsinchik. Hayt'aspanaqga
muhutapas husk'aq kasqaku waka masap wachunman aypachiq
kasqgaku.

Tintapiga manam sara chakrap tukukuynintaga takllawanqga
hayt'aykuchu, tractorllafnam yapurqun muyurigninta. Kagllatagmi sara
tarpuypipas manapuni ari takllawanga aypachiykuchu. Waka
masallanam kantuntaga muyurgamun, husk'agpas muhuta churamun.
Takllataga aswanpas qura hurqunaykupagmi chakramanga apayku.

Wakin ayllupiqa ari, takllawanmi sara chakrap manyantaqa
aypachinku. Mana ari chaymanga waka masaqga aypachinchu yapuspa;
chayqa takllawan qurakunatapas chukiyku; kagllatagmi sara
tarpuypipas takllawan manyanta aypachiyku. Chayhinatam ruranku
Machaq Markapi, K'illiwarapi, Qiru Markapi k'uchun ayllukunapipas.

o Llagtaykipiri, simawanmi
chakrapaq yapunku? S
¢Maypitaq chaki takllatari :
apaykachankichik? :

* Niraqniraq
llamk'anakunap sutinta
huk raphipi qillgarquy,
cimatam sapankawanpas |
rurankichik? :
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Sara phatamanta uchu

Kanan

Sara phata
Kachi 39
Siwulla

Ahus

Achiyuti

Papa thamus (papa wayk'usga
g'apirqusqga)

Lisas uchu

Tarwi uchu

Arus

Quwi kanka

kuruchi

Sanu mankakuna

Wayk'uynin

1.

Sanu mankapi asiytipi thigtichikun ahus saqtasqa siwullatag
pikasqa, kuminuschayuq, kachintin achiyutintin.

2. Chay mankaman unuta hich'aykuspa t'impuchina.

T'impurgamuptintaq qucha yuyuta churaykuspa aswan
t'impuchina.

Qucha yuyu chayasqgana kaptintaq sara phatata papa
thamusnintinta kuskata yapaykuna. Kayga samp'a ninallapi
t'impunan.

Qarakuntaq kayhinata: sara phatata hawpaqta garakun,
chaymantagq lisas, tarwi, arus yapakun, patanmantaq huk
withan quwi kanka.

Yuyarisunchik

Kuruchi (pisqu chaki) sarsachayuqgqa misk'illanam kay phataqa.
Kuruchiqa qullpa pampakunapi payllamanta wifiaq kachi kachi
yuracham.
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Merienda mikhuy: hatun hallpay

Qanchi ayllukunapiga maypachachus waka masayuq chakra yapuyta
tukurquptinga, chay pachapagmi mikhuna wayk'ugga chayamun.
Mana sapallanchu, aswanpas yanapagnin mamakunantin. Paykunaqga
tawa pichga mikhuna manka q'ipintin, mut'i palltaykusqga, p'ukukuna
aysaykusqa, mak'as agha q'ipiykusqa, hump'ipas apillana. Paykunaga
tutamantanmanta pacha wasipi ganchis llagta q'aparichkaqgtaraq
wayk'umunku.

Chakrachikug warmi ghariga: "Taytaykuna, mamaykuna samakuychik,
hallparikusunchik” nispa Ilamk'agkunata samachin, chaymantataq
“Hamuychik, kayllatapas uchuykuychik” nispa mast'asgaman waqyan.

Kay hatun hallpapim wayk'uqqa khipuchapikama mut'ita
misachamun; llamk'agkunatag muyurigninpi tiyaykuspa mikhuyta
qallarinku; chaypa ghipanmantaq garakamun: sara phata uchuta
qucha yuyuyuqta, lisas uchuta ch'arkisapallatana, imilla alwirhas
uchuta, patanmantaq aruschata withan quwi kankantinta. Chaytam
sapanka llamk'agman chakrachikuqg haywan, uchu kutapas kanmi.
Llamk'agkunaqga kusisga hawpa willakuykunata rimaspa, asikuspa
mikhuykunku. Chaymantaga Ilapankupas alsayugkama hatarinku.
Llamk'agkunaqga “rigsikuykim, rigsikuykim” nispa rimanku. Chaypa
ghipanmantaq tragochata nit'igpaq upyanku, kukata akullinku,
aghataqa chaninta aysarinku.

e Llaqtaykipiri,
¢simakunatam hatun
hallpapi
mikhunkichik?
¢Pikunataq chay
mikhuytari wayk'un?
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Paraqay sara tarpuy

Qanchi ayllukunapiqga paragay saraga hatun muhu ari, chaymi ghapaq

sitwa killapi, quya raymi killapi tarpuyku. Tarpuy gallarinapaq fawpaqgtaqga
munaytam sara muhutaraq iskay iskaymanta ghariwan warmiwan

parischaykuspa ch'allakuyku; apukunata, Pacha Mamata, San Isidro A”
Labradorta waqyarikuspa. Sara muhuwan sumagqta rimanakuykuy;

“*Kunanga Paragay Mama sumagqta ari tawa pichga apayugkama

winaykapuwayku, kay wawaykikuna uywanawaykikupaq, gammi

mikhuchiwankiku ch'akinpiraq, ghullanpirag” nispa.

Chaypa ghipanmantaq, waka masayuqqa kapuli raphimanta phichata
rurarquspa allin wachu aysarigtahina rihanman watarqun,
ch'allaykullankutaq sumaqta “"Kunanga munay ari sara wachu
aysarikuchun, utqayllataq tukurqusaq sara chakrata” nispa.

Sara husk'agga muhuta huqarispa waka masap wachu aysasganman t'aka
t'akallata churaykun. Muhu churaytapas maki yachan; gachataga mana
husk'anachu, chayga urwa kuraq saraga chakrapi winan, q'illutaq kanpas.
Wanugpas iskay kimsa wachuta hap'ispa tantiyaykuspa churaykun;
kagllatag manyan taripachigpas wachuta unu hap'igta ruramun.
Maypachachus chakrantinman muhu churarqukun chayga, waka
masallawantaq muhu pakaykargakapun; chaytam niyku rastay nispa.
Husk'ayta tukuspaga willupargapuyku, hallpaykurquspataq llapan
apasqaykuta q'ipichakuspa nanninta takiykuspa wasiman kutipuyku.

K'uchuma ayllupiqga, sarataga tarpuyku kinuwa, hawas t'akapayuqta ima.
Paykunaga nanantinsi ari kanku, chayrayku mana phinanakuspa sumagqta
tiyanku, g'umir mikhuy kinraypiga hunt'asqata wasiman
wayk'ukunaykupaq apakuyku.

SARA MAMA
W/



Sara ch'ipchi mut'i (phuspu)

Kanan

I

42 -

Ruraynin

1.

Mayqan sarapas (paraqgay, phalchay, ch'igchi, uqi)
Hawas hamk'asgana
Safiu manka

Nina

Unu L ;
K'allana (9=~
Chunta k'aspicha qachinapaq | N aes

K'allanata q'unichina.

2. Q'uni k'allanaman sayaypura sarata hich'aykuna.

©ON oUW

0.

Yuyari

Ninataga samp'allata rawrachispa sarata pumpina.
Ruphachkagllata t'impuchkag mankaman hich'aykuna.

Hukta t'impuykuptintag hawas hamk'asqatanataq yapaykuna.
Allinta ninata rawrachispa t'impuchina.

Sarapas, hawaspas sinsirimuptinga chayasqana kapun.
Mankata uraykuchispaga ununta ch'umarparispa khipunaman
watana.

Kay mikhuymiimapagpas qugaw.

sunchik:

Kay mikhuytaqga llamk'agkunam michinamanpas, chakramanpas,
yachay wasimanpas yarqaypaq apakunku, chayraykutaq ancha
yuyaysapa kanku.
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Qhuchqapi sara tarpuy

Hayk'aptaq ghuchqa sara tarpuyri?

Qhuchga chakrapi sara tarpunaykupaqqga paratam suyakuyku;
maypachachus para ukhukama pasaykurquptinga chayragmi ghuchqga ‘ls
sarataqa tarpuyta gallariyku. Chaypagtagmi tarpuy p'unchawllana
tutaraq sayarispa: q'illu sarata, ch'iqchi sarata, pisqu runtu sara
muhuta; wanuta, aghata, kukata, tragota, mikhunata, aspinakunata
ima ghawariyku; chaykunataga asnup wasanmanmi palltaykurquspa
wasipi llapan tiyagkuna chakra llamk'aq puririyku. Qhuchqa tarpuypiqga
para chanin chayanantapuni suyananchik, mana chayga mana
rurasqgam chakrayki ghipapun.

Tarpuy qallarinapaq fiawpaqtaga munaytam apukunaman, Pacha
Mamaman, Sara muhuman, llamk'anakunaman ima
ch'allaykurqukuyku. Chaypa ghipanmantagmi gharikuna sara wachuta
llafiu niragllata aspiyta qallarinku, challwap waqgtannintahina, chayqa
allpa urayman ama urmaykamunanpaq. Warmikunatagmi, akllasqa
kag muhuta churan, wakintagmi wanun, muhuta pakan, willunku ima.

Qhuchqga sara tarpunapaqg mikhunataga wasimanta apakuyku paragay
saramanta mut'ita, sarsayuqta, mana chaytaq sara phata uchuta
arusniyuqta.

aspiy: allay X
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Ta erSpa ya raWi ta kiy (San Pedro ayllukunapi)

Ay sarachay, saray saray.
Uwina saray, saray saray.

1‘1' Paraqay saray, saray saray.

Haylliya

Tarpuykamunis, churaykamunis.
Churaykamunis, tarpuykamunis.
Paragay saratas tarpuykamuni.
Imilla papa kantuchayuqta,
pagay hawas chakachayuqta

Haylliya

Chayllataga mikhukuchkachun.
Chayllataga chhurukuchkachun.
Kurupaq, pisqupaq tarpuykamuni.
Chayllataga mikhukuchkachun.

Haylliya
Tarukita p'utin p'utincha,

wik'unita p'utin p'utincha.
Haylliya.
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Sara chugllumanta pastil

Kanan

8 ghulla chugllu muchhasqana
8 runtu

2 tasa hak'u

1 hatun lata pipuyasqa lichi

1 hatun lata wapsichisqga lichi
300 g mantikilla lichip wiran

1 una wisllacha ruyal

1 una wisllacha kachi

1 una wisllacha kutasqa kanila
1 tasa asukar

Pastil tikachana

1anqaracha

1 gaywina

1 suUysuna

1 hatun anqara

1 hurnu yamt'antin

45

Ruraynin

1. Nawpaqtaqga hurnuta 180° gradoskama q'ufiichina.

2. Pastil rurana tikata mantikillawan hawina, hak'uwantaq
t'akakiparina.

3. Huk angarachaman hak'utapas, ruyaltapas, asukartapas,
kachitapas suysuykuna.

4. Huk hatun angarapi mantikillata yaga phusuqunankama
gaywina.

5. Qaywisgaykimanhina pisi pisillamanta lichikunata yapana,
ghipamanqa ghulla saratapas, runtukunatapas.

6. Chay angaraman fawpaq hak'u suysusqata yapaspa allinta
gaywina.

7. Chay gaywisga masata pastil rurana tikaman hich'aykuspa 30
minutumanta 40 minutukama hurnupi wichg'ana.

8. Huk kuchilluta allaykuptiyki ch'uya llugsimuptinga pastil

chayasqana, chayqa chiriyarichispa kusisqa mikhuykuna.
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Chugllu puquchi
(takiy)

Arariway, arariway,
chugllu suwa arariway.
Arariway, arariway,
Chugllu suwa arariway.
Chuglluyta suwawanki chayqa,
¢Imatataq garasqayki?
Chuglluyta suwawanki chayqa,
¢Imatataq garasqayki?

Chugllu puquchi munay urpi,
Chuglluchallayta puquykuchipuway.
Chugllu puquchi munay urpi, l
Chuglluchallayta puquykuchipuwa
“Arariwa ghawani” nispa, '
Llapantana tukuykapuchkan.
"Arariwa ghawani” nispa,

Llapantana tukuykapuchkan.

Allpa llamk'aq campesino,
¢imallamantas gamri waganki?
Allpa llamk'aq campesino, :
chayk'allamantas gamri llakinki?’ j
Asindadopas nas presona, y
Delitontafias pagamuchkan.
Asindadopas nas presona,
Delitontafias pagamuchkan.

Chicharun ghatupi rimakuwasqanki,
yanachaykimanta, sunquchaykimanta,
“wapulla ch'ullalla puriykuchkan” nispa,
yanachaykimanta, sunquchaykimanta.
Yanachaykimanta, sunquchaykimanta.
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Sara pankiy

¢lmataq pankiyri?
Pankiyga huk tarpusgata watigmanta tarpupaymi.

Sara muhu allpaman chinkaykusganmantaqa 15 p'unchawpi fa
ch'ichirgamunia; chakrapiga wachutana aysarin. Killanmantagmi
chakrayuqqa ghawarispa sara pankiq rin. “Ave Maria purisima, santa
tierra virgen, chayragmi wakcha wawayki chayaykamuchkani” nispa
chakraman yaykun; chaymantataq Pacha Mamamanpas,
apukunamanpas aghata, kukatawan haywarin, ch'allarikun.

Napaykukuspafataq allin chullusqa paragay sarawanpas,
hawaswanpas ch'usaq ghipaq wachuman pankiyku. Kay pankisga
muhukunaga tarpuy saraman tariparqunanku. Kallantaq ari wakin
sara yurakunaqa qg'iwillusgapas, rumip k'urpakunap nit'isgan mana ari
allpa patapi rikukunchu; chay sarakunataqga allpawan munayta
p'istuykuspa, k'urpata huqarispa sayariyta yanapayku.

Maypachachus sara chakrapi yuraq sara q'umir sarakunap chawpinpi
winachkan chayqga, huch'uy wawakunawan t'irarquchispam
wisch'uchiyku. Chay yuraq raphiyuq saraga gasatam waqyan.
Wawakunap manakuynintaqga taytachanchikpas uyarinmi.

e Llagtaykipiri, ymayhinatataq pankinkichik? ;Imaraykutaq ima
muhu tarpusqapas mana ch'ichimunchu? Chayri, ;imataq rurana
kanman?

X
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Sara chakra quray

¢Quratawanchu tarpurganchik? ;Imaraykutaq qurari chakranchikkunapi
winan?

Chakra ruraq runaga ch'uya muhutam tarpun, qurataga manam

ﬂ'g tarpunchu. Qura muhuga kikin allpapipuni hawpagmantaraq ghipan;
qura muhutaga wayra apamun; qura muhuga wanupim hamun.

¢Qura muhukunari manachu mikhugnin uywakunap wiksanpi warupun?
Wakapas, kawallupas, asnupas nut'u muhukunataga mana ari
khamuspa wanuchinchu; chay ch'ini muhukunaga waka akapipas,
kawallup chhusunpipas kawsakuchkan, chayraykutaq chakraman
chayaspaqa yapusqa allpapi tarpusqa muhutapas atipamunragmi.
Qurakunaga tarpusqanchik muhutapas pisipachinmanmi,
chayraykutagmi chakrataga quranapuni.

Qanchi ayllukunapiqga para mana sayaykuspapuni paraptinga, llapan

muhuchakunam rikch'arimunku,
tarpusgapas mana tarpusqgapas.
Sara tarpusganchiktaga aswan
Aut'u qura muhukuna
atipamunmi phutumuspa,
achkamantaqa saranchiktapas
tukurqunkumanmi;
chayraykutagmi saranchiktaga
ghawananchikpuni, llapan
qurankunata saphinmantapuni
t'irana.

Quraqa saranchikpaqqga

usahinas; mikhunantapas
gichunsi, chayrayku ari qurataqga - f{
saphintintapuni hurquna. :
Qurayuq saraqa sut'illatam

q'illuyargapun, iquyargapun AR ‘i'ai,

A ﬁ
ima. Chaymi sara hallmay :_ﬁ\ﬂ@{ {gﬂﬂ’,fl
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hawpaqtaqa, qurakunataraq sarap sikinmanta, wachu mayunmanta
ima saphintinta quranawan hurquna, mana chayqa saphinmantapas
wakmantam winargamullantag; kallpacharqukuspataq sarakunata
llallirgapunman winaspa.

e Qampas wawa, jusayuq kaspapas, unquyniyuq kaspapas ﬂ'?
allintachu winawaq?
® Qura chinkananpagri, simatataq rurana kanman?
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Sara hallmay

;Imapaqtaq saratari hallmana?

Sara hallmaqga puriyku tutallamanta, asnupi wanuta chagnaspa,
lampakunata, luruta ima palltaykuspa. Mink'asgakunapas kagllataq
lampayugkama rinku. Quranawanpuni ari sarataga hallmanchik.
Chakramanga napaykukuspa chayaykuyku, chaymantataq aghawan
Pacha Mamatapas, apukunatapas ch'allaykuyku; kukata ima
phukuriyku. Chakrachikugpa kamachisqanmi hallmayta qallariyku,
warmikunataq sara chawpinmankama wanuta churanku.

Sara hallmay tutapaytaqa layt'v qurakunas: “jSarap sikinmankama,
sarap sikinman llapallan, kunan p'unchawmi sara chakra llamk'ay
kanga!” nispas yachaysapa qurakunaga paykunapura
willarqunakunku; chayqa pakakunkus ari.

Sarataga pachallanpim hallmana, ghiparqunchik chayqa,
q'illuyargapunmi, mana sumagqtanachu wifian. Chaymantapas
chakrap sayayninmanhinam kuchu, kuchuta hallmayku wichaymanta
urayman. Sarataga sumaqtam allpawan p'istuykuna, sumaq yana
yanaraq winananpaq huch'uyninmanta pukllarichina.

Kay ghipa watakunaga sarataqga hallmapuyku tutapayllatana; chiri
chirillapiraq, p'unchaw rurasqaqga kay ruphaywanga allpam sarataqga
rupharquspa naq'irquchipunman.

Hatun hallpapitagmi uchu meriendata mikhuyku, sara phataqa
yaykunpuni, paragay mut'ipas kagllataqg.
Sarallaykutam imapaqgpas aysariyku.




Sara kutipay

¢Imatagq kutipayri?
Kutipayga watigmanta hallmaymi; chaytam hukkunaga “sequnda
lampa” ninku.

San Pedro ayllukunapiqa sarataqga kutiyku ghapaq raymi killapim, para
unu ukhukama yaykurquptinfia. Apiyasqa allpaga wachu patapim
takyanan, ch'akipi rurasqaqa allpaga kagta wachu mayuman
suchuykargapun. Llamk'ay qallarinapagga chakra pataman
chayarquspaqa hawpaqtaga Pacha Mamamanpas, apukunamanpas
aghawan ch'allaykuyku; kukawanpas phukurillaykutag;
akulliykuspataq kutipaq sayariyku.

Sarataga phakachaykukuspam kutiyku; kuchu kuchutatagmi urayman
rurayku. Wachu mayumanta lampawan achka allpata hurquspam
sarataqa muyurigta p'istuyku. Sara wachuga much'uyugpunim kanan;
mana chayga wayrapas, rit'ipas, chikchipas kumpargapunmanmi;
qurantapas sarap sikinmantaga hurqunapuni, allintapuni ari rurana.

Sara hatunna wihargapun chayga, manana phakachakuytaqa
atinkinachu; chayrayku sarataga gq'awallaykunam; wachup
mayunmantam lampawan ghipanpanmanta rispa allpawan sarataqga
p'istuyku iskaynin wachuman.
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Kuska p'unchawtatagmi hatun hallpapi meriendata mikhuyku,
chaytaqa sara phata kuraqgta, mut'iwan misachasqata.

e Imatataq "q'away” nispari ninku? Mana yachaspaqga yuyaq

57 runakunata tapukamuy.

¢ "Yawarniyug warmikunari” hallmagpas, kutipagpas chakraman
yaykunkuchu? ;Imaraykutaq chayri?

Sara chakrata kutipaspari, ;ima rurasqa hampitapas
yurakunaman churankichikchu? ;Ima sutiyugtaq chay hampiri?
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Qasamanta hark'akuy

¢Imataq qasari?

Qasagqa sinchi chiriymi. Tutakunapim gasamun, aswanga puna

allpakunapi. Unutapas chullunkunmi; chaymi wawa yurakunatapas,
chakratapas may maypiqa rupharqunpuni. Nuganchik runakunapas 55
gasay tutakunaga mana ari pisi p'achallayuqga kasunchikmanchuy;

chiriga k'usturquchiwasunmanmi, gasa chiriga

k'aspiyarquchiwasunmanmi, chayraykutagmi fiuganchikqga rakhu

p'achatapas, achka p'achatapas churakunchik.

Qasaqga ghulla raphichakunatam rupharqun, raphichakunap
sirk'antam phatarquchin, chayraykutaq yuraqga laphiyargapun,
ghipamangqa pisipapun, manatagmi puquyta tukunchu. Qasaqa
tarpusqanchik yurakunatam aswanga huqarin; huk simipiga nisunman
“suwawanchik” nispa, chay llakikuna mana kananpaqgtaq fiugaykuqa
gasamanta hark'akuyta yachayku.

Kay killakunapiga sarayuqqga mallqu sipas ususiyuq tarikun. Qhulla
sara chakraga uywaqgninpa munasqa ususin, ;riki? Chaymi chay
sipastaga gasapas muyupayaykamun “suwarqusaq” nispa, “fAugapuni
apasaq” nispa. Qasananpaqqa sut'illatam ch'isiyaykuyta llipllikimun;
Qasa kutichinapagtagmi chakra patapi chikan ch'aki sach'akunawan
q'ushichiyku, inciensowanpas g'apachiykum. Aswanqa
ch'aprakunatapuni ruphachiyku, chaywanqga wayrapas q'ufirinmi.

o Llagtaykipiri,
¢;mayhinatataq gasamanta
hark'akunkichik?
¢lmakunatataq

e rurankichik?

Kay killakunapi
gasamusqanri, sallinchu
manachu? ;Hayk'aptag,
imapaqtaq gasatari

e munanchik?
¢Maymantataqg

llipllikiy: Uiphipipiy: kdchachachay ¥
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Sara urway

¢Yurakunapipas kallantagchu urwa kay?

Uywakunapiga, mana chichuyasqga china uywatam “urwa"” niyku.
Chakra llamk'aq runakunaga wawaykutahinam sarataga uywayku;
chayraykutagmi watukuchkallayku. Chaymi huch'uy puquy killapiga,
ghari winaq sarakunallam, rakhu tulluyugkunallam, yana q'umir
raphikunayuq, chugllukunayuq sarakunallafnam ghipan;
iwirasgakunatapas, q'illu raphi sarakunatapas, iqurqusqakunatapas,
mana chuglluyuq sarakunatapas saphintintam t'irarquyku,
chaytatagmi “sara urway” nispa niyku. wakinkunatagmi “sara raliyu”
nispa sutiyanku.

Chay urwasqa sarakunataga uywakunamanmi garapuyku; ichaga chay
urwasqa sarata mikhuspankuga millaytam q'ichanku, ghullataq
chaycha riki.

¢lmapagtaq saratari urwana?
Pisi kallpa sara yurakunaqa,
chay huk allin sarakunap
puquyninta ari
pisipachinman; allpapi
“*mikhunapas”
paykunapagga mana
aypanmanchu. Chayraykum
urwakunga.

e Urwa sarakuna mana
kananpagqri,
Jimatataq
nawpagmanta
rurana?
¢K'ichki muhu tarpuyri
allinchu? ;Imarayku?
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Sara chakra g'uiichiy — q'usinichiy
¢Sara chakra q'vnichiychu, icha q'ushichiychu?

Iskayninpas kanmanmi. Hukkunaga imatapas ruphachispa
wayratapas, muyurigninchiktapas “q'ufichinchik”, chaytaqga pisita
chirinanpaqgpas, gasamanta amachakunapagpas. Hukkunaqga
“g'usnichinchik”, chaypipas ch'aprakuna ruphachikullantaq, ichaqga
pisillata rawraspa, aswanga q'ushinanpuni; chaytaga ruranchik
chikchimanta hark'akunapaq. Hukkunaqa hiwitapas ruphachinku,
kuwititapas t'uqyachinku, chaykunaga Pacha Mamanchikpag mana

allinchu.

Hatun puquy killapiga fnut'ullanpim sara chakraykutaga watukamuykuy;
maypachachus sara suwa urpi chugllukunata chhururqunpas,
mikhurqunpas chayqa, allinta ghawarispam tawa pichga chuglluta
pallaspa wasiman
aparikamuyku. Chaypitagmi
sumagqta much'aykuspa,
wayk'ukuspa ghanqi
ghangillatarag mikhuyku.
Chay rurasqaqga
mikhuyniyku utgaylla
puquyta
hunt'amunanpagmi.

Chaymantapas, k'aspimanta
chakatapim chay nawpaq
rikhurig mikhuykunataqga
sumaq t'ikachasqgata
purificacion p'unchaw
misaman apayku; chaytam
kaypiga “mikhuy q'ufichiy”
nispa niyku.

chhuruy: chhapchay
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Chikchi manchachiy
Hatun puquy killapiga sipasraq ari saraykuqga kachkan,
chayraykutagmi gasapas, chikchipas muyupayaykuchkallan
“suwarqusaqpuni” nispa. Chaymi chakra llamk'aq runaqga
mikhuyniykuta chikchimanta hark'akuyku, chaypaqtagmi

56 maych'akunawan q'usiiichikuyku, quwip wiksantapas ghawachiyku
“kutiy, kutiy” nispa; bendecisga unuwan ima ch'agchukamuyku.
Llapan irgikunapas, machu payakunapas “j{Suwa, suwa, maytam
kayta hamunki! jUraymankama, chaypim kasarakuq kachkan nispa”.
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Sara chakra muyuy

Pukllay karnawalpiga sarakunaga mikhuyniyugiam tarikunku; chaymi

pukllaypiqga sara chakraykuta phallcha t'ikawan, serpentinawan,
misturaswan ima taripayku. Kaqtaq aghata, winuta, t'impu
mikhunata, chugllu wayk'uyuqgta, hawas p'ankuyuqgta ima apayku.
Chaykunawanmi sara chakrataga watukamuyku.

Nawpaqtaqga apukunaman, Pacha Mamaman ima sumagqta
ch'allarqukuyku, chaypa ghipanmantaq sumaqta sara chakrataga
llapan apasqaykuwan t'ikachayku. Chaymantataq chakrayuqqa
munagninkunantin chakra muyuriq kantunpi ghachwayku;
warmikunaqa p'asna p'achayugkama, phuna warak'ayuq takinky;
gharikunataq pallay punchuyuq bandurrianta ima sumagqtaraq
raskhapakunku. Chayqa chakrata ari kusichiyku.

Chaypa ghipanmantam chakrayuqqa pisi marq'ayta sapankankuman

quykun:

- Kay chuglluta wasiman aparikuychik llapan wawantin
mikhuykunaykipaq — nispa.

- Astawanraq kapusunki mamitay- nispa kutichin chaskikuqqa.

Waktagmi kan, mana
chakrayuq wawa
masinchikkuna;
paykunaga sapanka
chakramanta
hukllata,
iskaytahinalla
chukllutaga
hurqukunku.
Chaytam niyku “sara
atikuy” nispa.

raskhapakuy: waqachiy: ghalgiypakuy X
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Ch'isinigmanga achka t'aga tusugkuna, machuraq, payaraq, waynaraq,
sipasraq, irgikunaraq ghulla chugllu g'ipintinkama tusuykuspa,
takiykuspa ima llagta ukhuman hampunku.

e Llagtaykipiri, ;mayhinataq chakra muyuy? ;Kanchu manachu?
58 ¢lmakunatataq rurankuri?
e Chakra muyuypiri, sima takiytataq takinku? ;Imam phuna
warak'aga? ;Siq'irquwaqchu huk phufa yuratapas, huk phuna
warak'atapas?




Sara mama hugqariy: kallchay- arkuy

Qanchi llagtakunapiga maypachachus gasa yaykumuptinga
kallchaymanmi yaykuyku. Qasasqga chhallaga yanam ch'akinpas;
millaytatagmi asnanpas, uywakunapas mikhunchu.

Sara kallchay gallarinapaqqa, apukunata, Pacha Mamata 59
ch’allaykuyku; San Isidro Labradorta ima waqyarikuyku: “kunanga
sara arkukuna chakra hunt'araq aysarikuchun” nispa.
Chaymantatagmi chakrantinta sarata ichhunawan kallchayky;
sapanka llamk'agmi kimsa kimsa wachumanta sarataga phicha
phichata wichay umayuqgtakama margq'ay atinallata wachu pataman
churayku.

Chay p'unchawga mikhuna wayk'ukunaykupaqgqga ghulla ghullantam
chugllukunata akllayku; g'umir hawastawan kuska papa
palltachayuqgta ima chakra patapi wayk'uyku. Chaytatagmi hatun
hallpapi mikhuyku kisilluyugta, uchu kutayuqta ima.

Qhipanmantagmi sara arkuta
sayachiykupacha. Chaypaqgtagmi
hukniyku atisqgaykumanhina
sarata hap'ispa sayachiyky;
wakintagmi muyurigninmanta
phicha phichata marqg'aspa
g'imimunku sara arku
sayanankama; manatagmi
achkapas kananchuy,
Ismurgapunmanmi; pisipas
kallanmantaqchu.
Chayhinatakama arkuyku sarap
kasganmanhina.
Tukurquspatagmi g'achuwan sara
arkup muyurigninta p'istuyku.
Chakrayuqqga sara
kasganmanhina llamk'ayta
tukurquptiyku wasiykuman
q'ipiykuchiwanku.
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Saraga chunka pichgayuq, iskay chunka p'unchaw imam arkurayan;
chaypitagmi wirunmanta ch'ungaykuspa puquyta tukupaykapun.

Kay p'unchawkuna wakin wawa masiykunaga, chakrallapinam ghulla
chuglluta carroman q'ipiykuchipunku. Saraqga saruykusqa,
ch'unchullpas wakwa wakwata, yawarninpas ch'illchichkaqta
aparichinku. Chaymi fawpa taytakuna ninku: “kawsayninchikkunam
khuyay llakisqa tarikun, chaymi Pacha Mamapas, apunchikkunapas
phinasqga kachkanku” nispa rimakunku.




Sara humint'a (waykuy)

Kanan

Sara p'anga

Qhulla chugllu singanasga
Waka lichi

1 wisllacha kachi

Kisillu

K'aspi wisllacha

Unu

Gl

Wayk'uynin

1.
2.

Yuyarisunchik

Puchuqg humint'ataga k'allanapipas
paruyarichina, mana chaytaq sansapi
kusaspa mikhuna. |

Munaq runaga asukarniyuqtapas
humint'ataga ruranmi. Chaypagmi
kanilata, clavochata, anischatawan,
pasastapas yapana, kachitaga mana.

Singanasga sarata maranpi kutana.

Tumpata kutarispana maranpiraq kachita, lichita manasganmanhina
churaspa aswan kutana. Wisllachawan hufu hunurispa kutana.
Nut'ufia kaptintaq safiu purufiachaman wisllachawan hugaripuna.
K'aspi wisllachawan kutasqgataga p'angaman kisu patayuqta
p'istuykapuna.

Hatun simiyuq mankaman nawpagtaga t'isasga p'angata sikinman
churaspa unuchata yapaykuna.

Manka t'impurgamuptintaq p'istusqa humint'ata chaka chakata
churana. Ch'usaqga kananpuni wapsinwan chayananpag.

Yaga 10 minutu t'impusganmantaga humint'ataga hurqupuna
ch'ulla ch'ullamanta.

Chayasga humint'ataga huk purunapi hunuspa matichayugta
mikhuna, hawpaqtaga apukunamanpas, pacha Mamamanpas,
almakunamanpas phukurikuna.
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Sara tipiy

Cuchuma ayllupiqa sara tipinataga t'ankar kichkap k'aspichanmanta
g'aytu watuchayuqta rurakuyku, sara patakamantaqichhuta
wisniyku; chay patakatam sumaqta ch'allaykuyku; apukunata
wagqyarikuspa, Pacha Mamaman kukata hallpaykuchiyku: *kunanqga
tawa pichga urquraq sara qutuykukuchun”nispa.

Chaymantaqa sara arkup muyurigninmanta tiyaykamuyku tipiq.
Allinnin chugllukunataga huch'uytapas, hatuntapas mast'asqa
sig'amankama changayku; hunt'arquptintaq sara patakaman
iskaymanta wantuyku; ismusqgantataq sara wachuman hunuyky;
ghullantataq siqg'a kustal ukhuman pakayku, intim rikurquspa
ch'akirquchinmanpas, ch'apagyarqunman ima. Chhallatataq turusgata
tantayku, marq'aspa huk hawallaman hunuyku; ch'akiptin winaypi
wasiman apanaykupagq.

Kikin chakra patapim ghulla sara akllasgata muchhaspa mut'iyku,
papata ima wayk'uyku, chawpi p'unchawtataq kisuyuqta, sarsayuqta,
uchu kutayuqta ima mikhuyku; patanmantaq wiksayku mana
gachirikunanpagq tragota upyaykuyku.

Tipisga sarataga away kustalkunaman winarquspa, asnupi apayku sara
ch'akichinaman, tallirquspataq ichhuwan pakayku; chaymantagmi
hunuyku llapa chakramanta sara tipisgaykuta.

Kunanga carrollapifiam chhallatapas, sara tipisqatapas siq'apikama
wasinkuman apanku. Q'ipiyga mananam rikuypas kannachu.




Sara tipiypi llallinakuy

Uywayuq runaga michintaq, puchkantaq, takintag; kagtam
nugaykupas rurayku, makiykutaq tipin, simiykutaq riman.

Sara tipiyta utqaylla tukurqunapaqga, imaymanamanta rimaspa;
asichinakuspa, llallinakuspa imam sarataqa tipiyku.
Llallinakunaykupaqqga nawpaqta rimanakuykuraq, chaymanhinataq
tipiyku. Chunka iskayniyuq wachuyuq chugllu tarinaykukama.
Rimanakusqgaykumanhina misanakuyku; llalligpagtagmi kanman huk
tika kisupas, sugta pagay mansanapas, rimanakusgaykumanhina.
Chunka iskayniyugman manaraq chayarquchkaspa misa sarata
tarirqunki chayqa; munayllatam llallinakug masiykiman imatana
nispapas misa sarata hap'iykurquchinayki; hap'iykurquptintaq ninki
“misargapuyki huk tika kisullapag” nispa. Chay misa sara hap'iykuqqa
huk tika kisutapuni ari qupunasunki.

Chaymantapas, taqi saratapas, taytacha saratapas tarispaykuqa,
nawpaqta much'aykuspa kikin wirunpi p'anganwan simp'arquspa sara
tipisgap chawpinman sayaykuchiyku; kagllatag misa saratapas, kuti
saratapas tarispaga sumagta p'angan kikinwan simp'arquspa sarap
gayllanman churaykuyku.

Llagtaykipiri, sima nirag misanakuykunatagq sara tipiypiri kan?
® Tagqisarata tarispari, ;imatataq ruranku? ;Chaytari maymantaq
churanku?

ari: riki
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Sara ch'akichiy (sara akllay)

Sara tendalpina kaspaqa, sara ch'akichinaykupaqgga nawpaqtaqga
apukunatapas, Pacha Mamatapas sumaqta aghawan ch'allaykuyku,
kukata ima phukurikuyku: “kunanga tendal hunt'araq sara
aysarikuchun” nispa San Isidro Labradortapas waqyarikuyku.

Chaymantaqa sara tendalpi sara patakata rurayku sarap
kasgqanmanhina, patanmantaq ichhuta mast'ayku; chaymantagmi
sarata akllaspa paragayta, pukata, ch'igchita, g'illuta; hatunninta,
khullunta wak wakta, ch'ulla ch'ullallata gachirpariyku; ismusqga
saratagmi wakpi pata patalla ch'akin. Sara masarparisqataqa
chhallawan muyurquchiyku; chaytaga gasa mana chirinanpag;
pampan puriq uywakuna ama wagqllichinanpaq ima; Urpikuna mana
mikhunanpaqtaq thanta p'achamanta runata rurarquspa sarap
chawpinman k'aspiman churaykuspa sayaykuchiyku.

Muhupaq akllasga sarakunataga wasi markapim llanthullapi
ch'akichiyku; parap hap'isgan saraqga q'illu singayugkamam;
muhupaqqga sumagq ch'uya saraga kanan; kaqgllatagmi taqi
sarakunapas, hampi sarakunapas llanthullapim ch'akinku.

Raqch'i raymi hiawpaqtam saraqa qullgaman yaykupunan; chaymi
away kustalmankama winarquspa, asnupikama wasiman astampuykuy;
chaymantam llapan sara tagiman yaykupun.

Kunan ghipakunaqga sarataga wasinkupi muchhaspallanam
ch'akichinku.
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Sarawan chhalanakuy

San Pedro ayllukunapiga chanintam sarawanga chhalanakuyku,
aswanga Inti Raymi killapim 29 p'unchawpi San Pedro, San Pablo
Raymipi. Llagtaykumanmi Qulla ayllukunamanta Yawrimanta,
Pukaramanta, Ayawirimanta safu k'arpakunata, pukllanakunata,
p'ukukunata, mankakunata, k'allanakunata, miyanukunata,
chatukunata ima apamunku; chaytatagmi t'ikrasninpi sarawan
chhalakuykuy; tika kisukunatapas, aychakunatapas, ch'arkitapas
chimpunpi chhalanakuyku; ganiwa hak'utatagmi rantiyninpi
chhalanakuyku. Pagay ayllumantatagmi hak'u mansanata apamunku
chaytapas rantiyninpi chhalanakuyku, ichaga ch'ulla mansanallam
iskay rantiy. Punamanta, Yana Ugamanta hak'u papata, ugata, lisasta,
anuta, ch'uiu g'itata apaykuspa hamunku; chaytatagmi t'ugtupikama
t'ikrasninpi chhalanakuyku.

Inti Raymi ghipataga unuwan wiksanku maqchikuq tumpa hamuspa,
wasin wasintan tika kisuta, murayata, gafniwa hak'uta ima
muyuchimunku, chaytapas sarawanmi chimpunpi, yupayninpi ima
chhalanakuyku. Huk p'unchawkunaqga pisi pisillatanam sarawan huk
mikhuykunata: kukata, siwullata, t'antata, asnapakunata ima
chhalanakuyku.

X
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Kagllatagmi Sikuwani llagtapi Willkanuta k'ikllupi unu mikhunata
sarawankama t'ikrasninpi chhalanakuyku. Chaymantapas
Bombonera ghatupipas chawpi p'unchaw ghipamantaqga puchuq
mikhunakunapurata chhalanakuyku.

(’6 Tinta ayllupiga ghapagq sitwa killapim qulla ayllumanta imaymana
niraq sanumanta k'arpakunata apamunku, chaytatagmi sarawan
chhalanakullaykutaq. Aswanga wawakunam chaytaga ruranku.

* Qamri, simatataq sarawan chhalakurqanki?
e Huk kilu sarap chaninri, ;hayk'ataq? ;Huk mankap qullgipi
chaninri hayk'ataq?
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Sara taqi ruray, qullga wasi allinchay

¢Jlmamantatagq tagitari ruranku?

Tagitaga hawpaqqa siwarap ichhunmantapas, sunch'u tullumantapas,

huk k'aspichakunamantapas ruragkum; chaymantapas rakikunapim

ch'aki mikhuykunataga wagaychagku, kunan ghipakunaga lastiku (97
cilindrokunapim waqgaychapunku.

San Pedro, San Pablo, Tinta ayllukunapiqa, sara tagitaga gharillam
kimsa, tawa watapagq t'igin; chaypaqtagmi kanan: trigomantapas,
siwaramantapas tagina yamt'a, chaymantapas q'uyamanta llanu
k'iswa simp'asqa. Chay q'iswawanmi kimsa hawapi t'igina; uray
pampanpi, chawpinpi, wichay patanpi ima. Taqi rurayga yachagpa
rurananmi; tukurquspatagmi sumagta ch'allayku watan watan
gharihina sayananpaq.

Qullga wasiga tutayaq niragmi kanan, chiri niragtag, inti llugsimuy
ghawachkaqtaq; warmikunatagmi allinchayku: k'uchun k'uchunta
huk'uchap t'uqumusqganta t'uruwan llut'ayku, pampanta q'uya
pichanawan pichayku. Sara tagitaga churanan k'uchuman ichhu patapi
sayachiyku, unkhufakunapas churananpikama kanan, papa pirwapas
kanan k'uchupi.

Qullga wasita allinchayta
tukurquspaqga, sumagqta p'ukupi
sansawan inciensoyugqwan
q‘apaykuchiyku.

Kunan ghipamanga manam taqi
ruraytapas atipunkunachuy;
lastikumanta p'uynukunallatana
rantikapuyku, imaymana ruraytam
qungaripuchkayku. ;Manachu chayqa
hatun llaki?
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Sara taqiy

Nawpaqga warmikunalla murirninpi sarataqa tagigku. Wak tagimanmi
yaykuq hatun chugllukuna, p'allta sarayuq chugllukuna, wak
tagimantaq murmukuna, khullukuna ima, wak tagipitaq ch'igchikuna,
(38 hukpitaq q'illu sarakuna, chawpinmantaq churayku taqi sarata,
misata, iskay, kimsa apayuqta ima, chay saratatagmi “Taytacha”
niyku. Chaymantatag mikhuyniyku mana kuyurinanpaq g'apachiyku.
Hurquykutagmi pisi pisimanta mikhunapagpas, chhalanapagpas,
ghatunapaq ima; apaykutagmi murirninpi, wakintatag muchharquspa
apallaykutaq.

Tagi wasimantaqa p'unchawlla sarataqa hurquyku. Inti

yaykurgapuptinga manam
hurquykuhfachu; mana chayga
mikhuyniykutam inti apargakapunman.

Qhapagq sitwa killa gallariy p'unchawqa
manataqgmi taqi wasitaqa kicharinachu.| £/
Kicharquptiykiga wayram X
punkunmanta ghawaykurqun,
chayraykutag mikhuyninchikga
ch'usagyargapunman.

Tipispa taqi sarata tariyku chayqa,
chanin sarayku kananpagmi; chaymi
taqgi sarata tarirkuspaqa

much'aykuyku, chaymantaga sara
tagiman ima churayku.

Kunan ghipamanga warmipas, gharipas
yaykullanmi tagi wasimangqa,
chaymantapas sarataga siq‘allapifiam
muchharquspa primeranta, segundanta,
ch'usunta, chaminkuta ima pata patata
churarquspa taqi wasipi wagaychayku.
Thuta ayginanpagga imaymana hampikunata churaykuyku.
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Musuq simikuna, musuq yuyaykuna

Qillgaynin

May maypl kayhinata
rimanchik

Kastilla simipi

Chhapchiv

Chhawehy

Sacudir

Mach iy

Mach'iv

SazZonar, remojar

Murnr

Moder

Mazorca seca

Pipuvasga. sankhuvasga

Prpusga

Condensadon

Q away

K'avay, q avay

Aporcar dos camellones
caminando por ¢l surco del
o

Clamania. purufia

qamiana

Pocillo grande

Qhang. ghulla

Qhanch’i. ghulla

Fruto tiemo. lechoso

Rarga

Rargha. largha, vargha

Canal de agua. acequia, zanja

T ipgay

Tigway, Uikway, t'isway.

ligpay

Pelar, quitar la cascara

Wapsichisqa

Yawarnivug warmi (k1kug)

Wiksi, waspi, wapsi
Killayvug, killanps, vawar
apany

Evapordoa

Menstruacion

Rurukuna

rurukuna

Producios

Quiichikug kallpa

Cilorins

Calorias

Makhuykuna

Proteinas

Kurag unu

Calcio

" Sullk’a unu

Hierro

K anchaq unu

Fosforo

Kawsachikug

Vitamina

Wirapi chullug kawsachikug

Vitamna A

Wirakuna hark "aq kawsachikug

Vitanmuna E

Hak ukuna hat alliq kawsachikug

Vitanuna Bl

Q wiichig kallpakuna watug
kawsachikug

Vitamina B2

Yawar allin punichig kawsachikug

WNiacima B3

Unupi chullug tullu ch'ilavachiq
kawsachikug

W itanung O

K allana

Tiesto para tostar

Kuru

Ciusano

Hamk'ay

Insecto

Uru

Palla

Sobrecarguita

Qhuchya

Sembrio en ferreno secano

Pallay

Palta. aguacate

Pallta

Oblongo, plano

Mavilay

Lavar

Aspy

Escarbar, cosechar papa

Llamkhay

Atocar. palpar

Llafu

Delgado. delgada

X
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((200gr) KUKAWAN HUK MIKHUYKUNAWAN CHANIN KASQAN TUPANACHIY

Rurukun | Calodfas Proteinas | Caloko Hieiro: | Fostorn | Vitamin | Witamin | Vitam | Vitam | Niacinag | Witarmin
" [Keal) el img (mgl | (mgl Almgl | E{mg) | B2 B2 {mig) £ {mg)
img) | (mg]
Kuka 304,00 15,50 105700 | 980 163,00 | B15 44,10 0,30 1.7 6,30 10,50
LA 367,00 12,00 114.00 7,00 450,00 .35 .32 1.43 B8l
Triga 36,08 4,60 Xx4,00 0,30 0,08 285 4,80
Arus B.00 1.60 130,00 0.07 .96
Shwara 344,00 6,90 61,00 5,10 o400 | 0,01 0,33 0,21 T.40
Ebwichs 365,00 12,90 175,00 530 254,00 020 0.57 0,95 1.20
Papa ar.o0 1.10 3,00 0,50 47,00 002 0,09 .09 1.67 14,00
Rt 162,00 08 25,00 030 | 5200 |om g4 |[o004 | 078 30,70
Kiruwra MO0 4,70 37700 50 53,00 1.70 0,04 1,95 1.0 1110
hak'u
Hawuns 35,00 2.90 36700 280 25,00 212 012 0,38 2,40 45,30
k"
Tlemabkou 2400 30 -35 1200 ig 1200 SOOCLH | 15w 1.5 i 0 a5
Lean
Bipinaka 2 2,80 234,00 4.30 45 ITE W 0,07 0.0 069 15.2
Kaphiy 100 012 2,00 0,1 3,00 0.0 0.01 0.07 0,19
Misk'l &5 1.00 i1 04 14 20000 0,18 0.1 0,03 50
il fRar
Vitarnina A en Uiz 12000 & 14000
Fuente:
www.mamacoca.org/docs_de_base/consumo/CONSUMO_EI_abismo_que_media_entre_el_uso_de_las_drogas
\Mortimer History of Coca "“The Divine Plant of the Incas” .

Sapanka rurupas imallapagpas allinpunim, chayraykutaq niraq niraqgta
wakichispapuni mikhunanchik. Chayhinata mikhuspaqga ukhunchik mana
unqungachu.

Sapanka sayasqa wachuta ghawarispa aswan chaniyuq ruruta akllakuspa
mikhunanchik.

Llagtanchikkunapi rigsisqa rurukunatam mikhunanchik; chaykunata
mikhuspam inkakunapas imaymanata kamaq kasqaku; chay rurukunataqga
mana chinkachinanchikchu, aswanpas allin uywaytam yuyarinanchik.
Qhipa watakunaman mikhuyqa pisirparingam, chaytaqa
rikuchkanchikian; chayrayku hawpa mikhuyninchikkunataqa
tarpunanchikpuni, kaqgtaq sallga ruruchakunatapas. Qhipamanqga
uruchakunapas mikhuykunanchikpaq pisis kanga.
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