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Kinuwa Mama uywaymanta sutichasqa qillgasqa mayt'uga “Niraq niraq kawsaypi yachaykunamanta”
kallpachaypim Qusqu suyupi pagarimun. Tarea Asociacion de Publicaciones Educativas sutiyuq huiiusqam Noruega
Mama LlagtamantaraqHeiVerdenpayanapakuyninwan pagarichimun.

May llagtakunapichus ghichwa simitaga ghari warmi irgichakunapas, tayta mamankupas, huk ayllunkunapas
rimayninkupi kawsachichkankuraq chaykunapagmi kay mayt'uqa pagarimun. Chayraykutagmi ghari warmi
wawakunapas, tayta mamankupas, huk ayllunkunapas kay qgillgasqa mayt'utaga nawinchanankupunitaq; kaqtaq
ghari warmi yachachigkunapas, ghichwa simi rimaq runakunapas, kay Pert Mama Llagtap hatunkaray simin yachay
munagqllapan runakunapas kay qgillgasqataga apaykachanankupunim.

Kay qillgasqaga Qusqu Suyupi iskay simipi, iskay kawsaypi yachachinakuymanta yuyasqakuna hunt’akunantam
yanapayta munan; chayraykutagmi runa siminchiktapas, runap yachaynintapas, kawsaynintapas kallpachantag,
chay simiapaykachakunantapas maiiakullantaq.
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Fotokuna hurqug: Carmen Gladis Alosilla Morales (19, 22, 27, 31, 35, 38, 44, 50, 51, 54, 56, 57 uyakunapi), Erika Chavez
Huaman, Nonato Rufino ChuquimamaniValer (7, 10, 13, 14, 18, 20, 24, 26, 32, 39, 42, 45, 46, 48, 49, 52, 53, 58, 61, 62
uyakunapi), Laureano Martinez Jaqquehua (16, 17 uyakunapi) y Enrique RiverosYabar

Nit'inapaq wakichigkuna: Sagra Comunicacionesy CulturaS.A.C.
Qillgasqa nit'imuq wasi: Tarea Asociacion de Publicaciones Educativas. Parque Osores 161, Pueblo Libre.

Qallariypi fit'iynin: 100 qillgasga mayt'ukuna
Rimagqllagtamanta 2015 watapi kantaray killapi

BIBLIOTECANACIONAL DEL PERUpi 2015 watapi14014 yupayniyuqwagaychasqa.
ISBN: 978-9972-235-54-2 yupayniyuq.

Kay fit'isqamanta:
© TareaAsociaciondePublicaciones Educativas
Parque Osores161, PuebloLibre. Lima 21, Pery

Waqyanankuna: (511) 424 0997. Fax: (511) 3327404
Chaskinan: tarea@tarea.pe
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Kay gillgasgamanta phatmallantapas, Ilapantapas apaykachayta munaspaqa, rurallawaqmi; ichaqa
churanaykitagmi maymanta hurqusqaykitaqga.

Kay qgillgasqapirikhuriqyuyaykunaga manam rurachigkunap yuyayninpunichu, aswanpas gillgagkunaptam.
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Kinuwa ch'akichiy
Kinuwa chugllu saruy
Kinuwa suysuy

Kinuwa wayrachiy

Kinuwa k'ispifiuri, ;wayk'ukunraqchu?

¢May mama llagtakunapitaq kinuwatari ruruchinku?

P'isqi wayk'uy

Kinuwa mamapagq

KINUWA HUQARIY QHIPATA
Kinuwamanta k'ispifiu
Kinuwamanta khiswira ruray

Llipt'a ruray

Kinuwa mayllasqa phusuquwan t'agsay

Kinuwap tullunga awaypipas yanapawanchikmi

Kinuwawan chhalay
Watuchiykuna

Q'illu kinuwallay

Agha ruray

Kinuwa chupi

Lihiya uchpa apaykachay

Iskuyuq kinuwa lawa wayk'uy
Almakunapaq haywarikuy wayk'uy
Kinuwamanta q'alti api ruray
Kinuwamanta ch'umpi misk'i
Kinuwamanta yachaykuna

Musuq simikuna, musuq yuyaykuna
Aylluchasqa simikuna

Kinuwa chakrapi yanapawanchik



Kay Pert Mama llagtapiga mana ancha tarikunchu fiawpa hampina

wasikuna. Manatagmi chaykunamantaga rimakunpaschu. Rikukun,

rimakun pukarakunamanta, chakakunamanta, qullgakunamanta, pata 5
patakunamanta, quchakunamanta, waru warukunamanta,

awaykunamanta, sanu mankakunamanta, quri ghuyakunamanta,

qullgi ghuyakunamanta, saramanta, kinuwamanta, papamanta,

quwimanta, llamamanta, wik'unamanta; ichaga manatagmi

pirgasqakuna ukhupi hampina wasikunamanta uyarikunpaschu,
rikukunpaschu.

Chayri, simaraykutaq chayhina?
Inkakunaqa pisitapascha ari unqunkuman kargan.

¢Imaraykutaq pisitari unqunkuman karqan?

Inkakunaqa allinta ari mikhuq kasqaku. ;/Achkata? Manapascha
achkatachu, ichaga chanintataq, allin wakichisgatataq, hap'ikuq niraq
niraq mikhuykunatataq.

Chanin mikhusgankutari,
¢maymantataq yachanchik?
Nawpa machu payakunap
tullunkunapas, uma
tullunkunapas kachkanragmi,
chaypim kirukunaga hunt'asqa
rikukun; kay p'unchaw runakunap
kirunga wawamantaragmi
muchhargakapun, chayri,
¢imaraykutaqg? Kunan ghipa
winaykunaga mana ari
allintanachu mikhunchik,
chayraykutagmi kirupas hut'y,
ukhunchikpas sinchita unqun.
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Chayri, simataq rurana kanga?
Nawpa machunchikkunap
mikhusganman, hawpa
awichanchikkunap
wayk'usganman ari kutinanchik.
Paykunap nawpaq mikhusqganta
mikhunanchik, ichaga musuq
mikhuykunawan wakichispa,
chaywanmi allin kawsaytaqga
tarisunchik.

Nawinchachkankim huk
qgillgasqgata; chaykunaqa
ganchismi, anti llagtakunamanta:
kinuwamanta, saramanta,
papamanta; yunkamantatag:
kukamanta, rumumanta,
kaphiymanta, kagtag misk'i
rurukunamantapas. Kaypiga
yunkatawan, antitawan ari
mikhuyninpi hufiusunchik;
chaymantataq iskay kallpayuq
kasunchik.

Kallpayuq kananchikpagpas,
unquykunamanta
amachakunanchikpagpas kay
qgillgasgakunata hawinchayta
qallarisunchik; yuyay
garakusganta umanchikpi
hap'ispa wayk'ukusunchik.



Kinuwaga huk tarpusqa mikhuna yuram.
Kay yuraga huk runa sayaymi allin
rikusgaga wifian. Kinuwaqga chala
allpakunamanta 4 ooo thatkikama mama
quchap wichayninpi (msnm) winan.
Aswanga ghichwa allpakunapim.
Kinuwaga kay Mama Llagtakunapim
chaninta winasqa: Perupi, Boliviapi,
Ecuadorpi, Colombiapi, Chilepi, huk
mama llagtakunapipas. Kinuwataga
watapi huk kutillam hugarikun, pisi
unullapim wifianpas, chayraykutagmi
“ch'aki mikhuy” nisqa.

Kinuwari, shukllachu icha niraq niragchu?
Pert Mama llagtanchikpiga kay
kinuwakunam kan: ganqulla, q'illy, p'asanqalla, quytu, puka, yuraq,
sahama, riyal, ayara, hukkunapas kanragmi. Chaykunataqa niraq niraq
mikhuykunapi mikhullanchiktag.

Kinuwari, simapaqtagq allin?

Kinuwaga hunt'asga mikhuymi, chayraykutagmi “apukunap mikhuynin”
nispa sutiyanku. Ukhunchikmanmi qun “q'unichikuq kallpata”
Kirunchiktapas, tullunchikkunatapas ch'ilatam uywan, iskuyuqqa
aswanrag. Misk'i yawarniyuq runakunatapas hampinsi. Kinuwaga
imaymanapagmi allinpuni. Mikhukuntagmi iskuyuq lawapi, misk'iyuq
apipi, phasipi, hak'upi, k'ispinupi, p'isqipi, thigtipi, kaltupi, t'antakunapi,
aghapipas, raphintapas hawch'api.

Qamri, sima sutiyuq kinuwakunatataq uywankipas, rigsinkipas? Sutinta huk
raphipi qgillgarquy.

Mamaykiri, sima sutiyuq mikhuykunatataq sapanka kinuwamantapas
wayk'un?

¢Imataq osteoporosis sutiyuq unquyri? Mana yachaspaga hampina wasipi
tapukamuy.
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Mikhuykunap chanin kasqan

Nawpaqqa yaqa rigsisqanchik rurukunallata riki mikhusganchik,

kunannatagmi karu llagtakunamanta apamusqga mikhuykunatapas

rantillanchiktaq. Chagrusga mikhuykuna apaykachayqa allinmi,

IO chaywanmi ukhunchikga allin kallpachasqgataq, hunt'asqa kallpachasqataq
kanga. Allin wakichisga mikhuykunaga unquykunamantapas ukhunchikta

hark'anmi.

Nawpagmantaraq llagtanchikkunapiqa yaqa kikin mikhuykunallata niraq
niraqta wayk'uspa mikhusqanchik. Sara Mamataqa chugllu t'impupi,
lawapi, mut'ipi, hamk'api, chayrupi, humint'api, aghapi, hukkunapiima
mikhunchik; kunan ghipakunaqa saratapas imaymanapi mikhullanchiktaq,
kanmanmi apipi, p'asanqgallapi (manapi), hukkunapipas.

Sapanka allpapipas chay kikin allpapi ruruqg mikhuykunatapuni
mikhunanchik, chaymi unquykunamantaga ukhunchikta hark'anga, kaqtaq
kallpachangapas. Kinuwatapas q'umirpiraq raphichankunata mikhukun,
chaymantaga ghulla chuklluchantapas mikhukullantag; aswanga lawapi,
p'isqipi, k'ispifiupi, kaltupi, apipi ima mikhukullantaq, aghatapas
rurakunmi. ;lImaraykutaq chay mikhuykunatari qungapuchkanchik?
Yagachus qilla kaymanta kanman, icha, ;/sasachaspachu?

Kinuwa hugariyga tumpa sasam. P'isqipagpas sarunaraq, wayrachinaragq,
mayllanaraq. Lawapaqqga harwinaragq, thullkinaraq, wayrachinaraq,
ghunanaraqg chaymantaraq wayk'una. Ichaga chay mikhuyqa
tullunchiktapas, kirunchiktapas allin ch'ilatam uywagq, iskuyuqqa aswanraq
kanpas.

Ichaga uywasganchik
mikhuykunapuni allintaga
hap'iwanchik,
kallpanchawanchik;
wiksanchiktapas allinta hunt'an.
Chayraykutaq
chakranchikmantapuni
mikhunanchikqga.

riki: ari
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Huk waynamantawan ch'askachamantawan
(ifiiy)

Kinuwa mamap pagarimusqanmanta

Sipaskunas tuta chakrata
chaqusqa. Arariwa waynas huk
sipasta chakukusqga.

Huk tutas sipasqa Hanaq Pachaman
kutipusqa. Chay sipasqa Quyllursi kasqga.

;- Sipasqa chay waynatas kinuwallawan

uywasga.Waynaga churin, tayta maman
watuq imas kutimusga. Sipasqa
waynawan

J - kinuwatas apachimuwasganchik.

Chay kutimantas kinuwataqa
rigsinchik, chay kutimantas
kinuwaga uywawanchik.
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Conocimientos
indigenas: Claves
para erradicar el |
hambre, inseguridad ' AW
alimentariay A
malnutricion

.J&«fx i

Organismo de las Naciones Unidas reconoce aportes de pueblos indigenas
de América Latina.

La organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacidn y la Agricultura
(FAO) destaco que los conocimientos de las comunidades indigenas de América
Latina son aportes claves para erradicar el hambre, la inseguridad alimentaria y
la malnutricidn.

Servindi, 11 de agosto. 2013

~ 3
.........................................................................................................

¢Imataq yarqayri?
Mikhuna wayk'unapaq mana imapas kanchu chaymi yargayqa.

¢Imatagq tagqiyri? ;Mikhuy kangachu manachu kay wata? Kay chiri
urqukunapiga may wata mikhuyqa allinta urin, may watataq mana.
Achka uriptinga hugarispam muchuy watakunapaq wagaychana
kargan. Chaytam taqiy nispapas, qullgay nispapas rigsirganchik.
Qullgaqa kastilla simipi despensa, depaosito, almacén. Inkakunaga
yargay watakunapagmi mikhuykunataqa ch'akichispa qullgakunapi
waqgaychaq kasqaku.

¢Imataq mana chanin mikhuyri? Kachiwan churaykurisga siwara lawa
ch'isin pagarin mikhuyga manam allinchu; hap'ikug mikhuytaqa
hukkunatawanmi kamarina. Kay llagtakunapi urig mikhuykunaga
rigsisqam, chaykunataga mana chinkachinanchikchu, pacha
ghawaytapas mana qungananchikchu.

[ S —————



123 wata kawsaqg aymara runamanta

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bolivia: Hombre mas longevo del
mundo es un indigena aimara

WY

[

:  Nacié en 1890y el secreto de su longevidad esta en
i eltrabajo rural y la alimentacion a base de quinua,
i cocay oca.
\

:
Elciudadano aimara Carmelo Flores Laura ha sido identificado como el hombre mds

longevo del mundo al contar con 123 anos, afirmaron esta semana autoridades de
la gobernacion del departamento de La Paz, en Bolivia.

Servindi, 18 de agosto. 2013
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Kinuwa tarpuy hawpaqta: kinuwa tarpunapaq

Pacha ghaway

Nugap aylluypiga tarpunaykupaqqa, iawpaqtaqga pacha
yachaykunataraq ghawariyku; imaraykuchus paykunaga allinta
|ﬁ chaninchawanku; chaykunata ghawarispam chakrataga llamk'ayku:

S

Atugpa wagasqgan:

Tarpuy qallarinaykupaqqga
uyarillaykutagmi atugpa
wagasqganta. Atug wagaspa
allinta t'uqyachiptinga, “allin
wata kanga” niyku; waqgaspa
mana allintachu t'uqyachin
chaytaq “pisi mikhuy kanga”
nillaykutaq. Sut'ita riki kay
uywaga fNawpaqta wagan
Rawpaq tarpunaykupag;
chawpita wagan chawpi tarpuy
kananpag; ghipata wagan
chaytaq ghipa tarpuy kananpag.

Mayu laqu ghaway

Tarpuy gallarinaykupagga mayu
laquta ghapagq sitwa killapi
ghawayku. Sumaq q'umirchata,
achkataq lagumuchkan chayqa
allin wata kananpag. Q'illu
g'illuta lagumuchkan chayqa,
pisi mikhuy kananpag.
Nawpaqtaqchus, chawpitaqgchus,
ghipatachus tarpuna chaytapas
kikillantataq laquga willakun;
sut'ita riki hawpagqta, chawpita,
ghipata ima laqumullantaq.



Wallatap phawasqgan
ghaway

Wakinga ghawallankutagmi
wallatap phawasqganta.
Wallata maymanchus chayan,
chaymanta wichayman urqu
patakama chayan chayqa sut'i
“kinuwa kay wata allin
kananpaq” niyku, quya raymi
killapi tarpuna. Kuskan
ghatakunapi ima tatirgapun
chayqa, kantaray killapiraq
tarpuna kanqa.

Qutu ghaway

Qututapas ghawallaykutagq.
San Juanpi ransa qutu
llugsimuptinga, “allin mikhuy
kananpagmi” niyku; ch'usulla
llugsimuptintaq “pisi mikhuy
kanga” nillaykutaq.

>
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Allpa qarpay

clmataq qarpayri?

Qarpayqa, hukkunaga “parquy” ninku; chayga unuwan huk allpa
apichaymi.

¢lmapaqtaq allpatari garpanchik?

Allpaga garpakun yapunapaq ghapyalla kananpagmi.

Qhichwa ayllukunapiga saratawan kuskam kinuwataqa tarpuykuy;
chaymi allpata hawpaqtaqa garpaykuraqg. Qarpanaykupaqtaq
Rawpaqgtaga q'upankunata, ruminkunata imaraq sumagta pallarquyku.
Chaymantataq tumamantapacha sumaq unuta pusayku; chakra
pataman chayachispataq, sumaqgta lampawanpas wagarwanpas
(luruwan) unuta maki ghawaspa tukuynigman pusayku. Mana
pusaspalla garpaptiykiga manam allintachu allpata chulluchin,
patallantam unuqa purirparin.

Tapukuykunata kutichisunchik

o ¢Mayhinatataq ghichwa ayllukunapi kinuwata tarpunku?
o ¢lmaraykutaq garpaspaqa unuta pusana?
o ¢Mayhinatataq aylluykipi tarpunku?

T



Kinuwa tarpunapaq yapuy

¢Yapuyri chakmaywan ninakunchu?
¢lImawantaq yapunchikri?

Yapunaykupaqqa hawpaqtaqa, q'upankunata, rikukug ruminkunata
imaragmi pallapayku. Chaymantataq, wakin runa chaki takllawan,
wakintaq iskay kimsa masa turuwan yapuchiyku. Hukkunaqga
tractorwanna chakmachinku. Chaymantataq sumaq nut'uchata,
panuchata rumichankunata, g'upachankunata ima pallaspa
k'urpankunata maruyku.

Silli ayllupiga kinuwa tarpunaykupaqqa nawpaqta chakrataraq
ch'akillata tukuynigman kutirigta yapuykuy; iskay p'unchawmanta
imaga wakmanta ch'akillata yapurqullaykutaq waknigman
kutirigtafataq; kurunkunata, unquyninkunata ima inti
ruphapunanpag. Chaymantataq ichaga sumaqchata llapan

qurachankuna, sillkiwankuna ima wanurqapunanpaq marurgapuyku.

Hukkunaga hawpaq wata chakra qgallpapi puchuq k'urpakunatam
willunku; chaypitagmi kinuwataqa t'akanqgaku.

Tapukuykunata kutichisunchik

o /¢lmatataq yapunankupaq nawpagqta ruranku?

e ¢;Mayhinatataq kinuwa tarpunapaqri maruna?

o ¢Intip ruphayninri kurukunata wanuchinmanchu? ;Imarayku?
e Kurukuna ruphachiyri, sallinchu kanman?

I'HAVA

i'l/llli[gﬂ )QW I

willuy: maruy: k'upay
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¢Imataq uywa hisp'achiyri?

Descanso llagtapipas, K'anas llagtakunapipas kinuwa
tarpunaykupaqqga, hawpaqgtaga uywawanragmi wanuchiyku. Chakra
ruranayku hawakunapim huk kanchata sayachispa chaypi uwihata,
paquchata, llamata ima wichqg'aspa punuchiyku. Chay uywakunaga
ch'aki hisp'aytapas, unu hisp'aytapas chay pufusganpim saginkuy;
chaytagmi allin wanu.

Chay hisp'achisqayku hawapim papataraq tarpuyku; chay papa
tarpusqa gallpamaniam ghipantin wataraq fiugaykuga kinuwata
t'akayku. Uywawan wanuchisqga allpapiqa allintam kinuwaga
runamantapas aswan hatunragmi wifan, hatunkunatam rurunpas;
uywap mana wanusganman t'akasqaqga pichinchu umachallam
kinuwaga rurun. Kinuwagqa ch'aki watapagmi, paray watapiga manam
wifarimuytapas atinchu; chayraykutagmi kinuwataqa “ch'aki mikhuy”
niyku.

Tapukuykunata kutichisunchik.

¢Mayhinatataq Descanso llagtapiri wanuchasqaku?
¢Imaraykutaq kinuwari pichinchu umachallata rurun?
o /Aylluykipiri mayhinatataq kinuwa tarpunapaq wanuchankichik?
e Llaqtaykipiri, ymanachu wasimantapuni wak wanuta
chakramangqa q'ipinkichik?

Y



Kanan

Kinuwa
k'allana
Kachi
Kisupas, chayasqgana ch'arkipas
Unu

Ulluku uchu
Hawas uchu
Hawch'a

¥

Ruraynin

1.
2.

Maranpi apiyarisga kinuwata pilarquna.
Tumpata ch'akirichispa kinuwa pilasgataqa llapan hipin
llugsinankama wayrachina.

. Wayrasqgana kinuwataqa k'allanapi chayanankama

hamk'arquna.

. T'impuchkaqg mankaman hich'aykuspa phatanankama

t'impuchina.

. Phatarquptintaq kisuta gq'apiykuna; mana chaytaq chayasqa

ch'arkitapas wikhaykuna.

6. Kachitaga chayraq churaykuna.

Yuyarisunchik
Kay mikhunaqga allin kallpayuq, y

allin ch'ila runa kanapagmi.

. Kay mikhunataqa ulluku uchuyuqta, hawas uchuyuqta,

hawch'ayuqta ima garanakuspa mikhuykuna.

. Nawpagqtaga apukunamanpas, karupi kagkunamanpas,

almakunamanpas phukurinaragpunim.

\
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Kinuwa tarpuy

Muhu ch'uyay

¢Imatagq ch'uyayri?
Ch'uyayqa, imapas allin kananpaq aghawanpas, kanasuwanpas t'inkay,
ch'allay. Apukunaman phukurikuy.

Tarpunapaqqga apukunatapas, Pacha Mamatapas waqyarikuspa,
saminchayninta manarikuspa aghap fiawichanwan t'inkakuykupas,
k'intuchatapas Inti llugsimuy ghawarigta p'ampayku. Sumaqta quriyuq,
qullgiyuq apukunata waqyarikuyku: “"Kunanga allinta phuturinki” nispa.
Runatahinam apukunatapas, muhutapas rimapayana; chayhina
rurasqaga allin ransata ari phutumun.

Wakin ayllukunapiga muhu mamata munayta t'ikachanku; chaytaga
t'ikahina t'ikarinanpag. Chaykunataga sumagqta pituchaykukuspa riki
rurang; allin rurasgataga manam gasapas, chikchipas hap'inchu;
patallantam ripun. Sumaqtataq apukunamanpas, Pacha Mamamanpas
mikhuykuchinchik chayga kusisqgalla ari kallankutag, mana ari
phinakunkuchu.

Kunan ghipa watakunapiga, wakin ayllukunaga manafam
chayhinatafiachu ruranku; sexta religiosa nisqakunam
qungachipuchkan. Nawpaqga aswan allintam ruragku; allintam
apukunatapas rigsigku: quriyuqgta, qullgiyugta, mikhuyniyuqta,
yachayniyuqgta ima; maygansi kurag, maygansi sullk'a chaykunata
yachagku; chaymanhinataq apukunamanpas haywakugku,
chaymanhina ari Pacha Mamanchikpas, apunchikkunapas runakunata,
uywakunata, mikhuykunata ima uywaqgpas, ghawagpas.




T'akayri, ;manachu usuchiy?

Ari, t'akaypa huk yuyayninga usuchiypuni ari. Kinuwa t'akayga mana

chaychu, aswanpas tarpuymi. Hukkunaga ninku “gallpaman garay”

nispapas, “kinuwa mama wisniy” nispapas. Zl

Sullka ayllupiga hawastawan, papatawan kuska kinuwataga pankiyku.
Nawpaqtaga turu masawan yapuchiyku, chaypitag wachuta
kinrayman kunka nisgata rurayku. Chaytataq allin Aut'uchata
marurquspa chaypi kinuwataqga t'akayku, aswantaqga uchpa
wanuchayuqta churayku. Wakin ayllukunapiga 80 cm tupuyniyuq
wachutam ruranku, chaymantaq muhuta 2 cm ukhupi churayku.
Aswantaga Q'illu Marangani sutiyuq kinuwatam llamk'anku; chaytaga
allin ruruyuq kasqanrayku.

Huk ayllukunapinatagmi yuraq kinuwata tarpunku; chaytaqa
kuskachallata t'akarquspa pichanachallawanmi rachirquyku,
uchpachallawantaq pakarquyku utgaychalla llugsimunanpag. Wakin
ayllukunapitaq hawpaqtaga waka masawan hawastaraq tarpunkuy,
chayta tukurquspanam allachuwan kunkata wachupi rurarquspa
kinuwataga t'akarqunku; chaytapas t'aka t'akachallata, chay
patamantaq uchpawan wisnirquyku, chaytapas t'ankarwan pichaghina
panaman llug'iman aspirquyku.
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Chullusga hawas t'ipgarqusqga
Ch'apagyachisqga tarwi

Ulluku pikarqusga

Sara phata

Kinuwa phata

Allin puqusga quwi

Papa

Ch'arki

Qucha yuyu

Siwulla, ahus, achiyuti, palillus, wakatay, asiyti, kachi.

Ruraynin

1.

Llapan uchukunapagmi thigtisqata churanapuni; wakintaga
q'illuchata palilluyugta, wakintataq pukachata achiyutiyuqta.

. Chay thigtisgqamanmi chayasqa papata fut'uchata g'apirquspa

churaykuna. Chaytam hukkunaga “thamus” nispa rigsinku.

. Chay patamantaq ulluku pikasqatapas, tarwitapas, sara

phatatapas ima uchutapas munasganchikmanhina churana.

. Wak mankachapitaq pumpisqa kinuwachata arus ranti

yaykunanpaq sumaqta phatachina.

. Huk gq'unchapitaq quwita allin hampiyuqgta (wakatayniyuqta,

yirwa winayuqta, ahusniyuqta, kachichayuqta ima) k'aspichapi
churarquspa, tiha patachapi paruyanankama muyurichispa
chayachichkanana.

. Llapan mikhunakuna chayapuptintaq uchu kutachayuqta

p'ukuchakunapi garanakuspa mikhuyta gallarina. Nawpaqtaqga
Pacha Mamamanpas, apukunamanpas phukurinapuni.

Hunt'apaynin

Merienday ghipamantaq aghachata p'ukupi pisqu
runtu sara hamk'ayuqta upyayku. Hamk'ataga
mana k'utuspallam millp'uykuna; chaymi allinta
machachikun. Manatagmi asnutapas “papay”
ninakamaga machanataqchu.



Kinuwa tarpuy ghipaman: qarpay

;Kinuwatapas qgarpallankutaqchu?

Sapallantaga manam garpankuchu; huk muhukunantin kaptinga,
kinuwamanpas chayallantagmi garpayqa. 23
Qhichwa ayllukunapiqa
kinuwaga manam
sapallanchu winan.
Kinuwaga hawaswan
kuskapas, mana chaytaq
sarawan kuskapas chay
chakrakunapim winan;
yagapas nisunchikman
“rezadorpa chakranpihina”. | 85025
Chay chakrakunata L
garpanku chayqa, hawasta, §
sarata ima garpanku, mana
ari kinuwallatachu.
Saratapas, hawastapas
hallmanku chayga
kinuwatapas
hallmallankutagmi.

Puna ayllukunapiqa
manam kinuwataqga
garpankuchuy;
garpankuman chayqa q'illuyarquspam mana pugunmanchu.
Punakunapiga paray unullawanmi kinuwaga allinta puqun.

o Llaqgtaykipiri, ;kinuwa chakrata qarpankichikchu?

e /Achka unuwan garpasqa kinuwa chakrariimananmantaq?
¢lmaraykutaq chayri?
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Kinuwa quray

¢Imaraykutaq kinuwa chakrari qurayuq?

¢Ima qurakunataq kinuwa chakrapiri winallantaq?
21‘ Tarpuyta tukurquspaga nataq qurana wifamuchkan chayga quraykum;
wanuchatapas yapaykum. Hallmaypiga kinuwaqga qurahinaraq achka
riki ch'ichirgamun. Chayqga saratahinallataq ari urwayku. Maygan
yurakunach ari kallpayuq kachkanku chaykunallatam uywayku, tiwli
tiwlichankunataqa saphintinta t'irarqgapuyku; kaykunaga yangam ari
hukkunap mikhuyninta mikhuysinman.

Sara chakrakunapi kinuwa winan chayqa; nawpaqtaga wachupi
kagtaragmi qurayku, chaymantataq ch'ipasqakunata urwayku.
Wachupiqa huk, iskayllam puqunanpaq ghipan.

Kinuwallata tarpuyku chayqa trigohina t'akasqalla kaptinga pisi
kallpankunata t'irapuyku atikuptin, mana chayga mana ari
chugllungachu. Wakin ayllukunapiga tawa ruk'ana wifiayniyuq
kachkaptinmi qurantaga ch'ulla ch'ullamanta llapanta hurquyku.
Kinuwa quraypiqga llapan aylluntinmi llamk'ayku.

Ty



Unquykunamanta amachay

¢Ima unquykunataq kinuwatari hap'in?
¢Imamantataq chay unquykunari kinuwata hap'in?

Pata ayllukunapiga kinuwa hatunchana kachkaptinga raphichankunata 25
ghawana; sut'illam unquyniyuq kachkan chayqa raphi ghipachankunapi
pukapas, unu pukapas rikukun. Chay raphikunata ari hurqupuna; mana

hurquptiykiga hukkunamanpas chay unquy ratakunman. Sinchipuni
chay unquy kaptinpas, wikwi kuru ama yaykunanpaqgpas iwkaliptup
uchpachanwan kinuwa raphikunataga wisfina.

Nataq kinuwa muhumungafia, fiawichanpas pukacha kamuchkaptinga,
chaywan kuskam wikwi kuruqa rikhurimullangataqg. Chaypaqqga wakin
ayllukunapiga ruqututam tarwiyuqgta t'impurquchispa ununwan
ch'agchurqunki. Wikwi kuruga wanurgapunmi.

Nawpaqqga iwkaliptu
uchpawan, ruqutu
t'impusgawan, tarwi
t'impusgawan iman
kurukunataga chinkachigky;
kunan ghipa watakunataq
“insecticida” rurasga
hampikunallatafa runaga
rantimunku chaywantaq
fumiganku.

Qhichwa ayllukunapiga
saratawan, hawastawan kuska
ch'agchunku. Chayqga
kurunkuna chinkapunanpagmi;
ichaga hamp'atukunapas,
akakllukunapas
chinkapuchkallantagmi.
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¢Ispinaka raphichakunata mikhugchu kanki? 1spinakaga kinuwap
ayllunmi, chayqa ispinakatahinallatagmi kinuwap raphichankunatapas
mikhunanchik.

Kinuwa raphikunataga imaymanapim mikhuyku. Kinuwa raphitaqga
manaraq chugllun allinta puqumuchkaptinmi mikhuna. Kinuwa chugllu
puqusqana kaptinga, raphichankunapas hayagmi kapullantag.

Wakin ayllukunapiga mikhuyku imaymana lawachakunapi: trigo
lawapi, sara lawapi, kinuwa lawapi, hilliyug mikhuykunapipas.

Wakin ayllukunapitaq kinuwa raphitaga pallaspa ch'akichinku.
Chaytaga Illanthullapi ch'akichispam nut'uchata kutarquna.
Kutasgataqa ch'akillapi wagaychana; chaytatagmi wachakuq
warmikunap mikhunanman gaywiykuspa mikhurquchina; chayga allin
ghari gharilla hataripunanpagmi. Wawakunapas chayta mikhuspaga
allin kiruyuq, rakhu tulluyuq, kallpasapa ima kangaku.

Kinuwa t'ikargamuchkania chaypas coliflortahina wayk'ullaykutagmi.
Chaykunata chaninta mikhuspa ari machulanchikkunaqga gharillana
achka wata kawsaq kasqaku. Kunan ghipa wifay runakunaga manana
ari chaykuna mikhuyta munapunkunachu. Paykunapaqqa arus, phiryus
chaykunalla mikhuyga; mana chayri, simaraykutaq unquy unquyllana
kapunchik?

Kinuwa raphimantari, ;ima sutiyuq mikhuykunatataqg mamayki
wayk'un?




Wakin ayllukunapiqga sinchi achka kinuwa wifiarqgamuptinga hatunchana
kachkaptinku urwayku, Chay hurqusqga kinuwap raphichantaga manam
usuchinachu; hawch'apagmi chayqa allin. Ichaga ghullachallatam

mikhunaga, machuyarquspaqa qg'illunam chayan, manatagmi

sumagnachu. Q'umirchalla chayananpagtagmi uchpachata tukuyuchapi 27
khipurquspa tantiyasqachallata llipch'a mankaman churaykuna.

Kanan
~ Kinuwa ghulla raphikuna
~ Papa
~ Siwulla
~ Ahus
~ Wakatay
~  Asiyti
~ Kachi
~ Uchpa

Ruraynin

1. Kinuwa raphikunata q'umirchalla chayananpaq iwkaliptu
uchpachayugta allinta t'impuchisunchik.

2. Raphikuna chayarquptintaq chiri unuman hich'arquspa
rump'ukunata ch'irwarqusunchik.

3. Huk mankapitaq siwulla pikasqata ahusniyuqta, wakatayniyuqta
achka asiytipipas, khuchi wirachapipas thigtichkasunchikna.

4. Papa wayk'usqata makillawan fut'uchata g'apirqusunchik.

5. Llipch'a rump'uchakunatapas, papa g'apisqatapas
thigtichisqanchikpi lliwta piturqusunchik, kachichatapas
malliykuspa churaykusunchik.

6. Llipch'a hawch'ataga sara mut'iyuqgta, hawas phuspuchayuqta,
uchu kutayugta ima mikhusunchik. Nawpaqtaqga
kawsagkunamanpas, wanugkunamanpas phukurikusunchik.

Yuyarisunchik
Kinuwa raphitaga mana wayk'usqallata kachichayugta, limun
sut'uchayuqta mikhusunchik.
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¢Imawantagq kinuwatari hallmanku?

Kinuwataqga luruchawan hallmanku. Chay kikin llamk'anatam
hukkunaga waqar ninku. May maypiqa allachuwanmi hallmanku;
chaypaqgtaq chuntanta uma chakimanta watarqunku.

Pata ayllukunapi kinuwata llamk'aspaga, mana hallmankuchu,
aswanpas qurachankunallatam pallarinku. Uchpachatapas, ismusqa
wanuchatapas yaparillankutaq.

Qhichwa ayllukunapiqa, sarawan, hawaswan kuskataq winanku
chayga hallmayku ari. Ismusga wanuchawan yapaykuspa
munaychallata hallmayku. Nawpaqtaga hawaschataraq, sarachataraq
hallmayku; kunka kunkapitaq kinuwata churayku chayqa, kinuwataga
ghipachatana hallmayku; Kinuwataga hawaspuni ari llallin,
chayraykum. Qhipatafnam ismusqga wanuchawan yapaykuspa
munaychallata kinuwataga hallmapuyku.

Hallmay gallarinapaqqa
chakrachikugmi llamk'agninkunata
mink'akun: “Taytaykuna, mamaykuna,
kinuwachayta sumaqchata
uywaykapuwankichik” nispa.
Hallmaypiga kinuwaqga k'ichki ari,
qurahinaraq llugsirgamun. Chaypiqa
kallpayugkunallatam uywakuyku,
wakintaga hurqupuykum
imachallapipas mikhunaykupagq.

* Mamaykipas, taytaykipas,
¢mayhinatataq gamtapas
uywasunkiku?

o ¢lmakunatataq wawallaraq
kachkaptiykiri mikhuchisunki?

* Chirimantari, ;hark'asunkichu?



Chikchimanta amachay

Chikchiri, watan watan mana tukukuspa, ;maymantataq hamun?

Unu kaptinga chikchiga
kallangapunim. Unuta
t'impuchiptinchikpas,
sinchita ruphaptinpas
mayukunamantapas,
quchakunamantapas
wapsiga hanagman wichan;
chaypitagmi phuyuman
kutispa gasachikun. Sinchita
ruphaptinmi llasa kaymanta
chikchiga hanagmanta
kallpawan uraykamun.
Chaymantaga unuman
kutispa yapamanta
hanagman wichallangatagq.
Chayhinata ari unuga
muyun.

Chikchiga hawpaq pachapi
runas kaq kasqa; ima
rurasqanmantach ari
chikchiman kutin.
Chikchitaga manam
k'aminachu, wakin
ayllukunapiga “compadre”
sutiyugmi. Nuganchikhina runataq chayga munaychatas ari
rimapayana huk llagtakunaman ripunanpag.

Chikchi "compadre” manaraq yaykumuchkaptinmi inciensowan kikin
chakrapi g'apachina; fia yaykurqgamuptinia q'apachiptiykiga mana ari
kutichinfachu. Kay ruraykunataqga nawpa runakunallafnam
kunankamapas rurachkankurag.
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Saywa ruray

¢Imapaqtaq saywatari ruranku?

Saywaga chakratam ghawan.
3 O Saywari sAawiyuqchu chaytaq chakratari ghawanman?

Wakin ayllukunapiga “pisqu manchachi” nispa saywataga sutiyanku.
Saywataga rurana thanta p'achakunamanta, thanta lastiku
punchuyuqta, thanta ch'uqulluyuqta, runatahinapuni ari; hawiyuqta,
singayuqta, simiyuqgta ima t'igispa munayta rimapayaspa chakra
chawpiman sayachina.

Huk saywataqa tarpuyta tukurquspalla churayku, chaytaga muhuta
pichiwkuna ama mikhurqunanpagmi. Chakrap wifiasganmanhina
iskaytapas, kimsatapas saywataqga churayku. Chay manchachitaga
chakrap chawpinpipas, kantunkunapipas sayachillaykum.

Chaymantaga kinuwa puquyina chayamuchkaptinga wakmantam
saywataqa churallaykutaq, chaytaga kinuwa chugllu amachanapag.
Chakraykipiri, ;mayhinatataq pichiwchakunata aygichinkichik?

T



KINUWA HUQARIY

Kinuwa kallchay

¢lmawantaq kinuwatari
kallchana?

Kinuwataqa ichhunawan ari
kallchana, ymaymantataq gamri
kanki mana yachanaykipaqg?

b/

Kinuwataqa iskay kutitam
kallchana. Nawpagtaqga
puqusgankunallataragmi
kallchana, chaytaga pisqukuna
ama mikhurqunanpag;
simanamanta imataq puchuq
kinuwata kallchapunallataqg.
Chay kallchasqa
kinuwakunataga chakra
kantumanmi q'ipiykuy;
chaninchankunata muhupaq
akllaspatag wasiman apapuyku.

g

Nugaga kallchanaypaqga makiypiragmi chuglluta ghaqurquni,
ch'akinachus icha lichillaragchus kachkan chayta yachanaypag;
lichillaraq kachkaptinga kallchaspa arkuyku simana ima
“fAunuykunanpaq” nispa. Arkusqga ari puquyta tukun.

Wakin pata ayllukunapitaq puqusgqanmanhina, awasqakunata mast'aspa
chaymankama kallchaspa ch'akichinapaq apapuyku. Nawpaq puquq

kinuwakunataga muhupagmi akllapuyku.

Kinuwa hugariypi wakin ayllukunapiqa p'isqita ruraspa mikhunku; wakin
ayllukunapitaq meriendayllatapuni mikhunku.

e Chakraykipiri, imayhinatataq kinuwa mamata huqarinkichik?
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Kinuwa ch'akichiy

¢lmaraykutaq kinuwatari ch'akichina?

Y.

Mana ch'akichisqaga ismurqunman ari.

Kallchayta tukusparagmi kinuwataga wasipi kancha k'uchukunaman
sayarquchipuyku, chaypitagmi puquyta tukun. Wakin runakunaga
chakra patapi kancha mana kaptin kikinpi arkurquspa chakichinku.

Kinuwa chuglluta ch'akichichkaspaga muhupaq hatunnillanta
akllaspam wasiman apapuyku; chaypitagmi chusi mast'asga patapi
t'ikraspa t'ikrarispa ch'akichiyku.

Wakin ayllu masiykunaga ch'aran ch'aranllatam kinuwa chugllutaqa
sig'irqunku, chaytatag munayta ch'akirquchinku.

e Tayta mamaykiri, ;mayhinatataq kinuwa huqarisqanta
ch'akichin?

T



Kinuwa chuqllu saruy

Kinuwa mamatari ;sarunachu?

Kinuwa saruyqga sara muchhaywanmi ninakun. Mikhunapagpas,
wagaychanapagpas kinuwa chugllutaga khakunapuni ari. 33

Kinuwa chugllu allin ch'akina tarikuptintagmi simitapas, sinqatapas
allinta p'isturquspam saruna. Simiykitapas, sinqaykitapas mana
p'istuptiykiga kinuwap q'usiinmi hig'ipachisunkiman; chaymantaqa
chhulli unquypas hap'isunkiman.

Kinuwa chugllu sarunapaqqa q'ara pampapipas, q'ara garapipas, huk
k'ullu p'achapipas churaspam q'ara chakilla saruyta gallarina, aswanqga
thullkinam. Mana saruchikuq chugllukunataga makiwanpas ghaquna,
tulluchankunataqa pallarparinafa. Q'umir niraq chuqglluchakunataga
aswan ch'akinanpaq wakman akllana. Allin sarusqga kaptintaq away
kustalpi hugariyku chaymanta suysuspa wayrachinapag.

e Kinuwap q'ushinta wayratawan upyaptiykiri, ;imanantaq?
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Kinuwa suysuy

Kinuwatari, ;imapaqtaq suysuna?

Kinuwataqga suysuna ruruchankunata tulluchankunamantapas,
31. raphichankunamantapas ch'uyata t'aganapagmi.

Kinuwata sarurquspaqa, fiut'u t'uquchayuq icharapiragmi suysurquna.
Suysusqaqa kinuwallanam Aut'u hipichallantinfa ghipanan. Kinuwap
nut'v tulluchankunatapas, k'irichankunatapas wakman hununa,
suysusqa kinuwatataq wak t'agaman hununa. Suysusqga kinuwataqa
chay ghipaman wayrachinallana.

e /lma sutiyuq suysunakunatatagq rigsinkiri?

e Kinuwa huqariypiri, simakunatataq qamri ruranki? Icha,
¢ "llamk'ayga manam wawakunapaqgchu” nispachu mana
imatapas rurallankitaqg?

e Kinuwa hipiwanri, simatataq rurankichik?

T



Kinuwa wayrachiy

Wayrari, may maypi wasinchiktana aparquspapas,
cyanapawanchikchu manachu?

Wayrapas, gasapas runataga yanapawanchikmi allin apaykachasqgaqg; 35
chaymi wayraga mikhuy rurukuna ch'uyanchaypi yanapawanchik.

Kinuwa allin suysusqana tarikuptinga, munay samp'a wayrachallapim
irana pampapipas, awasqakuna patapipas pisi pisimanta wayrachiyku;
wagq'a wayrapi wayrachiptiykiga kinuwa rurukunatawanpas
apargapunman.

Wayrachispaqa ch'uya kinuwallatafiam ghipachinchik, hipintatagmi
wayra huknigman akllan. Wayrachinapaqqa hatun p'ukupim kinuwata
hugarispa kachaykunchik, chaypiga wayrana hipinta apan, ch'uya
kinuwataq kikinpi ghipapun. Chay wayrachisga ch'uya kinuwatatagmi
awasga kutamapi wagaychana; chaytatagmi tagi wasiman apana.

Wayrap apasqgan hipichantataq picharquspa mana usuchispa
hufurquspa wagaychanallatag, quwimanpas garana, llipt'atapas
rurana.

* Aylluykipiri, ;pitag kinuwata wayrachin?
® Qamri, simapitaq yanapakunki?
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Kinuwa k'ispinuri, ;wayk'ukunraqchu?

¢Imatagq k'ispinuri?

Kay qillgasgata nawinchaspa chaytaga yachanki.

Ayllukunapiqa viernes santo p'unchawpim aswantaqa k'ispinutaga
mikhuyku. Mayninpitaq Inti Raymi p'unchawpi mikhullaykutag.
Nawpaq watakunaga chayhina kag, kunan watakunataq huk ifiiykuna
rikhurimusganwan santukunawanfataq tupachipuchkanku. San Juan
raymipim k'ispifiutaga musuq kinuwamantapuni rurakuq; chaytatagmi
llapan aylluntin hufiunakuspa mikhuq kayku.

Wakin ayllukunapiga kunankamapas wanugkunap pusaq
p'unchawninta yuyarispa k'ispifiutaga rurachkallankum. Ichaqga
irgikunam k'ispinutaga mikhunku. Wakin ayllukunapitaq runakuna
watankuta hunt'aspa mikhullankutaq. Chayhinam fawpaqga kag;
kunanga chinkapuchkannam p'unchawyachikuypas, k'ispifiu
mikhuypas; kunanga misk'isapa turta sutiyuq t'antata
ayllukunamanpas apamunku.

e Munasqa wawachay, ;qamri k'ispifiuta rigsinkichu?
¢Hayk'apllapas mikhurqankichu?

e Kay wata ukhupi, ;hayk'a kutitag mamayki kinuwa k'ispinuta
wayk'urgan?
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Ecuadorpipas, Colombiapipas kinuwataga hawastawan kuska,
saratawan kuska, purututawan kuska, may maypiga papatawan kuska
tarpusqaku. Qusqupipas, ;riki?

Kinuwatari, simaraykutaq apukunap mikhuynin nispa sutiyanku? Qamri,
¢ima nispataq kinuwanchikta sutiyawaq?

Hawa llagtakunapiqa 3 ooo dolarsi huk tonelada kinuwaga kanman,
chayri ;hayk'ataq sulispiri?

Huk toneladari, ;hayk'a kintaltaqg?

Huk kintalri, ;hayk'a kilutag?

Aylluykipiri, ;hayk'a kilu kinuwatataq kay wata hugarinkichik?

Yuyarisunchik
Wasinchikpiga kinuwata uywakusunchikpuni; chaymantaga
raphintapas, ruruntapas mikhuyta atinchikmi.



38

o

e

Kanan
~ Kinuwa
~ Lichi
~ Kisu
~ Kachi

Ruraynin
1. Nawpaqgtaga k'allanapi kinuwata pumpirquna.
2. Pumpisqa kinuwataqa sig'api ghaqurqunapas, thullkirqunapas,
chaymantataq ch'uyata wayrachina.
3. T'impuchkaq unuman churaykuna; chaytatag mana
ruphargamunanpaq makilla ghawaspa gaywina.
4. Allintana phatarquptintaq lichitapas, kisutapas, kachichatapas
mankaman yapaykuna.
Chayaptintaq q'unichkagllata garanakuspa mikhuna.
Papa wayk'uyuqtapas, ch'uiu phasiyugtapas mikhuyta
atillanchikmi.

oW

Yuyarisunchik

P'isqgitaga sinchi tulluyugq, allin kiruyuq kanapagmi mikhuna.

Kinuwa p'isgitaga manaraq allinta chayachkaptinmi lag'achallata wasa
nanaypaq mikhuna.

Kinuwa mayllasqa unuga p'acha t'agsanapagmi allin, kinuwa unuqga
munayta p'achata k'anchachin.

Pumpisqga kinuwamanta
p'isqiga sumaqchallanam,
huk g'apayniyugmi,
utgaychallatagmi
phatarqunpas.

TR
e
e



iKinuwa mama, kinuwa mama!

Hanag pachamanta uraykamug by
kinuwa mama.

Kay pachapim munayta
phuturinki,

Tayta Intinchikpa kallpachasqga

Qammi kinuwa mama,

lliw wawaykikunata kusirichinki
imaymana Ilimp'i p'achaykiwan
Unu Mamap garpayninwan
sumagqta winarispa.

Qayna p'unchawga munay
yuram karganki,

kunantaq misk'i mikhuy kapunki.
Yargay yarqaypi winaq
wawaykikunatam . o
kallpaykiwan allinta e .
kallpacharinki.

Yachachiq: Rafael J. Quispe Puma
2013
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Kinuwa taqiy

¢Imatagq taqiyri?

Kinuwa mamataqa ch'uya kanankama wayrarquchispam rakikunaman
wagaycharquyku. Chaytatagmi inciensowan simichanmanta
g'apachiyku: “*kunanga sumagqta ari watantin mana kuyurispa kay
wawaykikunata uywawankiku” nispa winuchawanpas,
aghachawanpas Pacha Mamaman, apukunaman ima
ch'allakullaykutag. Chayhinata sumaqta sawmarquspa
wagaychaptiykum mikhuptiykupas, wawa masikunaman wisirisqapas,
ghatuman apaptiykipas mana tukukunchu.

Wakin runakunaqga away kustalkunapim kinuwataqa taqgiyku.
Nawpagqtaqga kustalkunata kicharparisqatakama kinuwa qutup
Aawpagninpi winanallapagia churaykuni. Chaymi nugaga
apukunamanta kuka k'intuchawan wagqyarikuni: *kunanga iskay kimsa
wata ari uywawanki ghatusagfa, mikhusagha, chhalasaqgna chaypas”
nispa k'intuchata t'ikachayuqta churaykuspa kampanillachawan
animunta waqyaykuni; chaytaga utqgaylla mana tukurqukunanpaq
nispa. Chaymantaqa sirarquspa wagaychapuni.

Chay mikhuy wagaychana tagi wasimanga viernes santopi
urqukunamanta pallamusga qurakunatam churana; kananmi q'ira,
muna, ch'illka. Chay sumaq g'apaq quraqunam pata pataraq kanan,
Chay g'apayta manchakuspam thutapas huk kurukunapas ayqipunku.
Wasi pampatatagmi muna
raphiwan pichaspa iskuwan
ch'agchurparina.
Chayhinatam nugaykuqga
mikhuyniykuta
wagaychayku.

e  Wasiykipiri, simakunata
ruraspam
mikhuykunataqa
taginkichik?




Kanan:

Harwisqa kinuwamanta hak'u
Isku unu

Kachipas, unupas

Asiyti

Sanu manka (ragch'i manka)
K'aspichakuna q'uya
(ch'illiwa) ichhuntin

Hatun puruna

Natuna g'ara qara

4l

Ruraynin

1.
2.

W

9.

Natuna garapi hak'uta kachiyuq unutawan chapusunchik.
Kay fatusgamanga isku unuta huk wisllatahina
yapaykusunchik.

T'ikraspa t'ikraspa chay kinuwa masataga natusunchik.
Wirawanpas, asiytiwanpas makita ghaqukuspa natusqgata t'aga
t'agarispa iskaynin makiwan phalasunchik.
Phalasgakunataqa k'ichispa, k'ichispa huk makillapi
ch'irwasunchik.

T'antaman rikch'akuq p'aqunatapas (t'agllitapas)
rurallasunchiktaq.

K'ispinutapas, p'aqunatapas wayrarparinanpaq tumpanta
masarparisunchik.

Mayllasga mankap ukhunman k'aspichakunata chakasunchik,
chay patamantaq q'uya ichhuta mast'asunchik, ukhunmantaq
ch'usu unuta churasunchik.

Kay chakasqga patapi p'aqunatapas, k'ispinutapas chaka
chakallata churasunchik.

10. K'ispifiu patamanga huk ruk'i papata churasunchik.



11. Mankata kirpaspaga ninata allinta unay rawrachisunchik.

12. Ruk'i papa chayapuptinga k'ispinupas na chayapullantaq.

13. Mankataga q'unchamanta uraykuchispa ch'usunta
ch'umasunchik.

14. Ch'umaspanaqga huk unkhufapi k'ispifiuta thatasunchik.

‘I'Z 15. Chiriyariptinga k'ispifuta kisutawan mikhusunchik, ichaqa

nawpaqtaga apukunamanpas, ayllukunamanpas,
wanugkunamanpas phukurisunchikrag.

Yuyarisunchikpuni
Kinuwa mamaga chanin mikhuymi, tullunchikkunatam

kallpachanpuni, iskuyuqqa aswanraq.




Kanan (Iskay chunka khiswirapaq)
~ Huk p'uku harwisga kinuwa hak'u
~ Kachi Y2 wisllacha
~ Unu1qgirucha
~ Lichi
~ Iskay runtu
~ Y p'uku uwiha wirapas, asiytipas

Ruraynin

1. Huk purunaman kinuwa hak'utapas, lichitapas, runtutapas,
kachiyuq unutapas talliykuna.

2. Kay mikhuykunataga huk wisllachawan allinta Aaturquna.
Munakuptinga unuchatapas, kachichatapas yapayta atinchik.

3. Wirachawanpas, asiytiwanpas makinchikta ghaqurqukuspa
hak'utaga aswan g'apirquna, chaymantataq taksa papa sayay
rump'uchakunata maki pampapi rurarquna.

4. Q'umpuchakunataga huk hukmanta ruk'anawan aysa aysarispa
maki p'aqunawan llafnuyanankama t'agllarquna.

5. Q'unchapi huk thigtinapipas, huk mankapipas wirata q'ufichispa
chay kinuwa p'aquinakunataqga huk hukmanta kutirichispa
thigtirquna. Munaspaga q'unchapi sansa pataman churaspa
chayachina.

6. Wakin runaga ruyal sutiyuq hak'uchatawanmi kay masataqga
tupachinku, chayga thigtisqa pusuqunanpagmi.

Yuyarisunchik

Kay t'antataga santuspaq, wanugkunap pusaq p'unchawninpaqima
rurakun.

Wanugkunap pusaq p'unchawninpiqa iskay t'antata churana,
chawpinmantaq huk wallpa runtuta. Chay runtutaga pirgaman
ch'aginku wanugpa hawin t'ugyananpag.

Kay khiswira sutiyuq t'antataqa karu llagtakunata purispa qugawpaq
apakuyta atinchikmi.

Llagtaykipiri, ;kinuwa hak'umanta imakunatataq rurankichik?

lichi: AukAu: Aufu
khiswira: tugtuchi: thigtisa t'anta &
)
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¢Imatagq llipt'ari?

Llipt'aga kinuwap, ganiwap, huk raphikunap uchpachanmanta t'anta
rurasgam. Chay uchpachamanta t'antachatawanmi kukataqa akullina.
Kinuwata hugariyta tukurquspaga tullunta, raphinkunata, hipinta ima
ruphachispam llipt'ataga rurayku.

Llipt'apaqqga kinuwap tullunta, hipinta ima sumaqchata kafarquspa
icharapi suysurgapuni; chaymantataq tupachini lichichayuqta,
asukarchayuqta phapuchalla kananpagq.

Wakin runaga purunachapi wakichinku pisi unuchallapi. Chaytataq
allinta g'apirquspa achkata q'umpucharqunku, ch'akirquchispataq
llagtakunapi ghatunaykupaq apayku. Llipt'ataga kuka akulligkunam
rantinku.

Wakin runaqa yuraq uchpachallantam llipt'apaqqa hugarinkuy; yana
uchpantaqa sara pilanapagmi ghichwa llagtakunaman apanku.

Huk runakunaga llipt'atapas anischayuqta, muna unu t'impuchayuqta,
hisp'ayniyuqta, chankakayuqta ima rurallankutaq. Chay llipt'aga
hampikunmi.

e Llaqtaykipiri, ymayhinatataq llipt'ata rurankichik? ;Imapaqtaq
llipt'atari apaykachankichik?

-



¢Kinuwari jabonchu chaytaq p'achatapas t'agsanman?

Kinuwawanga manam t'agsanachu, hipinwanpas mayllasqa
ununwanpas t'agsaytaqa atinchik. Al5

Kinuwap hipintam sumagqta wagaychana ghipaman p'acha
t'agsanapagq.

Chay kinuwa hipitaga huk simanata ima chulluchina, chaytataq
icharapi suysurquspa unuchallanpi wayita p'achakunata t'agsanchik.
Wayita p'achaga ch'uya ch'uyam llugsin; kinuwa hipip ununwan
t'agsasqa p'achaga manatagsi llimp'intapas t'ikrachinchu.

Chay kinuwa phusuquwanga chukchatapas t'agsakugkum kasqa.
Usatapas, ch'iyantapas chay unuga wanuchinsi.

Kinuwa ruru mayllasga unupas p'acha t'agsanapaqga allinmi; chay
unutaga manam mayumanga hich'aykunachu, challwachakunatam
wanuchinman.

Tapukamunki

Inkakunapas, Aiawpa runakunapas, jabontapas, Na Panchakunatapas
manaragq rigsispari, ;imawantaq p'‘achankutapas, chukchankutapas
t'agsakunkuman kargan?

it
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¢Kinuwap tullunri runachu chaytaq awaypiri yanapakunman?
Kinuwapas hawpaqga runas kaq kasqa, imaraykuch kanpas apu
taytanchiksi paytaga kinuwaman kutirquchiq kasqga, nispam ninku.

Wayita awagkunam g'aytuwan
mininku. Chaytari, ;mayhinatataq
sapa kuti ruranku? Kanmi mini g'aytu
phawaykachachiq, chay ukhupitagmi
mini g'aytuga kinuwa tulluchapi
khiwisqa tarikun.

Kinuwap rakhu tulluchanmantam
chay mini khiwinataqa rurallaykutaq. Chay tulluchataga puchkapipas,
kanilana makinapipas khiwirqullanchikmi.

KINUWA RURU APAYKACHAY

Kinuwa mamataga sumaqtam apaykachayku. Tagi wasimanta
pisimanta pisi mikhunaykupaq hurqumuyku; chaytaga p'unchaw
rurayku, inti chinkaykuy ghipataga mana.

Kinuwataga hurquyku mikhunaykupag, may maypiqa
ghatunaykupaqgpas. Qhatupi rantikugkunapas mikhunkutagq,
wakintataq ima misk'ikunata

ruraspapas R T R A
ghaturparillankutag. Wakinga /EA i S RN w .

hak'uta ruraspa ghatunky;
hukkunanataq upyanakunata
ruraspa ghatunku. Chay
ruragkunaqa allin qullgita
chaskinku; pacha aypaptinga
nugaykupas chaykunataqga
ruraykumanmi, ichaqga
imaymana ruranaykum
kallantag. Kinuwataqa kachiyuqgta aswan mikhunanchik, chaymi
kirunchiktapas, tullunchikkunatapas ch'ilay ch'ilayta uywanga.

GeEasaE



Kinuwawan chhalay

Chhalaypiri, ;manachu yukanakuy kan?

Yukanakuy kanman chayqa, manach riki aswanqa chhalanakuy
kanmannachu.

Wakin ayllukunapiga chhalayga kachkanragmi. Punakunapi tiyaq
kumpayrikunam uwiha nak'asgata “chhalapagmi” nispa apamunku.
kinuwawan chhalanapaqqa kustalta t'ipanawanpas, g'aytuchawanpas
chimpurquspa “chay nak'aymanta kaykama kinuwata qusqgayki” nispa
ghawachini. Munaptinga chay chimpusgaykama kinuwata winapuni,
paytaq uwiha nak'asqgata sagipuwan. Chayhinata ari mana
ruruchisqayki mikhuytaga ruruchisqayki mikhuywan chhalanakunki.

Wakinga rutuy millwatapas apamullankutagmi, chaymantaga
tantiyarispa p'ukuchapi kinuwata quyku.

Descanso llagtamanta ghichwa uraykunaman yuraq kinuwata
chhalanankupaq apamullankutaqg. Qhichwakunapiqga q'illullatam
achkata tarpuyku, chayraykutaq fugaykuga yuraq kinuwata munaspa
sarawanpas, hawaswanpas p'ukupi tupuspa chhalanakuyku.

Aylluykipiri, kinuwata munaspapas, kinuwata quyta munaspapas,
¢mayhinatataq rurankichik?

47
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WATUCHIYKUNA

Imasmari, imasmari:

Inkakunap mikhunan,
wawakunap ch'ila tulluyuq,
ch'ila kiruyuq kanankupag.

¢Imataq kanman?
Chayqga kinuwa, ¢riki?

Imasmari, imasmari:

Wawa kayninpi, wayna kayninpi
Sarawan kuska tiyaq;
puquspataq uchpana kaspapas

p'achanta mayllag tumpayuq gichun.

o ¢lmataq kanman?
Chayga kinuwa uchpa

HEH

Imasmari, imasmari:

Mayllaspa usuchinki chayqa,
makiykitam tikti tukurgapun.

¢Imataq kanman?
Chayqga kinuwa
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iQ'illu kinuwa, paragay kinuwa!
Inkakunap ghapaq kawsaynin.

Qammi kallpatapas, yuyaytapas Y
anti runakunaman anqusanki.

iTayta mamakuna!
Kinuwata wawaykichikman
mikhuchiychik,
yuyaysapatagq, kallpasapataquus
ch'ila tulluyuq purinankupaq. # =8

.Q'illu kinuwa, paraqay kinuwal
Sumagqchallana p'isqichapi,
misk'ichallana lawachapi,
k'ispinupiga amanapas.

Brigida Layme Narvaez
2013
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Kinuwa ruru

Unu

Rantiy hak'u

Asukar

Wayagapas, ch'ikllakupas
Maran tunawnintin

Kapuli raphipas, sawku raphipas
Tumin

Agha muhu

Ruraynin

1.

Nawpaqtaga kinuwata qufii unuchapi ghaqurquspa achka
unuwan mayllarquni.

2. Chay mayllasga kinuwataga huk tuta unupi punurquchini.
3. Chaytataq ch'ikllakuchapipas, wayagachapipas iskay p'unchaw

o

Yuyarisunchik

Hisp'ay unquyniyuq kaspaga, hamch'inwan
tigninchik pataman lag'arqukuna.
Hisp'aykukuq wawakunapaqpas
kikillantatagmi rurana.

kapuli raphipipas, sawku raphipi winapurquni.

Kinuwa winaputaga maranpi pigarquspa huk tuta punurquchini.
Pigasqa kinuwa winaputaga 20 minutullatapas t'impurquchini.
T'impusqata chiriyachispafia tuminman hich'ani. Q'ufi q'uiiita
tuminman hich'aptiyga millaytam k'arkurqunman aghaqa.
Kikin aghata t'agarispa rantiy hak'uta piturini, chaytapas,
asukar hamk'asgachayugwan ima tuminmanga pipuykuni.
Nawintaraq apukunaman phukurispa ch'akiyniykupaq upyayku.




~ Kinuwa mana garayugna

~ Papa

~ Sanawri

~ Sapallu

~ Uwiha aycha
~ Muraya

~ Kachi

~ Siwulla

~ Ahus

~ Uriyanu

~  Pirihil raphi

Wayk'uynin

1. Mankata tantiyasga unuyugta churpuna.

2. Manka t'impurgamuptintaq kinuwata aychatawan hich'aykuna.

3. Kay mankataga allinta kirpaykuspa sinchita t'impuchina.

4. Allintana phatargamuptintaq siwullata, ahusta, papata,
sanakuta, sapalluta, uriyanuta, kachita ima yapaykunag;

o

Yuyagkunap yachachiynin

Kay mankatatag mikhuy chayanankama t'impuchina.
Mikhuy chayarquptintaq pampachapina pirihil t'akapachata
churaykuspa garanakuna.

Kinuwa manaraq allinta phatarimuchkaptin chay wakin mikhuykunata
churaptiykiga, qullurgapunmi; mananam hayk'ata t'impuchiptiykipas

phatannachu.

Ch'arkiyugta phatachinki

chaypas manam kinuwaqa

phatallantagchu.

Kinuwataga manam hayk'appas
kachiyuqgtaga phatachinachy;
phataptinpuninam kachitaqga

churaykuna.

it
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¢Imatagq lihiya uchpari?
Lihiyaga ima qurakuna ruphachisgapas uchpanmi.

¢Imapaqtaq kinuwap tulluntari kafianku?
Kinuwap tulluntaqa llipt'a ruranapaqpas, sara pilanapagpas kananku.

Descanso suyucha phatmapipas, Layu suyucha phatmapipas, huk
puna llagtakunapipas, kinuwap k'iri tullunta kanarquspaqa,
ghillichankunatapas, puchuchankunatapas wayrawan aparquchinkuy;
puchugnin yana niraq uchpantatagmi wayagakunaman hugarinku.
Chay lihiya uchpataga ghichwa llagtakunaman sara pilanankupaq
apamunku. Kinuwa lihiyataga sarawan chhalanku.

Llagtaykipiri, ;imatataq rurankichik kinuwap tullunwanri?

Kinuwa lihiyawanri, ;mayhinatataq sarata pilanku?

Mamaykipas, taytaykipas, ;imapaqtaq kinuwa tullutari apaykachan.
Kinuwa uchpari, ;imaraykutaq sara pilaypi runata yanapan?

GeEsiig



~ Kinuwa

~ Isku

~ Lichi

~ Kachi

~ Unu

~ K'allana

~ Wayk'usqa papa
~ Siqg'a

~ Maranpas tunawnintin, ghunapas makintin.

Wayk'uynin

1. Nawpaqtaqa kinuwata k'allanapi pumpirquna.

2. Kinuwa pumpisqataqa (harwisgataqa) allinta ghaqurqunapas;
sig'apipas chakiwan thullkirquspa wayrarquchina.

3. Ch'uya kinuwataga maranpipas kutarquna, ghunarqunapas,
mulinupipas hak'uyachina.

4. Huk mankapi tantiyasqata unuta churpuna.

5. T'impurgamuptintaq kinuwa hak'uta lichipi apitaykurquspa
t'impuchkaq unuman wisllawan gaywiykuna.

6. Lawana pugpumuptintaq huk wislla isku unuta yapaykuspa
kachitapas churaykuna.

7. Qaywispa gaywispa t'alachinaraq, q'illuyarimuptintaqg mankataga
uraykuchina.

8. Apukunamanpas, wanugkunamanpas phukurisparaq
garanakunanchik.

Chay iskuyuq kinuwa lawataqa papa
wayk'uchayugtapas mikhukunmi.

Yuyarisunchik

Kay kinuwa lawataga wawakunapas,
yuyagkunapas allintapuni mikhunanku.
Chaymi kirunchiktapas, tullunchiktapas
ch'ilayachin. Nugaykuga “wawap
mikhuynin” nispa niyku.
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¢Imataq haywarikuyri?
Urpichakunapas, uywakunapas, t'anta wawapas kinuwa hak'u
hatusgqamanta phasisgam.

¢lmapaqgtaq haywarikuytari apaykachanchik?
Haywarikuytaga santuspipas, wanuqgpa pusaq p'unchawninpipas
risachinapagmi apaykachanchik.

Santuspaqpas wafnugpa pusaq p'unchawninpagpas haywarikuy ruray

Kanan
~ Kinuwa
~ Isku unu
~ Qhuna makintin
~ Puruna
~ Wisllacha
~ Yawar
~ Unu

Ruraynin
1. Kinuwata harwispa, allinta ghaqurquspa, ch'uyachata
wayrachiyku.
Wayrachisqga kinuwataga ghunapipas ghunarquyku,
maranpipas kutarquna.
Iskutaga huk p'ukuchapim unutawan gaywispa tiyarquchiyku.
Hak'utaga purunapi isku tiyasqa unuchawan natuyku.
Chay natusqga hak'utaga yawarchayuqtapas allinta g'apirquna.
Yawarwan q'apisgaqa allin ch'ilam kanga. Puka niraqtaq
kangapas.
7. Kachiyuq unuchatawan chagruspam hak'utaqa allintapuni
q'apiyku.
8. Chaymantataq “haywarikuyta” nispa kawalluchakunata,
runachakunata, allquchakunata, urpichakunata, hunt'asqa
uywachakunata fatusgaykumanta rurayku.

N
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9. Chaytataq wanugpaq risachinaykupaq mankapi phutiyku.
Hukkunaga q'ufi hurnuman churanku.
10. Phutinapaqqga raqch'i mankap sikinpi k'aspichakunata
chakayku.
11. K'aspichakuna patapitaq q'uya ichhuta mast'aspa chay
haywarikuykunata chaka chakallata churaykuyku. 55
12. Unuta pisillata churaspa mankataqa sinchita rawrachiyku.
13. Chayapuptintaq almakunapaq chayta risachiyku.

Yuyarisunchik
Chay haywarikuytaga santuspaq, wanugqpa pusaq p'unchawninpagpas
rurayku. Kay t'antachakunataga kimsa killata imam mikhuyku.

§ KINUWA MAMA
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Salwiya

Yirwa wina

Hamk'asga kinuwa hak'u
Lichi

Asukar

Unu

Wayk'uynin

1.

N ouv s W

Mankata tantiyasga unuyuqta churpuna.

Chaymantaq salwiyatapas, yirwa winatapas churana.

Unu allintafa q'ufiirgamuptintaq kinuwa hak'uta qaywiykuna.
Chay mankatataq iskay chunka minututa t'impuchina.
T'impumuptinga lichita, asukarta ima hich'aykuspa gaywina.
Mankata pampaman ituspa garanakuna.

Kay apichataga sara hamk'achayuqgta upyana.

Yuyarisunchik

Kay kinuwa apitaga yachay wasipi yachakugq wawakunamanmi allin
yuyaysapa kanankupaq upyachina.

Wakin wawaqa kachiyug mikhunata mana munankuchu; kinuwataqa
kachiyugta aswanrag mana mikhuyta munankuchu; chayraykutaq
kinuwatapuni wawakunaman mikhuchiyta munaspaqga chankakayuqta
wayk'upuna, ichaga ama ancha misk'itaga; chaymi allin ukhunchik
ama unqunanpag.
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Inkakunari, ;imakunata mikhuspatag Machu Pikchu llagtata
hatarichinkuman kargan?




Kinuwamanta ch'umpi misk'i

Kanan
~  Kinuwa
~ Unu
~ Maran tunawnintin 57
~ K'allana
~ Asukar
~ Kanila
~ Chankaka
~ Lichi
~  Misk'i ruru
Ruraynin
1. Nawpagtaqa kinuwata k'allanapi pumpirquna.
2. Pumpisga kinuwataga maranpi pisi kallpachallawan kutarquna.
3. Kinuwataga unuchanta malliykuspa achka kuti mayllarquna.
4. Mayllasga kinuwataqa t'impuchkag mankaman mana
kachillayugta churaykuna.
5. Wak mankapitaq wak unuchapi kanilachata t'impuchina.
6. Wak mankapitaq asukarta hamk'ana.
7. Chay mankamanga unuta, kinuwata, chankakata, lichichata,
pikasga misk'i ruruchakunata churaykuspa aswan t'impuchina.
8. Kay kinuwamanta ch'umpi misk'itaga kanila kutasqa

patachayuqta garanakuspa mikhuna. jAma
gichunakunkichikchu!

Yuyarisunchik
Kay mikhunataga “wawa mikhuna” niykum. Chayga wawakuna sinchi

munasqgankurayku.

Mamaykipas, taytaykipas, gampas, sima
mikhuytataq kinuwamanta wayk'unkichik?
¢Pitaq chaytari yachachirgasunki?
Yachana wasipiri, ;kinuwamanta ima
mikhuy wayk'uvytataq yachamunki?
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Kinuwataga manaraq allinta phatamuchkaptinmi lag'achallata
wasa q'ichupaq mikhuna.

2. Pisilichiyug wakataga kinuwa p'isqiwanmi tigninkunata laqg'arquna.

w

10.

11.

TR

Pisi lichiyug wachakug warmikunamanga kinuwata akaklluyuqgta
t'impuchispa hillinta upyachina achka lichiyuq kanankupag;
kaqgllataq akagllup phuruchanwan g'apaykuchina.

Uwihakunata q'utu unquy ama hap'inanpaqqa kinuwa hipitam
mikhuchina.

Kinuwa raphita pallaspa ch'akichina, chaytataq wachakuq
warmikunaman hilli mikhuyninman gaywiykuna, chaywanmi
utgaylla sayaripunga.

P'isqgitaga santuspipas, wanugkunap pusaq p'unchawninpipas
wawakunap mikhunanpagmi ruranku.

Kinuwa maqchisgap ununwan wayita p'achakunata t'agsaptiykiqa
llimp'inmi mana t'ugrayanchu.

Kinuwa phatachinapagga mana kachillayugtam t'impuchina,
ghipallamanna kachitaqga churana.

Kinuwa rurutaga manam usuchinachu, usuchisgamantam
makipipas, chakipipas tikti llugsikun.

Iskuyuq kinuwa lawata yaga sapa p'unchaw mikhuptiykiqga
kiruykikunapas, tulluykikunapas ch'ilay ch'ilam wifaypaq kanqga.
Inkakunaga osteoporosis unquyta manas rigsirqankuchu,
¢imaraykutaq chayri kanman kargan?

o ;Qamriimatataq kinuwamanta aswan yachanki? Mana
yachaspaqa yuyaq runakunata tapurimakuy.

T
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Musuq simikuna, musuq yuyaykuna

Qillgaynin May maypi kayhinata Kastilla simipi
rimanchik
Chhapchiy Chhawchiy Sacudir
K allana K'analla, k'ana, kallana tostadora
Kutama kustal Costal
Laqachalla Laq achalla Sin sal
Phalav phalav Frotar entre manos para
alargar algo
Pichiwkuna pisqukuna Pajaritos, aves pequeiias
Pipuyasqga, sankhuvasqa Pipusqa Condensado a
Qhanqi, ghulla Ohanch'1, ghulla Fruto tierno, lechoso
Tipgay Tligway, Utkway, Cisway, | Pelar, quitar la cascara
tigpay
Wapsichisqa Waksi. waspi. wapsi Evapordo‘a
Yawarmivug warmu (k'ikug) Killayug, killanp, vawar | Menstruar
aparty
Rurukuna rurukuna Productos
Q' uinichikug kallpa kallpa Calorias
Mikhuvkuna Mikhuvkuna Proteinas
Kuraq unu Calcio
Sullk’a unu Hierro
K "anchag unu Faosforo
Kawsachikug Vitamina
Wirap: chullug kawsachikug Vitamuna A
Wirakuna hark’aq Vitamina E
kawsachikug
Hak"ukuna hat"alhg Vitamina Bl
kawsachikug
Q unichig kallpakuna watug Vitamina B2
kawsachikug
Yawar allin purichig Niacina B3
kawsachikug
Unupi chullug tullu Vitanuna C
ch’tlavachiq kawsachikug
P aquna, taglh Pan aplanado y circular
Hacer arder fuego
Ch'usu (unu) rawrachiy Para agua para cocinar al
vapor.
Mayllav malliy Lavar

29
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Aylluchasga simikuna

Huk mit'ap p'unchawninkuna:

Kastilla simimanta mahakusgqa | Kastilla simipi

’T‘GFn_inku Domingo
6 O Killa p'unchaw Lunis Lunes
Atipa p'unchaw Martis Martes

e —

i auyllu rp'unchaw Mirkulis Miércnl&s

Illaﬁa p'unchaw Huywis Jueves

Ch'aska p'unchaw Wirnis Viernes

K'uychi p'unchaw Sawaru Sabado

Huk watap killankuna:

— cr—— —_———————rn

Qhichwa simipi Kastilla simimanta | Kastilla simipi
maiiakusqa
Ohapaq sitwa Awustu Agosto
Ouya raymi (uma raymi) Sitimri Setiembre
Kantaray Uktumri Octubre

'A',ra marg'a Nuwimri Noviembre

Chapag raymi Tisimrt Diciembre
Qhulla;qu (huch'uy | Iniry Enero
puquy)
Hatun puguy Phiwriru Febrero
Pawgar waray Marsu Marzo
Ayriwa Awril Abril
Aymuray Mayu Mayo
Inti raymi Hunyu Junio
Anta sitwa Hulyu Julio

Sanu allpamanta apaykachanakuna

Qillgaynin Imapagmi allin Kastilla simipi sutin
Wich'i(ku) Hich'akugkuna wisinapag, waka Jarra, cangilén

ch'awanapaq, hisp'anapaq

Qamafia Imapas chulluchinapag, fatunapag Pocillo grande
(puruia)

Raki Agha tantanapaqg Tinajon
Mak'as Agha puquchinapaq, qlipinapadg Chomba
Manka Mikhuykuna wayk’'unapag Olla
P'uku Mikhuykuna garakunapag, Plato

kirpanapaq

Kallana Hamk'anapaq, harwinapag Tostadora

i



"' Sutiyga Lampa Nugaqga gharitapas,
warmitapas chakra hallmaypi yanapani,
kagtaq unu pusaypipas. Umaymi wisllahina
g'illaymanta, chupaytaq k'aspimanta.
Nugaga allpawan kinuwa yurata p'istuspam
kinuwa uywaq runata yanapani.

* Tusuykunapipas yanapakunim. ’
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Sutiyqga Taklla. K'aspimanta t'igisqa kaspapas
gharip sayariq masinmi kani. Runa masiyqa
Augawanmi wachuta kichanpas, thuninpas;

Augawanmi yapunpas chakra kantukunatapas

hayt'an. Chakrapi qurakunaga supaytam
chigniwanku. Qhari masiytaqga

~
--------------------------

Sutiymi Luru. Q'illaymanta p'alta chhurunayuq
k'aspi tullu ukhuyuq kaspapas, chakrapiga
ghariwan warmiwan kuskallam llamk'ayku.
Chakra garpaypipas, k'urpa wanuchiypipas,
qura takaypipas yanapakunipunim.

-----------
----------------

' Sutiyqa Willuna. Nugaqga kapuli *,
k'ullumantapuni umaymanta chakiykamapas
kakuni. K'urpakunataqa rikuytapas
munanichu; paykunataga waqraspakamalla
Aut'urparini, chayraykum muhuga utqgaylla
phawargamun. Warmi masiywan
parischarqukuspaqga chakrapiga sumaqgtam

» .- tusuykunapipas puriysinipunim. |

Gl
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. o llamk'arpariyku.

--------------------------
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Nugaga kani Piku, g'illaymanta iskay
chhurunayugq, k'aspi kutichayuq. Qhari
masiywan tuparquspaqa chakrakunapi hatun,
huch'uy rumikunatam ch'ulla ch'ullamanta
khakargamuyku. Kinuwap saphin hark'aq
rumikunatam chigniykupuni.

___________
--------------------
- -

: Wawqintinmi yugo, timun, riha ima kayku.
A Ruqgaykuqa ghariwan, warmiwan, uywawan
tgg, parischaykuspam allpa chakrataga

@ ’ wayayachiyku. Ch'ulla ch'ullallaga mana ari
o T ima ruraytapas atiykumanchu.

- . m m m m Om m omom
- - m = - om wm om
- = -----_.

Sutiyqa quwi. Nugaga pastuta mikhuspa
wanuta quni uywagniyman; chaymi
allpaga anchatapuni kallpachakuspa 12
aysakuyniyuq chuglluta puquchin. Waka
kumayriypas, uwiha kuraq fhanaypas,
t'agpi wallpapas wanutaqga
chakrakunapaq quykupuni. Misk'i imapas
mikhusgaykiga wanuykuwan
kallpachasqa ari. jAllintataq ari
uywawayku! .

- -
---------------------
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(1oogr) KUKAWAN HUK MIKHUYKUNAWAN CHANIN KASQAN TUPANACHIY

~

Hurulcun L‘all;hrlai Frcﬁelnar; E_al-:u:u Hlem:u T Fm’r-:uru U?tamin 1J4tam1n Vitam "U'Jtam Nim:l'-na Yitamin
L [Kcal] (gr} {mg fmg) {mig) Aflmgl | Elmg} | Bl B2 [mg) C{mg)
| S [ — — M 1 A Y
Kuka 304,00 19.80 J097.00 | %80 iGaron | 815 44.10 | 030 1,72 6,30 10,50
Kiniwa | 357,00 14,00 11400 | 700 | 45008 |o3s |03z | 143 5,80
Trigo | 336.00 8,60 3600 [ 460 | 22400 | [030 [008 [285 |480
Sars 325,00 8, "I-I:- 6,00 1. ?CI 267.00 | 0,02 0,30 0,16 3,25 0,70
Arud 259,00 B, ALk 800 1,60 130,000 0,07 196

Shwata__| 34400 | 690 | 6100 | 5,10 | 39,00 | 0.1 [033 (021 [740 |
Elwichas 365,00 12.90 178,00 530 F54,00 0,20 0,57 0,95 3,20
Papa 97,00 FRT) o, 0,50 47,00 0,02 o | o0 1,67 14,001
Rumu | 162,00 0.8 3500 | 050 |[5200 |00 [o0d [008 [076 | 3070
Hlnuwa S0,00 4,70 B?TDU- ‘t Sl:l 62,00 L70 0,06 I:IBJ 1,20 11,10
Nawus | 35.00 2,80 35700 | 280 | 9500 | 242 012 | 038 |40 48,20
Iuk'

Munaku | 2 400 30-35 | 1200 | 18 | 1200 |S000U1 | 15W1 |15 |18 |20 | 45
Fqan : ; : : ;
lspinaka | 32 1.80 23400 | 430 | 45 37BN 007 | 020 | o049 15,2
Kaphty | 200 012 400 | @01 | 300 B0 001|007 | 838 |
ikl a9 1,00 41 4 i4 200000 0,18 o1 0,03 50
FUFL Rnar |

Vitamina A en Ul 11000 2 14000

Fuente:
www.mamacoca.org/docs_de_base/consumo/CONSUMO_EI_abismo_que_media_entre_el_uso_de_las_drogas

Mortimer History of Coca “The Divine Plant of the Incas”

/

Sapanka rurupas imallapagpas allinpunim, chayraykutaq niraq niraqgta
wakichispapuni mikhunanchik. Chayhinata mikhuspaqa ukhunchik mana
unqungachu.

Sapanka sayasqa wachuta ghawarispa aswan chaniyuq ruruta akllakuspa
mikhunanchik.

Llagtanchikkunapi rigsisqa rurukunatam mikhunanchik; chaykunata
mikhuspam inkakunapas imaymanata kamaq kasqaku; chay rurukunataqa
mana chinkachinanchikchu, aswanpas allin uywaytam yuyarinanchik.
Qhipa watakunaman mikhuykunaqa pisirparingam, chaytaqga
rikuchkanchikfam; chayrayku fiawpa mikhuyninchikkunataga
tarpunanchikpuni, kaqtaq sallga ruruchakunatapas. Qhipamanqga
uruchakunapas mikhuykunanchikpaq pisis kanqga.
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